༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


8751 /72966@/9/7027 [[010)0/103 


ˆ ༨ ༨ ༨ 
གཏར་ཆས། མཆག་གྱུར་གླང་པ 
£[{61' ©1108/) 171©]1]09 9111 ©11119 3 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པ 


1]1©]]09 ©/111 9111]19 3 


£9636/7/2/9/-ཛ ༼6[)༼©00[1©66 [༼©[7༽ 3 86[ 0[ [76 [[8[-[!66 [ 5|060[05༼[༽086 2[160 1102(10|[8[]60 []༽@[][1860[[01[85 [༼©0[]༽ [6 
|[573[\/ ©0[ []༽©[]90-0|[༽ 80[11|-8[༨] 


༣༠༥ བོ ༠༠71  ཌཌཨཁ(1ཁ1༨༨3འའའའའའ་ོོ་་ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. 





111: €01110111 ¡[11500)118171 11011)16$ (6118 ]།[ \) 
0[ 


07171181-011)) །101106-6¥1{0181-6111-1 3 


1; ],0 1 013[1©[1]) 1 801) ^ 851 01 1118 8181[.11 8 81 000 8081༽་18$ ^ |) []8[]81[181181 
14༣) [78€⁄18118 18 [8 0) 1118 [1 1831 8 ( ¥ 01 1118 1 418 )\[€1106-061.1] 818[)]1-881] 


\/01 []\{8 22 (76) 
1811] 8611[73 81)0 8]8 1188) 1 
11 ^ 1113 ¥ ^ 1) 1213 681868 [[]) [178 
] []། (1)0 8]8 8008 193 


]༽6\ན/ 1361]]1 
1976 


1 11:11511༠4 1)÷' 1:365113119 ཏཾ 3112 80113171 (2731675©11 
121-21160©66 324 1116 1?11060 (00115©47 1?1:698 , 1)©1111-0 


801© 131861112116701'6 ; 
'11)©4311 110111)0 /[011356676© €1©71161© 
1)901211]1, 1]. €). (3©112113£ (¥123 8013), ]1. 1. 


11:16©© : ]18. 300/. 1361 ¥'01111116 


(018)་15 


(181185 $5©681]3 ¥1 721 ^ [1 ^ 88¥08 ©6¥1 81 \[^ 
]11(:¥[]1) 183”?[ 6501. '[)8886 \41 811169 ནན [1)4'1] 9684 
131]¥ ^ ©$) (886 ¥ 1[]1[) '13115). 


1231]:37 €©1139: '1'81]1© 5971) ]༈ 4017 1)117©119 8](07 ]3[9\/114 ”461)8. 
\\/111{1611 [$/ 1)03119-11]10]109-100-1]6. 


15111 8 8©\¥1[]1[) )€11[ )/([[81) 819[7]1]) 8181 '[1[1¥11 1⁄༩ ¥] : 
5611] 11[148$ 7⁄1 )/(0 11141885 $1188 །¥1 21. [11 
81¥0༠01 1.^5: [^༠ 8¥^།©6 111¥06989 ©€1©6 71] ]91])8188 
1. 11)0 8181 81188)6©6 1,4 (18118 8681]8 8808 111888༥ས6 
1.༣༤ ¥^ ©). ྦ 


1)1:37 ©1139: 1 38 [)$:3119 1:01 1)[11©110. 
86[ 640)#/11 [);' 1)[)3119-1116]109-1640-17]6. 


. 1911 86187738 8100 18]8 1188ས© 1^ཉ 1]1^8བ: ¥0༠༥6$ 
]1)⁄065 ?€1[117[7 111) 8] ༽¥1[136  71116 (19118 96181]8 810)? 
111] 11 © 85] ¥1])1©6 1116). 


121(37 ©]139: ¥ 01198 767098 €©1]1 1164 5115/1119. []]19. 


15116 861 81]3 ¡10 881 111818)©6 8. 1.49: 719[18 8046 
¥ ^] ¥1]){ 51 ན8 ©81])4 6¥1: ]11¥1[ 968[7]8 86¥1[)1]) 1 ¥1 
1111 1 [1 8 (1851118 8561 8113 1101 11188ཿ 6 18118 11346). 


12]1/37 ©1]39: 7'5]]° 5639 $†'31) ¥11111 5138 9811111 91 [)[1)/1 97111) 1131)9 
8911112. | 


1`[)⁄068& [?^\ ༦118 10 118 ^' '[1 []8 148: 1189^ 8681]8 
5]༽¥1\© 10 100] 88191]8: 116 ^) ])[78 819 141 $་་¥11༥ས6 
11© (51. ^ ° 1)[]8 8 ¥ [© 1119 ©71118 62111)16). 

[21:37 ©[139: ]31(3? 4115 5115/1119 [1119 153 891111). 


1115© [1 [1 [] ༢[ [8 1 9706$ 1 ©118: 1184) 88©6\¥^1) 
]]1)1: ©8611106$5 [¥ [] '13)1)8 1841: 74 8 ^ 10] ©¥1[186¥^ 
€^] 1485: €1[11 €1106 1818^ 14'1 9681]8 ^ (84 
11] 6¥ན [) 1138 ©811168 [ [] '11]8 819 8681]18). 


1021:37 ©1139: 103) [2:9536 1366 4118 7{83 89[111) 9{61 021111110. 


1111©6 1⁄4 ]([]¥ 1819 8102706$9 14 €118: 8 386\¥1) 
1]1)1 ©5111565 [ [{] '[3[]8 141, 74] 1 ]1)1]བ ©6¥1 16¥^ 
༦3] [^8. €[185 )1€1106 ©6$1[]8©6 ©61 6946 9ཧ༥ས་©€^6$ 
(511 ⁄ན” 1816\¥/41) 1108 ©6$1186$ ་།]མ 0089 ©6$^༥ས©༠6 
5 ©^ 65). 


3-28 


29-46 


47-83 


84-129 


130-182 


183-212 


10. 


11. 


12. 


13. 


[21:37 ©1139) (7831]9 5119396. 


1115© [13 [€ {] 1019 82069 ©0118ཡ 81ཇ^'། 8ཁ86¥%40 
81)1: ©81156$ [€ [] ?130[78 74 1 14 81])[] 6¥7[ 81©6¥^ €^ 
1⁄8: € [15 );(€110© $^ 6 9811) 18101]]) 1151 ^ ༣4 1)846 
©[10©0186$ 14 (814) 386%¥ 1) 11)8 6911869 [1] ?[11]8 
[)6018069 14). 


[21:37 ©1139: 1[)901198 3 


8[0⁄06$ 184 ©1[1 88 10-124)ཿ [)[]9 1,4༠9: 968173 €018 
510 ©68111868 [1] ?13108 1471: 3916¥11) 11)27069 8816 
50'[ 1)34]6 18881[78 (87 ^) 886¥ 1) 8138 69111869 [1] 
1)[1$ ©1[58- 62110)86). 


1?1(37 ©]139: ]3515764 762098 [3713 1)0”1 65319 [)8[[117. 


5618 ༦115 8168) 186¥41) 1108 6911569 [0]ཡ་༢1)[]78 
]§ ¥ [ 1181] [^$ ]810[0)9 1 བྱ་།ཏང]ས©6 10 10ཡབ 6941. 
]༨ 111 [685 5[] 1381)3188 ^ ¥ 81188 1801. ^ (5 88©6¥/^1) 
1101 ©85111:686 ]6 [1] 1179 1118] 1 ^ 8). 


1)]037 €]139: ]ཉ1]111] 138. 


\\/11[[611 9$ ]|3111-139011 ]€ 0119-8])711] 1ཟ461033-937-60123119-110-9708- 
11][]1:1?- ¥[35. 


(081[]]3 €©[15) 38 ^? 88 6 ¥ 310 8138 ©6911869$ 1[] '1[]8 
1]‹ ¥ [ [1]]©6¥1[]1[) 891 6901. '13889 58 ©801. [1041] 
81]‹ ¥ [11)) (151]6^” 81886¥⁄^1]) 118 6$9118©6$9 [།]གཾ ྣ'100]$ 
]11 7 ¥ []1) '[)1 18). 


1)]:37 ©1139: ]31 9116 4615. 

\\/11[[611 [$ ?]3111-1119011 ]༦་ 0119-81)1111 ]310-9108-1]3[113?-\/38. 

5613 €[1ཿ1 885 ^' 88©6¥:41) 11)8 ©$118©68$9 ར་།[]8 101] 
]‹ ¥ [ ])5]༨ ¥ [1[) [1[)⁄0©6$5 '881༽1©6 10'1 13)8^])༄© 1$881]8 


]1‹ 1 .^\ €: €1[1106© 71" 1] 01) 89^\ ¥18 8118 1111©6 18 (08? 
]1]6\¥31) 8[01 ©$11868 8 [1 'ཁ།])89 81 © €1[1106). 


1)](37 ©1139: 1)3[33119 ©1]1089. 
\\/11[[61] [)$'  ]3111-1119011 ]€ 0119-51)111] ”('[]1-1]36-138[311-9115/18-9. /11119~ 
@¶711119-91119-1)3-1[531. 


[1[]༽© €©111 1880 88 8608 14 1 ^ན8: 15) '[)[]$ €1108 
]‹ \' [ ](:¥⁄\ )[1[85110 ¥[: 8©6181]3 1(1106 ]^\4 \)181[14) 


213-234 


235-309 


310-331 


332-333 


334-356 


357-450 


15. 


17. 


18. 


](1 (0]]9. ¥^།©$ (1 {© 800 8།6ཏ 8801 [^ $©681018 
1༦ 1106). 

121:37 ©]139: ] 11119 ]! 40 1]°6 [](©4 53 897111) ](1]109 11311] 1)1](113 ](10119 
\311©. 
1[]༽© €༦[18ཇས 8100 8།]8 8008 9315: 88 ^་ 'ཁ[]5 0108 


]( ¥' [ ]༈ (3 ¥'/\ \/[18110 ¥1: ]1)1[]]) 8་[81 85\41ན། ©¥[85681]8 
1. ([ [] © 8100 88 8808 [^ 5)1ན 5©6808). 


1)1:37 ©1139: $111311 591[111. 


[1[]༽© €1[188 800 818 8801) 89 1 ^©: 8 ^? [0[]5 ©[108$ 
]‹ ¥ [ 1] 6¥/\ ],[15110 ¥[:; 5680 11138$§ 8©¥།་ ©¥1 


. ]༽]¥^\[$ 1 [1 ([{[]©1800 8 81།88༥009131^ནད ¥^ན།©0). 
_ 12](317 ©1139: ].38 [)¥'3119. 


[་(]༽© €༦[18ཇ་༥ས 800 8།8 8༥08 03 [^༨: ^ 18ན010©6 
^ན$8 $ 8005 1^'1 111585: []8.^ཌ '1)[]5 7111] [1180'1 
1517 ^\ ༽© 151]1^ན ©$ (1 © 8008 8181800 [183 158 ^© 
]351[1/ (05). 


1)1]1:37 ©]139: ]35173119 [3811395. 


1.[]© €1[188 800 818 8 01 183 1 ན8: 1]; \་” '1)[]5 €1105 
]¿ ¥ [ ](7¥⁄\ ]༽118110 ¥[¡, [ཏ¥^1. '5¥08 1 1©¥8 ©¥1 
༽\¥^\ན\18༨ 1] ([{ས© [800 8།8 8༦00 །0^ 8©¥8འ 
1] 11¥ [81 ). 


1)1:37 ©1139: [༥ 9'1111 [(11)/617. 
1.[]༽© ©[18]་ས 1800 181།8" 1100 1།^ [^ན༤5: ]ཀ8^' '[0[]5 


€[1108 1 ¥1 [86©6\¥^ ]༽1/([185110 ¥1[1$5: 51)[[1། 8¥81890 [1 88 © ©1 
1] 1\[ 8 .^ (1 [] © 810 8]8 816 08 14 511 8\¥880). 


1317 ©1139: $51]]111 [)))©4 9{67 921]1]110. 


451-491 


492-526 


527-578 


579-594 


595-612 


།གཏེ་ར་ཆེན་མཆོག་ུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའིཟབ་གཏེར་ཆོསསར། 







སི ཚླབརྡའ་ྲེང་སྐོར་ བརྒྱུད་འདེབས་༡ ལས་བྱུངརྡོན་ཕྲེང་ ༡༣ ཡོངས་རྫོགསའཆེ་མེད་སྙིང་ཟིག་ ༩ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་བྱི ཐིསྦྲབ་ནཱང་ 
' གླབ་ ༡༩ བཀའ་འདྲས་སྙིང་ཟིག་ར་སྦྲབ དྭ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུསརྩ་སྦབགཏར་གཞུང་ ༢༧གསད་སྔགས་༡༥ དགངས་པ་༡༡ བསྩེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའ བད 
༡ བྲསར་ ༣༨ ཕྲིན་ལས་ལྡེབས་?༡ བརྒྱདྲའདེབས་༡ དབང་ཆོག ༡༢ ལུང་རྡོརྗེབཀོད་པ སྦྲབཁོགནམ་མཁའ་གློང་ཡང་ ༤༡ སྨན་སྦྲབ་༢༡ ལས་བྱང ༡༨ 

„ བསྲང་བཤགས་ ༨༦ རྒྱུན་ཁྱིར་ ༨ བྲའྭ་བེད་གཏེར་གཞུང་ ༩ ཿ 





4ྷཾ། ༄། ཚྭ་སྦྲུདཉྭིཟླཁ་ཤྱེ འོ ོ་དནདཔ་འིགསལོའདིབས་མིཤིགས་ནདའི་སདབངས་ཞིས་བབ་བཟུག་སས། །འཆི་མེདགདོད་མའི་མགེནཔྲ་ཀུནཏུ་བཟང་༔ །བདེ་ཆེན་རགས་པའི་ 
་ད རྔོརནཾམ་པན་སྣང་༔ །ཟུངེའཇྲག་སཱ་འབྲུལ་དབའིའཁརལོལ། །གསེལ་ད་ འདིངུས་སེའརི་ཡུད་རི་ཤེད། ལཱ། སྲི སྲའི ། ྦ 
ཤི ཙུདབུང། །འཇམ་དཔལ་དྭངངས་དང་རྡོརེའཛོན་པལ། །གསེལ་བྲའདེབས་སོའྲརིམེད སེབདཔན་ཧེབྲད། །ཨ་སུའརུམྫརསྲིཏདང་། །ེཛོགས་དྷུཔལ་ 
4 རིར་ཌྷུགརྫུན་དང་། །གསུལ་བའདེབས་སེའ ིི་མེ་ཡེཤེས་སལ། །འཇིགསེདཚ་ ཚོངཚོདའྲའི་གདྲུག་ ཤསེང། །མ་རྟཏི་ ཅི་ཀརཔྨདཐོད་བྲདཙལ། །ཨུཿལ་མཛེས་པའིཚུལདུར་ ཀརད། 
ཀཱ གསུལ་པའདེབས་སྤེའཆི་མེདཿ །དེ་ཤནེའུདི་མེད་བཞེས་གཉེན་ཞབས། །མི་ཡི་ཡུལ་དུལེ བཆེམཤིསྣག་ བྱད ཁ། ལ་ལ གསལ་བ འདིབས་ 
ནཾ ཁམས་ཆྱི་གླབ་རྐང་གཅིགནམ་མཁའ་མཛོད། །གཡུའབལ་ཚོཞལ བག་གིདདྡེ གྲནསྲས། །འག་འཛིནརེའབངསཉི་ུཿ་ལཱལ། །གསུལའདེབསཿ། །གཿཡ་ཅྱིནྲགུའབའིག གྱཧནམ་ཆོགགུར་ཞིང 









2 མངོ་ཝགས་བདྩཿནཔའི་ཝེེནམེམཁྱེན་བ དབུང། བཱ ང ཕླ་བྲོ་ཐོས་མཐའ་ལསལ། ། ཊོལ་བའདེབས་སེའཆིམེད་ །བཀའ་དྲིན་མ་ ཆུངས་མེདྱཝཱ་བའི་ཟྲ་མ་དང། ¡ 
དྱཀིའ། འཁར ད་མུཁའ་འགྲོ་དམཱ་ཛཱ། ། དྲུམ ། སེལ་བ་ འདེབསསའེ འཆིམེད་པ་ཤྲེས་སོལ། ། ཛེ་རྔིའི་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེ་ ཤྲིས་གསེངལམནས། །འགུར་ 
རཾབའི་ 


ནོ འྲི་ས་ཐོབ་ བནས། ༽ཇི་སཱི (༢ ཚོམ་སེང བན། དདྲེ་ཕིདའ་ ཕབོའི་དྲོནལཔ་ཅོན་པར་ཤོབ། །ཅེས བབསཅུདངཡེནཏན་ཞེས་ པའི་ངོརཝེངབ་པེ་དབང་མཆོག་རོ་་ 





ནོ ཚོརྒྱུདའཆི་མེད་བདུདརྱིའཁྱིལ་པ་ཕི༔ 












གླུབ་ཐབས་ཟབ་མེཐབསཞེསཏིཟླཁ་སྩོརལས༔ ལསྱབང་ཕོགས་གཅིགཉུབསྡེབསཔ་རྡོ་རིའི་ཕེངབ་བཅུགསསཿ 





༦༩ ༡༦ 99 





, ཧོཧོཿ 





ཁཱའ་དང་མཉམ་པའི་ སཧན་རྣམསཱ༔ རྫེགས་པའི་སངས་རྱྱསྲ་ བཀེད་པའི་ཕྱིན༔ ཐབསེས་བདེ་ཆེན་འཆི་མེདམོཚོགོ་པ སྲབནས༔ འཇྲའྲལས་ 
རྡ་རྔེའགྲུབཔར་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོ བཡཚདཔགཡེད་གྲོའཡ་རདཕུམ༔ ཕྱོགས་བཆུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ དབཅས་ པི ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུསཔས་ཕྱགའཚོལ་ལ༔ ཛྱི་ཞད་གསདབའི་མཆོད་པྱ་རམཆོས་མཚོད༔ ིགལབཉིས་ཆུང་ཐགསནམས་མཐོར། ཞགསཿ གཞདལན་ཟུ་ 


སསསས་སསསས་ས་་ ་ ་་རང་་ ཀཀཀཀཀཀ༈ྣཀ«༈¢ླ«¢#¢ླ༼ྔདདྔཇརོ་ས་་ཁས་་ཡསས་ཆམས་ཟ་ 





| 


ནཧཱཛཐཱཆོགུསལཿ བདག་གཞབ། འགོནུད་རུབ་སིདོ ༣ ཨེའི ཁའཔའི་ ོོ་ ཧོཿ ནམཿ ལི ྦ ྣ 


ྒ 


} 
། 
] 


¦| 


པྣམས་ལྔ་རེས་ལིརང༔ འ་འབགིདད་བུད་པའི་ མཆོགྲནསས༔ ཟིག་ཆེན་ཟབ་གསང་རོསབཁནབསྟའ་བཞིན་དྲུ༔ མུངན་མི་འདའབྲའགས་པར་གསལ་བའདེབས༔ བསང 
,‡' ཞམྦས་མཐའ་ཡས་དྲུལ་པགངོདདེསར བི རུཔའི་སསམཆོག་ནུ པཔ ། ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱུར་ བང་ཆུབ གཿ གཞིསཔརྐགསས སསག དངཉིད་ 
§ དབངཆེནཏུམ་ཟིནབྲཊཿ བགེགས་ནསས་གཏོད་མསཆོ་མ་ར༔ ཧོཿ སཱདསོཾདྲ་རུམ་དགྱ་ཆུལ་བའི་དྲ་ིལ་འབོརལ༔ ཟ་དགུབགེགསུ་དང་ལག་འདེན་མིངམེད་བུངྷ། ཡུན་རིང་་ 
¦, གཉི་ས་འཛིནའབུལ་པ འིགཞུན་དབང་གིས། ལནཆགསའཟུངཔའིགདནཆོགས་ཅུར་ཡང་སིད༔ ཁྱེད་རྣམས་འདོད་འེན་གཏོནཆ སུཅམ་གིསལྭ༔ རང་རད་སི་སའི་གནས་སྲུ་དདེ་་ 
 བར་དེང་ར གལཿཏིམསི་འགྲོ་བརག་པའ་གདོན ཨི་ཟྭ༔ དྭག་སགསུའོའོ་མོ་ཟུན་ཧིསྲ་བད༔ ཁྲེ་ཚོགས་སྦྲལ་པས་བསྐྲད་པན་བསམ༔ གསུམ་པམཚ་མསཉི་རིམ་པནི༔ ཙཱུ༔ ཆོསྣ་ནམས་སྱུགསུངཐགསྦྱའི་་། 
ངང༔ ཁབ་བྲ་མེ་ཝྲིནལྟརགཏིབས༔ རིའཡོད་ལརི *༔ པྨདྱ་རྲ་གས་བག་ལྟརབྱ་ཚཾགས༔ ཛུར་བུའལ་གྲི་ཇེ་བ་དང༔ ལྕགསཀྱུརྲཾགམདའ་སེའལྟར་འབེབས༔ ཕེ་ཞེས་མེ་ཕུང་ 









ནཿ ཕྱོགོས་དྲནུནའབར༔ རོ་རེའི་ཚྭ་ཚཱ་སར་ལུད་འཁུག༔ ཀ་དགུ་འེངདུ་བགེགས་ཞེས་མེད༔ མཚོསསི་དཅིལ་འཁྲེན་ ་ཞུན་ཙིས་ཟུབ༔ བཛྫར་ཱརྷ་ཏཱདཱ བཞིབ་ ་ 
་ བགསཔ་ བུབནཾཿ ¦ ཧཿ ཙོསརིདདྱདིཔས་ལ ལྷ་སུའབས་མ་མཆིས་བངྱ༔ མ (འིག་དྲངང་གེ་ འབྲུས་དྲམརྦུ་ རྔིགཔའི་ གཔའི་ལསསུ་སུར་པཅིམཆིསྲ་པ༔ རང་གནོང་འགྲུད་པསྤ་དམས་ཅུད་ 
¿ །ཤགས་པརབརྱི༔ ས་མཡྷརཾཨཱཿ ཝ་པེདམབཅའ་བཟུངབནི༔ ཱཾ༔ གྔོན་པའི་བཀའ་ལུངངི་ཁེརམཆིས་པ་ལི༔ ལཱ་གསུངབུ་ གསྭ་ཧྱིདམཆིག་མཁས་པ༔ སྲཾགགི་ཕུུར་ཡངམི་ ི་ 
% བཏངཾཧིཉུས་བསྲུང༔ྭ མཐདའ་ཕྱིཞཞུས་མཐུདམཔ་སྩལདུགསེལ༔ དཀིར ཌོ ྱ་ལ་བྲགསདབཅས ཆདཔག་མེད་པའིདྱ་ཧིལའཁེརདང མཁའ་་ 
 འགྲོ་ཆོས་སྩོངབཅས་པ་རྣམས༔ མ་ཁའབ་དཱཁོརལོར་ཆར་ལར་བབས༔ བདགའ དྲགབསགུབཔའྲི་རས་ལ་ཟིཡ༔ བིནརླབསགུཟི་བྱིནའབར་བརབསམཿ ཞཱགསྦ་རྨན་ལྡནགདུང་ 
༠ བའི་དབུངས༔ སསའལག་ཕབམའི་གིིནབ་ེན༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾཿ ཨཨལ་ལཧོཿ ས་མ་ཡཧོཿ ས་མ་ལྭད༔ རང་བཞིན་རྣམ་པརདག་པ་ཆོས་སྲུའི་ཞིང་༔ ལུན་ཟུབལེངས་སྱེང་རྫགས་` ྒ 


ཏྱ པའིཕྲཾ་བདཟས༔ ོ་དོདམོ་ོསདཔོག སིདདཅོན་འུགུ་འདུག ཱ ལོབྱསཱམ་ སསའ ཞི ཁྲོབཀའ་སྡོདབྱཅས༔ ལྷ་དངརིག་འཛིན་སུངམྱརྐསཚོའི་ཆོགསླ༔ མི་མདོན་ དབྱིངསནས་` 
རྩ ཐུགསཇིའི་གནུསའདིའ་གཞེགས༔ ཐིནེ་ནམས གཟྲིརིན་གནས་འདིའ་པབ༔ དབང་ཆེན་ནམས་ཀིས་དབདྲས་ཆེག་བདྲག་ལབླ ༢༢ མྱུབུ་ཆེནནམཱས་ རྣལ་འཛུནཟསྲུབ 
བྱིད བཅུད་ལྡན་རམསིསྔ་པསལབྱརུང་ཅིགྲ་སེཁ༔ པ་གསལ་ནམསྦའིསཏགསྨསཚ ཞྱཆྨུརདུ་སེནྷཾཿ འཆིམེད་སྱུདཔའི་ལས་འབསམྩརིས་བརྔ་མཛོདྲ༔ སྲ་སྔ་འའྲ་བའི་ཕ 
2 མཱ་ཡུནྡཱ་ན གཞས ཛྲ་ཙཾབཾ་ཧོ༔ བདུན་པམ་ཆོད་ཛྲས་དིན་རྤཊས་ནི༔ རྡཾསར་ཌཔྲཊ ཕྲཾཔནཅཕ༔ ཁྲཾས་དང་ཕཊྲ །ཨོཾསྭ་པྲལ་སོགས༔ ར་པཁ་གིསམ ཱ་དགདངོས 
༧ ཀུན་པྩིངས༔. མཆོགས་པའི་དབུས༔ གཞུལ་མེད།ཁངཔམཆོད་ པའྤི་སམསགང་༔ ཀུནཱཏཱབཟང་པོའི་མཆོད་ལིནགཏིབྱས་པརབསམ༔ །མོ་ཐྲ་ ཨྤ་དསོགས་ 
ནཾས་ཤཐཱ་ཨཱཿརྱཾཿ གི ཁས དད་ས་ དསྔརས་རགས་ལའིདཔོ་ཉིཔ་ྱར བཅུད༔ འོད་འུདམ་ཆིག་བདུད་རྩི་ཆེནཔརའའིལ༔ ཨོ་ཨཱཿརཱུ་གིས་ཡེ་ཞེས་མ་དངས་རུན: 





༦ 


ཌ༔ |§ཿ ཧུ ་སཔའབརབའྱི་ོངས་ བདྲེ་ཆེ རིག ཚོའི་འུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱ, ཛཱིལས 
92, ནུ སསུཿ ཐེ རྭ་ཝཱའྱ་སྔམ་ཆའ་ མཧཱ གྭཀམྡརཾལ་ཱ་ཧཱཿཏུ 

མྲ དགའ་འ འཛིག ནའ «༥ རྔན འདེད་ སསག ཨཾ ཛཱཾམཧཱ་བའྷཏདར་བལ། ཡ་ཆམ འེག མལ ་ @་ ཞིང བཞག ད 
|= བའིནའདེབསབཅུདདད་ལཊ༔ དེནྡྣམས མུདའབུབ་དགོན་པ་པོ ༣ ཏཱ ཁ་ད གཉིས་པ་དངོས་གཞིའིརིམཔའ༔ དང་པ་ར ན་ད ཅིལ་འཁང ཆསྤ་རམསྡརས་དག་ངོ་ ་ 

¡„ །ཧརྟིད་པའ་ངང་༔ རང་དཞིནམུན་ཇུབ དད འད་གསའ ཀས རིག པའིསྣོང དྲེ་པྲི་ཟྱིག་ལ་ ལ་དཀར་ལ་གསལ༔ ཆོས་ཉིད་དག པའིལྐེཨེ་ར་ སའི འིང ལྭགུར་ཆེདགྲ དྲབད་ཨ 

ཡཱ ལིགདཀར་པེའངར༔ དེལསཉམས་སྣངགངདུ་འབེལ་བལས༔ ཇིག་ལེ་ཨེ་པ་དའི་རྫ་གསལ༔ ཞམམ་བའརམ དག་ཀུནཏུ་བཟངམེའི་དབྱིངསཿ མཐིངགྲསལྦ་བུ་གསམ་མཐའ་ 
_ [སསྦུ་འད་དིལདུ༔ ལྦེན ལྔངགསལ་རྒྱ་གྲེ་མསྲ་བ ཏནང་ན་ཨ༔ མྭམཱཀི་ལི་མཁའ་ཀངདཀར་ཞིང་ཟུམ༔ འོད་ཅིདོའར་གཡས་ 


འཁྱིལ་གསེརདང་ཌཝན༔ སངས་རུས་སྱནམའིགསང དངིངས་བུ་བཞི་གེ། རི་ཆེན་རིའབ་བད་རིས་ཆེགས་དངབཅས༔ གོས་དཀའ་མཁའ་དབྱིངས་མེ་རླི་ཟླ་གྲསསའབན༔ རྡོ་རེ་ 

ཉ;' སུངབའི་འཁེར ཅའི་ ཧཱདརམཞུའིུ པའཇིིན་པའི་ཞིང༔ ཉམས་དགའ་རིན་ཆེནརི་བོདཔག་བསྔསཤིང་༈ ཀས་མ སུད རྫོར 

ཀྲེ འཆི་མེདའིགཔའཇིཊ་པ་འཇིན་མག སཱཿ གསའྱ་བི་པདའདབའེ་བདུང་ཕུར་འབུམཿ གེ་སྭར་ཉྱི་ཟ་སྣ་ཚོགས་རུ་རེའི་གྲའཿ དབང་གི་པྲི་བད་ཉི་མལྟརའབརཞིང༔ ཞི་བའི་པ་་ 

༧ ཐུང་ཡིད་འདྨ་ཟྭ་ལྭའ་གསལ༔ ཕེེ་ཤེས་ལྷ་ལནའེང་ལས། བཞི ཟླ ཐབྲས་ཤེསརང་བཞིནནགྲམཁ་སྩེར་ླཿ དྭ རིན་ཆེནྭ་ས་ཝྲ་གུ་བཞི་བརྩེགས་པ་ལྔ༔ གསི་རྱགི་པ་གུད་ 

༡] བའྲཐིལ་པསནཇོས༔ ཀྲཔན་བྲེཕུལ་གསེདཙི་ཟགཔས་སྡལ། ནན་བུཔྱདའྱི་དཱ་བྲདྲ་ཕེད་ལྔར དིལ་བུ ལེད་ཟུབང་ཕབགཡོཏ ཟུ་འདབ་ལས་འཕྱ་པཤརབུ་མདའ་ཕབ་ཝན༔ 
བེབཞྭ་ཏ་བབས་ རྣེ་མབུ་བརྒྱད་དང་བཅ སཿ ཀ་བབཞིས་བཏེགསཆོསའ་བར རི་དྭགསདང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལམ ཆཿ ན་བ་དནྣ་འཕན་རྱིསབ་རྒྱན༔ྷ ཞང་དུ་ཀབབ རྒྱད་དང་གདུང་ ` 





ནོ བུདྲ་དིས༔ ཧེ རོག པ་བད་ོསོ་ཁོ་དལ༔ པ པདྨརྡརྡེརོར་བུའི བོ་གོས ཁུམས་ལདཔག་བསྔམ་ཚྫོནཤི་དྲངངིའི་རིངཅ བྲ་བཞིསྱབ་ཚོགས་ཆས 
ཚི དཔསརྐདྲམེད བ་ཤ བགའ མཆོགས༔ ཞྭ ཞི་བའི་དའི་ ལའཁརྒརཞེལྦ་གརང་ཏེང། ནོར བུ་རྔོརིའི་པེངབླན ཆ་ པའབ རྐེར གསེ་ཅྱི་པ༔ ར་ཝན་དརུལ་ 
', བལྔ༔ ཡིད་དྲཞིཞེ་འཁེའལོཅིབས་སྟེང ངརབཏུ་བུག༔ ༢༣༠ པྨྨས་ལ་བའི་གེསུལལ༔ དབང་གྲིཟླ་གམདསའ་ པེ་འོད་དྲ་འབན༔ སྲེ་གི་ དཆེནཏ ཏཡཆོགྲ་མདདྲ་ དདཔདྨ་སླཾན་ ་ 
བརྙེགས་པའི་ཁྲི༔ སའེའྲེས་ ལྕ་ལྡན་ཨོའབརབ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོདང་ཡེ་ཤེད སཱ་འོད་དཔག་ན ཉ༔ རྣམ པར་ཆུང་མཛོད་གངུས་བེའི ལཿ ཟླ་བའདྲུམབྱི་འེད་ཟེའའཕྲེ་བའི་མདོག༔ 
ཙཿ མཚན་བཟཞང་སེ་གཞེ ཅིད ཏསུ་དཔ་ ཟིས གདངས ཡེ ཤེས་སྩནའརྫཾམ་པྨད་མངོས་ པའིཞལ༔ དུངགི་ ཅསསནཉམ་མབྲཊི ཞིང་ཕངས་པའི་ལྡགས༔ མགུལབྱི་བུམ་པ་ཡན་ལགྲ གྱརུའི་གྲསཔ༔ 
༡ སྱུགཞབས་འཁེར་པབྲབ་དངམ་རོད་པུའིལ༔ དབུལ་མཛོན་མཐིང་ཛེར་ཚུགས་ཞོར་བུའབར༔ དབྱུ་ཉན་སྟན་ཆ་མགུལྱ་རན་སེམེདོ༔ དེ་ཤལ་གརག་དྭབགདུབུའི་ཆོགས༔ ཅོདཔཊའི་་ 






དྡེ སྣོདོགཡོགསཔུ་དུང་དང་༔ ༥མཐབསལ་སགསད་ཐྱིསམངོས་པནྨ་ཁུབས༔ མཉམ་གཞགྱ་ཕགྱ་ཆས་ཆོ་ལི་བུམ་པའ་ཛིནཿ དཔགབསམ་ཤིང་དང་འཁེནལསཁ་བྱརན་ཅིང་ར ༣ 
12 བིིདྡརའ་རིལ་སྲོ་དགིས་ གས༔ ཡུམམཆག་དྱབིངས་ཕུགོ་བྲུམ་འཁོར་ལ་བཇོན༔ བྱ་དྲག་ལངཚོནུའབུར་རུགྱ་ཆུས༔ མཇེས་པའི་ཕུལ་ཕུན་བདེ་ཆེན་ལབ་དང་ སི 
འཁྲིལ༔ དིནྲ་རྡེན་ཅོདཔ ཅ་པྱག་རྒྱཝཿ ས་བརྒྱན༔ འོད་ཟྲེར་མཐའཕས་མུ་མེདནམ་མ ཁའ་ཁྱབ༔ྣྷ ཡ ཤེསདིག་པ་ཆོད་ལ་ཕེབ་པའི་སྭ༔ དེཡྱཱི་རོལ་པ རྨའདབ་བརྒྱད་ལྟ༔ ༄ཤའ་དུ་ 
མི་ྱ་ཧདདྡོརཾརཾདཔགམེད༔ མཇིང་གསུལ་མཱཀཡུམའཁིལ་དངེའཇིནཿ ཁེརུདིེ་ཆྲེཉ་འྱུང་ལུན་ཆོ་དཔག་མེད༔ སེགསལ་བཱའམ་ཡུམའཁིལཞོར་བུའུ་ཇོན༔ ཆུབཅུ་སཱང་བ 
' མཐའ་ཕྲསཚེ་དཔགྲ་མེད༔ དམན་གསལ་གོས་དཀར་ཕྤུམའའིལ་པྨདའ་ཇོན༔ ཐུང་དུ་དེན་ཡེདྲ་གུབ་པ་ཚདཔགམེད༔ ལྗང་གསལ་སྦེལམུམའཁྲིལྱས་གམའཛོན༔ མཆམས་བཞིེ 
པདྨཟླབའི་གདན་ཧྟེངདུ རྒྱལམཚནཝཆེག་ལྡན་རྒྱལམཚོན་ལྕགས་ཁྱུད་ཀའ༔ རའཆེན་གཏེ འཛིན་གཏེད་བུམཞགས་པ་སེའ༔ དབང་བསྐུར་ལནམ་དབད་བུམ་ལུགས་སྡོག་དམར༔ 


ཧཱཿ 
༡‡4 






ནོ པའལ་ལནམཛོདའཆང་ཕྗེམབུ་དྲིལབུ་ 
13 # བལྟ ལེརུསསས་འི་ིངཔཔརབར༔ 


_གཡེན་པདྨ་ཟུལ༔ ཀུན་བཟང་འདེ་མ 


འཁེལ 


ན་པྲོང་བ་འདྲེ 


ཤེ 


སྤིབ་པ་རྣམ་སེཡ་བདྡུག་མོས་མཿ དམེར་སེརྦ་གེགསདམ་ལས་ཧི་དྲུང་ལྡིན་ཆོ ནུབ་བུད་ཀུན་ཏུབཟདཔ་སྣངྲགསུལམ༔ དམའཝང་རིན་ཆེན་ལ་མ་སནུམེ་ཝརྦ༔ 
བུང་ཤར་འཇྫམདཔའལདབྱངས་དང་དྲ་ཆ་བས༔ ལྗང་དཀར་ཨུ་ཏྲ་ལདང་ཟུག་པ་འཛིན༔ ཀུན་གྱང་གཡན པས་ཆལྲ་བུམ་པབ་སམས༔ ༨ཤ༨ཁྱུམསྲ་དང་གཡས་་` 
མི་འགུར་བཆོདཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག 


དཾ ིའ་རཟནབྱརདཔྱཟ་བའི་སེང ཤའངྱས་ཡྱི་མིཔཔྲགདུགས་མངོས་མ༔ དཀའ་པྱམ་གུམེལྲངདངས་གསལ་ 
ྦ སྲི འྡཿ་ཆེན་པྲེང་བའདྲེན༔ ནུབཏྭ་པའ་རས་གཟིགས་དབང་ཟླ་ལན་མ༔ དམར་པ་པླཾརཔི་ཝང་སཱན་པའབུ་ 
49 བྱངདུ་ཕག་ཇོ་རེ་གའག།་ཁན་མཿ ལངསྲུ་དྫོརདང་དི་དི་ལ་བུའའེལ༔ ཤར་ཝའྱ་བུམས་པ་མགེན་པེམཏོགམ༔ དཀར་སོརེ་ཞུཤིད་མཌོག་ཐཱ་ཆོགས་འཐེའཿ ཚྷེནུབ་ 







ཆེཕ་བུམ་པ་འཛིནཿ༔ ནམྱ་རལྱ་ཐས་འདེབསའ།དོདལ་ཆོ་བུམ་དཀའ༔ ཡིད་ 


¡ གཞྡིཤའཁེ༽ལེཆོའཕེལ་སྲུརལ་དཀའ༔ ཧུས་བུསསྭ་འི་དདག་ཡུསཔ། ཡོན་པདྨ་ཐལ༔ གྲུན་བཟད་ཡུམམཆོག་མཉམ་བཞག་ཆོབུས་དསར༔ དབང་སདདམརཔ་པྨརའི་ ` 
;(།ལདྲའ་གཞུ་འགེང༔ མབེད་དཱིའྲ་ལྭ་ཝང་ཧཱ་སྭཏཱཔ༔ ཚཟུང་ཁམསལ་པདྨ་རངྲ་དུག་གི་ཧཱེང༔ བྱ་རྤའིཞདཀརཔ་པོ་ཝང་ཆོས་སྦྲ་སྒོགས༔ ༽ྱ་ཐཔཔ་གསེརྦ་སདག་ ་ 

གསགསྲ་སརབྱམསས༔ སང་གེ་འབ་བརྟེན་དིལ་བུས་དས་ཆས་གསུང༔ ཁ་འབའ་དམའ་པོ་སམབུནས་མཁའ་མཛོདྲ༔ ཐག་བཟདམ་ཛིད་ཀ་བཟོད་པྲ་ས་བའིགཌ ཚོས་རྒྱལ་་ 
ཞག་པོལ་ཤེས་མྲེརབ་སྣསས༔ ཆེས་གེས་གསུམ་གསོལ་བཞེངས་སྙབས་གཡེན་ཚ་བུམ༔ གྭཱ་བཞིད་དཀརསེན་དམན་ཝྗདསསོགས་མ་བཞྲིཿ གཡས་པས་མངདའ་དར་གཡོན་ 
' པས་ཆཾདུས་འཛིན༔ བུ་གྱིའ་བཀྲ་ཤིསཱ་ག དུགསཱདཀརྱ་ཧལམ་ཚནྷ༔ གསེའཉུ་དཔ་ལ་བེ་པྨདྨ་དུང་ག་ཡས་འཁྱིལ༔ བྷམཔའ ཁེརལེའི་ཝཱ་མ་ཕུགས་ཧི་མདོག ཌ༔ྷ བརམཚྩམ 
བྲཀ་ཤིསྔ་ཛས་བྱརདྷ་ཝམབྱོརད༔ གཱེབཞིའཉི་མདད་བཞིའིག།དན་སེངདྲུཿ ཁྲོ་མིགཡོ་རྡོ་རྗི་ལྕགས་གྱུ་དཀར༔ གཞིན་རྗེམཐན་བྱེད་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་སེར༔ རྟ་མགིན་ཐེད་ 








ནོ _ དབྱུག་རྩྕགས་ སྒོཾག་ལ་བཡུམ དམའ༔ བད རྩི་འཁྱིལ་པ རྒྱ་གྲཨྭདྡིལ་བུ རྗེད གའོའོཉ་ཡོསལོའཐོཔོ་ཐོ སྗོནདུར།ཁྲེད་ཆས༔ ཕྱི་ ཕཱི་ཁྱམསའཆིཨསེདའིག་ 
པ འཛིན་པའི འྱི་རོགསནཱ  དགའ་བ་དྲ་རེའཇམ་དཔལ་བཤས་གཉྲེནདང་༣ ཞྲུ་སྒུབ་ཧིང་པེ<ྲིསེངཧདང དང༔ རྨདྨ་འབུང་གནས་ཆོལམ་ཕགྱ་བཅས༔ བདེ་གཞེགསྲསས་ 
བཅས་རིག་འཇིན་གཟིའདའབར༔ དྲང་དངྱ་གུན་ཇོགས་འོད་དདབིག་ལེའ་གསའ འག་ཁང་གཙོ་བའ པྷདཧྲཾརཱ་ཀ༔ ཕོག་བཞིའབཛ་འྫད་བླུརདང་ཿ ཀླམྔཁག་འཇུངའི སཱ 
ཅི་སུམ་དངུབཅས༔ ཆིབས་ལྕ་སུཆད་གོརིཁོ་མྱརྦད༔ ཁུམནས་ལྲ་པྲ་ནེ མཆགགགརམས་པའ་ོགས སྭ གི་བཞིནགདོང་ཅནབཞི་དང་བར སས་ལ༔ དབང་མཉེརྭ་བཞི་ 

ལེ ཤེམ་བཞི༔ ཀུནུང་སུ་མད དག་བགུལཔའི་ལེ་ལུའ ལྟརའབར༔ གཡསཔས་པྱདྨགཡེན་པས་ཆོ་བུམའཇཛིན༔ བེད་རྐམ་དབུ་རྒྱན་སྙག་གིཤམ་ཐབས་དང༔ སྦིལ་དདུནནཆེན་ 
| ཞི་བ་ཟུད་འི་ཆས༔ སཿ ཡེ་ཤེས་མེའ བ་རྡ་རིའི་ཚྭ་ཚྭའཕྲེ༔ ཙཾ མྱི་ཁྱུམས་བཀའ་སྲུང་ཕཾ་རྒྱུད་མཾཌྣ རྒྱུད་དང་༔ མནིངབཅས་པ་གཏུས་དྲགལསལ རྔམས༔ བདུད་དཔུངཾ་ཟིལ་གྱིསགནོན་ 


རེ ཟོ ༤༠ ་ ། ༤༦ 
16  པ་འི་སུདུགསལ༔ གཉིསཔ་ཟིནནབས་དབངད་སུདནི། །ཨོ་ཨཱཿཧཱོ༔ ཕྲེནས་ས་གསུང་ཐུགསྤ་ཧྱི་བྲཔ་འདུ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་གྲྭ་གསུངཐུགས་དངདབྱེར་མེད་པའིར རྔོ 1 
¿£ |རྔགསུཾ་ ཧྱི་ཕུག་རྒྱས་གྲནསག སུམ་བརྒྱུ༔རྷ རིག སལལ ཧྲེས བྱུ ཨིའུ ༢ པས རལ ས་ལ ཤེར དྲེ 
$ རུས་ཏེངག་དབྱེལ་འཁའ་གསལཿ ཨོཙརྷཧཱཿཨཱཿ གསུམཔ་པེ་ཤེས་ལྙན་འདྲེན་ནི༔ ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཨོཿ ཡེ་ཤཾས་ཝཾ་ཝནའོད་འབརབསར 
# །མཁའ་ཁུབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དྲང་བཅསཿ ནཞམམཁའ་གངབའ་ངོན་པར་བསམ༔ ༥ཨོ༔ ཕྱོགས་བརུ་དུས་བཞྲི་ཧོལ་བྲསས་དང་བཅས༔ ཟླམ་ཡི་དམམཁའའལེ་་ 
འདུས་པའིདཔལ༔ དྲིན་ཆྡེནམཚུདསམེདཆུབའྲི་བླ་པ་ཡང༔ འཆིམད་སྒྲབ་ཕྱིར་གཞས་འདིའ་གཤགས་སུགསེལ༔ བཅོམ་ལྔན་ཆོདང་པ་ཤེས་དཔ་གྱའུ་མེདང 
རིགསལ་སྦྱ་འཛུལདྭཱ་བའི་ཆཆོགསརྣམ༔༔ འཆི་མ སྒུབ་ཕྱིད་གཞས་འདིར་གཤགས་སུགསལཿ བདུད་བཞིའི་དཔུད་བཇོམས་གྲངག་པ་ཐབས་ཅྱིསའདྲལ༔ བྲམས་ 


ནཿ གུམདབད་སད་པིད གསུམ་ན དཔའ་ཆེན་དཔལ་འབདདབང གྲིུ མོགསྣརྣམས༔ འཆིཨཱདྲ་སཱབྱཾའགནསའདིའེ་གཞེགསསགསོའ༔ ཁའབ་ཇི་སིདགས་པ་ དི 

གཡུངདྲུཔལྟ བུའི་ལུསལམངའབྷནེས་པཞིཿ ཆོ་ཡིའིག འཇིནསུལ་བར (འཐོནཔ་མོའི་ཚོགས༔ འ ཅིད བྱིར གཞསའདིའབོ།ེགས་སུགསུལྱ་ ཆསྦྱི་ུ་ལའྲགོའེདམི་ཡཕལཡངཿ པོ 

བ བྱཧེདྷདཱཾནཱལ བམླུ་མེད་པསཌ : ཀིདུའྱབིའི་མ་པའདྲེ། ངད་ ཁེརྒ་ལྭ༔ ངྱ གྲནསའདེར་ གསེས དད ངོསྤ་བུབ་ ལཿ  བདེབའིགརདངྒ་གུནཆ་སྱཔས་སྭེ་པངྱ་ གསུང ལོ 

' རོརཨོདརིརྙི ཐུགསཅིདགྲེངས་པ འདོགསལཊར་ང ྱབསུར་རྲགཞས་འདིརགཞེགད སུགསེལོ༔ བཛྲསམངཿ ཛཾཔ་པ་པོ༔ བཞིཔདཉིསཞིངབཞུགསགསེའའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཞྲས༔ འདལ་འོདཐིམཇི་བཞིནཏུ༔ ༥ཕ་ཤེསསྤེམསདཔའ་ཇྲིམ་པརབསམ༔ ཧཱུ༔ ཡེནསདམ་ རག་ལེཞིས་གཞི་སསམད༔ བསདནམས་ཡེ་ཞེས་ཚོགས་གཉིས་ཝེལ་བའྱི་ིར༔ 

པུ དབྱིངས་ནས སྩཐདྲངས་རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས༔ ོིདྨརའི་བིལ་ཞུགས་སུ་གསའ༔ ཛྲཙུཾཔཾ་ཧྭོཿ སམ་ཡྭཀཱ་ཡྭཝཱཀ་ ཅཏཏིཏ དྲ༔ཱ ཚཔཔཕྱག་མཆོདའབུལངའནི། འཔལསལས ཀྱིཿ- 





ཞོབ ཞམ་ན་ཁའ་གང་བརའབ 


ཏྱ རུལའཛོ མར བཆབ་ཞལ ༤ 
།ནོ་བ་ཨརྒྱཾསཾགསུཞུས'བཱཔྱ་ཛ་ཧེ ཧེཿ ཨཱཿ ཞིས རྣམ 











རེལ སཿ བྲུས་པའ་བྱ། 
།ལ་ཆླ་སུ་མདང མེད རང་བཞྲིན་བདེ་ བུ ངོ 
ཏིཔཱཧོཿ པཾ བཿ ླི་ཧེཿ ངཿ 
ཟི་ 


ལ་སཱར་བ་སཱནགྱིམཚོབ་ 
འགོ་འཚོགསྣ་ནམས་ལ་ཁྱསུལ༔ ཅགི་ལནམངནདག་རགབཞ༔ 








དང་བསྟོདད་བུངས་དང་༔ མཆོད་པའི་སྔིན་ ླད་གཉིབསྲབསྟལ། 


རྡགས ཐུགསྔ་ཇི་གདའདུལ ལྭ་སུའདདལགཡེདྱ༔ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་འ མལིངི་གཱལ་མཆོདཔ་ འབུལ་བནྙི༔ མཆོད་ཡྲནུཤབས་བསིལ་ 
རུལ་བ སིད་བདན་ངབཞིས་ རྟགས་རྫས་སགསེ༔ 


ཛཱིཿ ངོབ་་ 
འྩཉིམེདདཅིལའཁེརྦ་ཝལ ཕྱུག་་ 


འབུལ་ལོདགིས་པའ་བཞེས། (ལད་ སྦྲ་ཟུབྱ་མོལ༔ 
འཁནའདས་བཅུད་འདུས་དམར་ཆེནབདེ་བབྱ་སྲིད༔ བཟུགས ལབིརོརེག་བགཏརིནཱ 
སརཔྙཉ་ཨྲརཾ་ཏཁརཾ་ཁཱཧི༔ མཧཱའྭཀཱ་འཱཧ༔ཾ མཱབལྟི །ཁཱ་ཧིཿ རཱཱ༔ྷ ཡི ྭེ 





@ ྷ (ནཾ འད་ཆོལ་སབཅུ་དུག་ལ་སྩེའབའིཿ བདེ་ཆེན་བདྲ་ཆུབ་སེམསྦྱ་ཧིདྱགེས་པབྱ་སེད༔ སིདྲ་རེབགསྤ་ཀྱི་རལ་པོས་འགློདག་བས་ལྔ༔ རྱལྲ་སསྭ་ངདཔསྤ་ཆལ་་ 
༥] །བཤེས་ཟུར་དིག བོས་སོ ཆུག་པདདོཅ་གསའོགདང་ནི། པི དིནྩདྨིདིདངི 
¿ླ གསུད རྷི་ཙངི་སད་ཨཱབིན་པའྲི་ལ་ཤེསཛུགས༔ རྒྱལབ་ཆོདཔག་མེདལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟདཿ གད་གི་མཚེི་ཙུམཐེས་པས་མིད་པའིའགྲོཿ འཆིབདག་གཞིན་དྲེའི་འཇི་ 
ལས་ངེས་པའྲཧལ༔ རིག་པའྱི་རུལ་པེ འཇིམེད་དབྱང་ཕིནཱ འད་མཚན་ཧཱདའབན་ཁོད་ལྦ ལགའཚུལབསྭཾད༔ ཨོཾཿ བྱིཾ་གས་བྱུའྱི་རུལ་བྲསསབཅས་འདྲུས་བའིའ།དཿ 

% ཉིད་ལསུ་མི་གཞན་ཡབ་ཡུམ སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ྭགདོཞི་དང་ ཁ་བའི་ཧཱར་ཧེན་པ༔ ་ཿལྱཕག་འཚང་བསྟེདཿ ཧཾ ཆདཔག་མེདམགེན་རིགས་ 
ལྔའ་ཧྲུར་སྙེད་བའ དྱཧིལའཁོར་ཝ་ཚོགསྒ་ནམས་ལ དཅིདབསྟད༔ ཉམསཅཆགས་འགའའ ཁུལ་ཐམས་ཅ་དའྱསོད་པས་བཞགསཿ ཚཔསྐནས་ཆའདིར་སངསྩ་ཅས་ 


༢༦ $ 


༣ ཧཱིགཤའཆིའི་འགལུ་ཆེན་ལི་འྱམང་ཞིངཿ མཐུན་ཆེན་ཚེ་བསཾདལེ་ཞེས་འཕེལ་བའ་མཛོད བདྙནཔ་དབཅིནིསཔནི༔ ཧཱཾ་དཱི་ཿ འཆི་མེད་ཐབ་སཞེས་ཟུང་འཇྲ 
ྐྦ ཙོཾལབཁདྲའ ཅཱ ཆོདཔག་མེདྲ་ལྷ་ཚོགས་མྲ་ལུས་པ༔ འདེད་འདུས་ལལ་ལྡན་པྲེ་ཞྲ་དདགྲ་རག་གིས༔ མཱ་གསལ་བརང་བླ་ བུདི་ཅྲིང་བླ་ནས་པརྩབ༔ མཁྲ་བབ་བརེ་ 
(དཱ་དགོདས་པམི་གཏེངབསྔ། མཐན་ ཌཆིམེད་འཇུའལུསའཟུབ་བནམཛོད༔ འདའདའི་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཟུགས་ཀརུཿ ཉྲིབཁ་སྔེརཱདབུསཾ་སུ་ཨཱཿཡུ་དཱསར རིག་ 
¦ པའི་ཕེ་ཤེས་ངོ་བགསལ་འཚནའབནཿ དེ་ལསའོདའཟེར་འཁེན་འདེས་ཆོབཅུད་པྣསས༔ འཾད་ཟེའ་རབ་འབའ་འཆིསེད་པགའྲགུབ་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱོས་དཱཿི གཱིདྡྡ་ཨཱ་ཡུ་ 
ངེ གཞན་ཡང་ལླུབ་པའི་སར་དག་བཞིན༔ྟ བཟླས་པའིནདིཨ་པས་ཕེ་ཉ་བཀླལ༔ དེལིསུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཌ འཆི་མེད་ལྕྱབ་པའི་རིམ་པའོཿ སམ་ཡ༔ གསེམ་པརྗེསྱི་ཛེབནཱཿ དང་ 
པ་ཚོགས་ིའཁེར་ལྐན༔ི སྙིང་པེ་ལྡ་ནམས་གཙོནྤ་ཝུརཔའི༔ འདོད་ཡེན་ཆོགས་ཏི་ལངས་སོད་བཤམས༔ ར་ཝ་དཌ་ཕཊ༔ པི་ཝན་ཌ་ཕཊ༔ ཁྲ་ཝར་ཊ་ཕཤ༔ །ཨོཾ་སྤྲ་བྲ་ལ་སེགས། ། 





ཤྷཾ ཧཾཿ དཔའི་དངྲ་ལས་ཚོགས་གཞེང་པྨ་དའབར་བའི་ལེདྲད་ཆོགས རྔས་ལེ་ཤེས་ཝཱལི་རངབ འེད༨འུ་བའི་ ཁོད ནའདུས་དངསབརུང་ ཅྲཾགྱ་ཅབླ་ཾས་ 
ཛཿ ༧ ངོ ྫ&‰་ི་ཨ‰ ༣" ཆོའི དྐལ་ལྡན མ་པང ལུལ རེམ 
ལ་མང་པོ བྱ༨དརེརེཿ རྣལ་འབྱོར ན་ཡངས་ དྲ་ཚོག་སལ་སྨནའདོ།ཞ༔ བརེབ་སགས་ཁང་ཞསར། དགའ ད་དམ རགཞགསྲས་ 
ལ༔ བཛྙས་ ཡཿ ཡོ་ཨཱཾཿ གཟུགས་མཇེས་བདེ་བའིགའདད་ལྡནཿ སྦ་སྙན་གླུ་ལེནདྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཆསཔརེད་པའིའ། ཨྱཾས༔ རེག་བྲ་ནམཔ་ཐ་རང ས་པའེ༔ 
ལཿ བྱཅུདུག་བདེ་བའི་ཡཤིས་བྱ་སེད༔ གིལ།འཁན འལཚོགསྣ་ནམ་སཔའབ་ མྭ་སུ་ཁ་ཀམསུ་ཊཔཱ་ཛཧེ། ཧོཿ ཡེ་ཤ ཞེསཝ་ཝན་བདུད་ཆིལི་སྭ༔ དའིལའཁྲརྡལ༧ཚོགས་ ་ 
_ ཁུགས་དམ་བསྐང་༔ -ཆོདབམང་པོའིཉིས བྱས་དང༔ྭ ཁྱད་པའ་དམ ལསའགལ་བྣམས༔ བོར་ཐ་འབོད་པས་ བཤགས་པར་བྱས༔ སྨད་ནས མིའཆབ་ཆི་ སྡེད་དོ༔ ༔ 





ག་པས་སོ བདྲསཝལ་མཁས་པས་དགཔནམཛོད༔ ཡི་གེ་དརྐྱ་པ་བཟླས་པར་ཇུ༔ དཱུཿ ག ཉི་སྔའཇིན་འཁྲལ་ པའི་འཆིབདག་བ དྲུད༔ བའ་དུ་གཅོད་། 
གྲི ༥ཕ་ཤེས་མཚོན་ཆས་བྱསལནས་གངཊ ཁགའཐུད་ མསྤ་ཙི་ཞལདུ་བསབས༔ འདེ་གསལ་དརི་རས་ས་ ་་ 
རར. ཧི ཧུ་པ དེས ས་ལ་ལ ངས་ལེདགསཿ བདེ་བའིཉམསཔ་ཧང་གླུགན་བྱ༔ དེ་ནས་ཆུགམ་རམ་གསུམབཞསཿ 

` ཨེས ལི ཛཱརཱཿ དཿ དཔལ་རྱ་མྩེ མྱེན་ཛྲན་ 

བཞི་འབརམ་བརྒྱད༔ པའ མགྱགས གས ཡེ་ 
དྲ ཤཁག་གཏྫ་མ་འདིང ལཿ དུས་མིནའཆིབའིབར་ཆདྨ་ནོག༔ ཚ་བསེད་སེལ་བའི་་་ 





; ^༔ ¿ ཕོཾཤལསཱ་མཛོདཿ ཨཱཿཾཐབིཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་གཏརོམ་སྦེདབཤིཿ དྲིངས་གིགཏོདསརྦ་སནརཀྭ་ཝེཿ ལེ་ཞེས་གཏེདོམ་རིམ་པར་དཔགཿ ཟིག་པའི་གཏོརོམ་ཕིརྩསང 
ལཿ རཾ་ཝཱ༣།ཊ་ཕཊ༔ ཕྲེཾ་སྭརང་ཕཊཿ ཁཾ་སའ་ང་ཕྲཾ དཱཾལས་བྷནྡྲ་རི་ཌྩེཐ་སྣེད༈ དབིངསདང་ཡ་ཤེས་རིག་པ་ལས༔ །ཨོ་ལག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆིའྱ་ཐུར༔ ༦༡ལས་” 
4 ཤབྲགཅུས་པའི་ཅོགསཿ ཆཱུཾལསྲ་ཡུལ་ཁམས་འཇེས་སྤྱོདི་ཆུར༔ ”ི ཧཱཾ འགོ་མིས་བདེ་བརེན་པོའི་ཕྲབ་དདུ༔ ཆེ་དང་ཡེཤེས་ འདམི་འྱམ་རབ་ལི༔ བདུདྲ་ཅི་འའིལ་ 
པའྱི་རུདནམཾས་གསུང་པའི་ཆེཿ དག སྡུ་ལ་བ་གུམ་སེ་སས་དདོའ་ལུས་དའ་ཅིསཿ རླུ བ་པ་པ་ནྲམས་ཇེསྲ་ས་བཟངནས་གང༔ ཆོ་ལི་དབང་མཆོག་བླཀརབརཞལ་བཞེས་ལ༣༔ 
[འད་གསལ་དྲའིངསྤྲ་ཤིགཏོརམ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ ཆོ་བསད་ཡེ་ཤེས་འཕལ་བའྲི་པིན་ལསམཛོདོ༔ སིད་པགསུས་ཆྱི་སླབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུཿ ལཀླ་ཡ་ལེའིག །འངོནཐམས་ 
སྦྲབཔ་པེཡཾི་དམ་རྔསྭ་བངསནས་ཀྱང༔ བར་ཆདྨ་ཧོནདན་བླནོག་པརཞལ་ ་ 


ཟཾ རཿ 
ཤི ཅདཀྱིཿ ±: ར་ར ( བཀའཡྲི་སྲངས་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡིས༔ 









ནཾ གྱིཿ ཁྱད་པའ་ཨ་སྲར་འི་བྲག་ཕུག་དུ༔ ཚེ་ལིརེག་འཛིན་ 
།ལ་བུས་ཚོ༔ བཿ ུ་གཉཾས་འྱཱི༔ འདིད་ལྐ་དབདེ་ེནམ་ཆོདཔྭ་འཱརྡསནས་ད ཇེས་ 
 འདྲགྷ་ནལ་འབུནྭ་ཧཱང་བའ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ དིག་པརངགསལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ རྣལའཇུར་བདགབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲ་བདུ་གསེལ༔ ཨམང་བ་ བྷཌཀི་ནི་བལྟིངྷཏཱ་` 
༦ ཧིཿ དབྱིངས་ཅི་གཏོརམ་གཏེརདྲ་ཝས༔ གཏོརགཞོངའྱབུ་ཡིསབཀའ་ནས་དཞག༔ ཤིས་བང་བྲ་བཤིས་དདོས་གུབ་འབུང༔ རིགཔའི་།ཏོར་མ་ཡོའའརུལལཿ བཞཤལམུ་ཡའདེར་ཁྱརཔཔྨ་ནམས༔ །འཱ་ 
།ཐག་ཆོདནས་ལས་འཇུུ་དགྱི  ཡིཤེས་གཏེརམ་མིདབྲ་ལེ་གས་ནས༔ གཏུའོ་གཞོདབ་སྱུབ་དྲག་བགགསནན༔ བེ་དཇུངགདུགཔ་ཚགཅེདདོ ལྕགྱརུདད་ཝེལནསནིཿ པཱིཿ ཚོསྟེདྱདིངསྦ་ལུམ་གི་ 
མཁའ་ཀླེངདུ ཡེ་ཤེས་དོལཔའྲི་པཞིག་བརྔྡང༔ ཟེམ།ན་རངརིག་པྨདདབང་༔ མཁའ་ལཞི་བརི་དྱཅིལ་འཁར་གསལ༔ མཚན་དངདཔྱི་བད་ཡལ་ལྔ༔ ས་གཞི་ཁྲ་པའི་་ `` 


བཞེསབཞིན༔ ེཤེས་རདབཞིན་གཏོནམ་འདི་བཞེས་ལྭ་ རྱེན་ངན་མུན་དུ་ཟློག་པའྲི་ཕིནལས་མཛོང 
¿ས།པདྨ་འབུད་བནས་ཤ འཇྲིམདརྡ་རེའིདཅིལའ ཁའ ཨེ 


2 ཆོཾ ་ 
¿5 = ཀྱིལའཁེའྲ་གསུལཿ „ གན་དགུའ་ སཱ ངདསས་སྱང་ ཌཱ 
མཾ སྲིར པཱུ ་ ངི སྲི རྲི ླདས་སེ་སུངཿ ལོ་བདག འཇུའའོད་ཇིགཡེ་མེའེདེཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔར་འུརུ་རུཿ 
གུང་བཞི་ དདགྷནམེས་དེངས༔ ཨཿ ཚད་སིདྲ་བཞི་ཡི་བོབརུང་བས༔ བདདབཞིའི་ཅིངན་ 
རྫ བཞིས དཇུད་གིས༔ སཱ འི ངི བསེངོཿ གས་མེ སཿ ཤནེ་ཡང་འཛིན་མེདྲ་བ་བརྡུངབས༔ འྲང་གི ནྨུཔའིད་གླན ༄༅ས 
གསུར ཟི སུ ཁེས ཛར རེ ངཿ ད་པའི་ས གདས་བཿ བས༔ འཛིན་པའི་དདུད་ནས་སདབིངས་སའིཿ བདེ སད ཡདོ་ཡེདནེཐའུ་ 
‹ བ སྒོལམག། ་ཡཤེསྔ་རེཿ པགམད༔ ན།ཁའདང་མཉམ་པའ གྲས་ཁ རིན་བབཔའཤ༔ 


པ་དཀའསྡེད་བཅུས༔ ཐུགསྔ་རེས་བྱཅེ་བས་བདགལ་དགོདསྭ་སྲགསོལ༔ གྲནས་སབས་མཐན་ཐུག་གཞན་དོསཐདདྱབུང་བས༔ མི་འྱབར་སཱདངའགགས་མེད་ཚུངས་་ 
¢ འི་དབབུངས༔ ལཱཔལ་ཐུགསམ་ར།འཏནརེ་ཀང་དངཿ ཟླགཡིདབ་ལས་ོབདའ་དབསགས། སརཾེཾེི་ འཅི་མེདཆེདང་དོི་ཏཱ་ 
ཟག གྲ དུང་ལུསི་མཆོག་ལྱིབྱུམ་ལམཚགཆུརྤ། དིུདད་བདགས་སལ་དུ་གསར རག པཿ བཞི ཆཚདབསོདནོདཔ་བཞགས། 
་ུ འ།འད་འ༔ འཁུལ་པའིལསབྱ་རིསཔས༔ གཉིས་མེད་ཕེ་ཞེས ཟཔ དུད 
པརམཛོདཿ༔ སམ་ཡྱར་སཱཿ ཁྔཱཔ་དལའཁརའས་བཞྱིཿ ཨཱཿ དངུངྱས་ལས་དང་ཐུད་རང་ཤརབའིཿ སྣོད་བཅུདདཉི་ལའ།བར་དྱངིངས་སུཐིལཿ མིདཨིགསདྲ་པིཿསས པ 
ཕྲས་པས༔ སངཔསྦ་ཆས་ཧིསྱཀངམི་གཟིགསན༔ བདད་ནམསྦའིསའི་སློས་ཅིདགོས༔ འབྱུར་མེད་ཀོང་དྲུ་ཆས་གདབ་བོ ཨ་ཨ་ཨ༔ དགཔྱ་ཆན་ཧི་མྨོདལམནི༔ ཨོཾཿ ° 








ྦ ཛུ སཡདའྲྲོབའེདོཧྱ ཅ བུདུགཉྲིདཔྨདདབང་གྲི་སཱ༔ ིདབན་ལེ་ཤེས་སེམསདཔའལ༔ སྙེད་བཅུད་ལྷདང་གཞལ་ཡས།ཁངཿ༔ གཉིསསུ་སེད་པའི་་ 
ང་བཞིནལ༔ འ་འ འགྲོ་དེན་བྱ༔ ཨཱཿ བདུན་པ་འ ལོས ཧོཿ ཆདཔག་མེད་ ལྷཚོགས་དགོདསྲསགསརཿ ཡེནསྔ་ནམ་བདདག་པའིལེ་ཤེས་ 
ངཿ འདིས་མ ཏྱ དྲེད དམར། འཛརགསུང་དྲའ་ གྲསྒ་སཐའྲ་བལ་བའི་ད ཆོརབསཀླུདྭཏུལབྱཧྤུབ་པ་དང༔ ནདྲ་ལུདལད་ཚོའི་ 
པལ་ཆྱིས་བརྒྱནབ འནམས་ལལླ་འདེས་ིདབ་ ཆོདཔག་མེདྱའི་གེའཕང་རུར་ཟོབ་ཤེག༔ ཨོཾཿ ཅུ་རྒྱུད་ཟླ་ མའྱི་རིནྨརབསཉི་སརར ་ེ ཡིདས་ལལི ' 
ཚ་$་ སཿ མཁའའགྲནམས་ཀྟིར འབྲེལ་ པད་ཆཚལ་རྒྱས༔ ས་ ཡྱོད་སུང་ཨས་བན་ཆད་སེལ ་བརྡ་ཤེག༔ འཆི་བ་མེདཔའི་ ་ ྭ 
ཆནི་ ་རབྱཏཱའི་ རུདཔ་མདཔའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་ དན༔ ཆུབ་བཞེད་པའི འི་བསོད ཞམས་རྒལ་མཚོན་བརྟན༔ ཆོསདང་མཐུནཔའི་རྒུདའ་ཇཾན འཕེལ་བམཞེག༔ #བྱའོདགསལ་ 
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བ་པར 


༢ 


༤ 


དགོངས་པའྱི་ཀོདྲ་རུབཞས༔ སྷིམ་པཐོད་གལ་སྣང་བཞི་མཐར་ལིནནསཿ ཕྩིདྩོ་པ་ཀུན 
མཐན་ཡིཞ་ཞསཿ མཆོགཐུན་དངོས་ཟུབྱ་རུརདུ་འགྲུད༔ སམ་ཡཿ དྷེལྟར་ཚེལྱི་ཆུདཟབརཿ 


བཟང་པོའི་རངབཞྲི།ཆིད༔ འབྲསྲ་བུསངསྤ་ཧསའྲགུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཞོག༔ དེ་ཡིས་སྦྲབ་པ་ 
ལྕྱི་ཆུད་ཟབ་མོཿ བདྲུདྲཆི་འཁིལཔ་ལས་བྲསསཏེཿ གུབ་ཐབས་ཉི་ཟཱ་ཁ་ཕྱེར་འདྲི་ པའི་བག་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལ ལྲི 


མཁའ་མཛོད་ཧཱི་ཟག་ལ་ལསཿ གཱལ་ལྡན་མིས་ཕུལ་ལྲ་ཕདནསཿ འཛྲ་དོན་ཡུནརིད་བེད་པར་ཤོགཿ འདི་ལྟར་ཞག་བདྡུན་བརན་པསྱ་པང་ཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་གལཿ ཟླ་བྱངུགལ་རྩེ་གཅིག་བསམཿ 


ལོ་བྱ་ཧ་ཐུབ་པའི་ཆེ་ཐོབ་འྱའུའཿ ལོ་གསུམ་ཆུལ་བཞིན་བྲགྲ་མཔ་ནཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཞེསྣ་མའྲ་གབ་པ ས་མ་ཕྱཧྱ༔ གཏེརྦ་ར༢ ཕས་ར གསངྱ་རྤ་ 


གཏད་སཿ ཟབྱ་མཿ སམ་ཡྲ་རྦཱ་ྦྱ་ར་ གཏེར་ 


ཆེན་མཆོགྱ་ཆུན་བདེ་ཆེན་གིང་པས་ཁམས་རྱི་ག་བརདག་ཅིག་ཕྱེ་ཟལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅིཚྭ་ཡོགས།ཁབ་སྟེང་ཆོཞལྲབགྲནས་སྩན་དདས་པའི་རྗེཉིདྱ་ཀྱི་ལག་དྲི་སལས་དབངམཆོག་དྡོ་ངེ་ས་ར་སྐ་ཉེ་རགཅིག་པར་དག་པའ་ཞལ་ 


བཤུས་སཾ།། 'སཱཿཏྟིཏྙཱ། ྲཱ 


བཾ 
ཐུ 








པ་ 
པུ ། ྲ ཿྲ 
དབྱ 
ཧྱེཿ 
ད་ འང 
དའཡེ། 
ཅ འི 
ོ 
གུ དཱ 
བོ 
ཟའ འབ 
བྲ 
ཞྭ 
དད་ག 
ཤཱ 
ཟི པ 
ཅོ་ 
ཡོ ° 
༤ རྦ ཐ་ ¦ 
མྲུ 
ཅུ 
ལོ 
ཱ ཧྱ 
་ྗ ཧྲུ 
ངཱ པ་ 
༽ 





ད་ག གུ གན 
ཀླ་༽ 
ཌཱ རྫ 
དྲུ 
ཅཱ 
བུམ ངུ 
དགུབ 
་ བཾ 
དས།་ ཏུ 
རྭ 
ཏུ ཅྭ 
སླི 
ི་སིལ 
ཌ༔ྷ ཟྭ པ 
སི 
ཀརཿ རེ 
' དཔ་ 
ལ་དེ 
ད དུ ད 
དབའ 
ཀྲེང བ 
ཀཱུ བཾ 
དཱ འ 
ལི 
ཤེས ཕུ 
བེ སེ 
མཾ ན་ 
ཡབཞི་ 
དཔ ཅི 
གཟི 

དཀད 

ལིལ ད 

འར 


དྲ་བ 


༩ ཧྭོཿ སྭང་ལིདའྲད་མདངས་ལམའིཚོགས༔ 


ཤོ 
ཟླ །དྲེབཾ་ཀ་དག་ཛྫིགས་པའི 

° ཉིད་དག་པ་ཡི། - འགྲཾ་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ 
2” 


ཆོས་སྐུ་བུམ་པླུག་གམ་འབའཿ རུ་རྐད་བཞད་པསགྱ་ཧན་པའི་ནང་༔ 
གསེ༽ལིརརེའི་ཐཱེབལ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡནཐཾག་ལེ་བཅས༔ 


སུཅཿཾ རད་བཞན་ཚུ 


འབུལ་མེདཔའ་གཤེགསསུ་གསལ༔ 
བག་ལེ་ཟེའ་བག་ལུགྱ་ཆུདབརས༔ 
ཞིན་ལུནཱ་གྲུབ་མ་ངོན་གྱུ་གསུང༔ སྲང 
ཆོའྲཝུལ་ཅན༔ཾ གཞི་གཅིུག་ལནི་གཞི་ 
ཆའའབན་བཅ་བྱ་གད་དབུ 
ཟུནབརྒྱད་ཡཾ་གི་བརྒྱད་ཁྱིསམཚན༔ རང་སྲ 


ཞི་སྣང་གི༔ 


བདྡ་སྦམ་ཛྩོཿ ཛྲ་ཛཱཾ་བི་ཧཾ༔ ཏྟི་ལྡནཿ །མཏྟི་བཱ་ཧོ༔ པ་ཏྫི་་ཧོའོ མ་ཨ 
གལ་བབུཞི་ལྡན་ཕིནངགསང་ ཀུན་བཟིད་མ་ཆོ་ དྲ་བདད་པདོ་ ཨྡེ་ལྭ 
ཕྱིན་ཧཱིད་རྗེའི་ཐུགས༔ ཡྭཏྲན་པཱལྤ་མད་དྱངིངསྐྱ་ཧྒུནའཕེལྔ༔ པྲེའ་ལས་ཆོས 


° ་ྭ ༨ཤའ་བ་ དམམ ༦ ༄༥༦༽ ༤༽ ༤༤- 
བགདའདྲུལ་ཤར་བ་ནུམསལ་བསྟེད༔ གདོད་མའི་མགན་པའྲི་ཟུགས་རྱི་ཀློང༔ 


སྣ༔ འགྱུན་མེདྱ་ཧྲ་གམ་དཱ་བཅཱུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབགྲྭའའི་དབུས༔ 


ག་གའུནང་དུ་ཚུད༔ ཆོབཅུད་བསུ་བའིའད་ཟེར་འབརཿ བྲལ་ 


པམཐའ་ལསྲ་པག སྭ་ཅུའ་དེསཿ འཁནའདས་གཉིས་ཉྱི་ལོ་ད ད་བ་ཊཱས༔ ཀུན་གྱད་འདའབའན་ཆོ་དབང་ཛད༔ ཏིངའ་ཛོན་གཟེར་ཆེནགདབ་པའྭོ། སམ་ཕྱ རྒྱ དེནས་བཟླས་པའི་ 
རིས་པྲརྭི་ ཨོ ` རྒྱལ་བའི་གསང་ གགས་ཤུདའ་ང་ང་ ཕིཉ་འས་ཆོའ་སི ངཔོ་འདྷི་ སེངབྲདསབར་ཆདདེས་པལསརཿ ཁིཡི་དངོས་གུབ་རས་པརཐོབ་ལྲ་ 
བྱིས་ཚབསྲིང་བྱེབ་ཡེས༔ མཆེག་གི་དའསྲ་ཐུབ་ངེས་པརཐེབཿ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ བླླཟ་སྤྲ་ན་ལ་འབོར་པ༔ ་སེལམ་ཉིད་དང་དབེའྡ་ཞེ དའ་གུའ༔ བྡེནའ་ཁེནྱ་ཧི་སཱགསྣ་རམས་ཀྱད་༔ གཞན་ 
ཞས་འབུད་བབཞྲིའ་དུ་བཟླ དེནིབླཟས་པའི་རིམཔའྱཾ༔ སམ་ཕྱརྦ་ དེནས་རྟགས་སིནིམ་པ་ཡང༔ ཉི་ཟཤ་དང་ལྟ་ཏགྱ་ཧླས༔ ུ་གདུང་མཆེད་ཇེན་བཞེངས་ཞིང་མཐོང༔ སྭ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏྷ་རྙེད་པ་དང་ར མེ་རིང་མི་དང་འཕྲད་ནས་སུ༔ རྩིས་གྲངས་གཞའ་དང་ཆོ་ཚདོ་སྨ༔ རིན་ཆེཞ་འཐུ་མང་གཏེརྨ་ཆེད་པ༔ གསྦྱ་རྣན་བཟངཇེགསྦའི་ཆེན་ཐབ༔ ཁངབཟད་ཡིད་འོད་བཀད་འདུག 

ཅིདཿ དེ་སོགས་དགེ་བའི་ཉྭསནཱ་མསརི༔ དངོས་སུ་ཚེའི་ང་དགེབ་ཡི་ས༔ དངོས་ཟླུབ་རྫས་སྟེད་ལ་ཉེ་ལེགས༔ མར་མེ་གསལ་ཞིད་ཕུནརིངགནས༔ དདད་རི་ཁོལ་དང་གཏརམཞུ༔ ཏེན་ 


32༧ 


ཅཱ ལས་འདོ་འབ་ཚོ་མདའ་འཕེལ༔ ཆྡོ་མསྐྱ་རས་ཤིད་འོད་ཟེརའབར༔ སླ་སྤན་དི་བཟད་འདའ་ཐུལ་བ དེ་ནམས་ཆོ་ནིདལས་སུབཟུང༔ །དཔར་ལནལ་མཐོད་བདང་༔ ཁྲེགསཆེད་ 
དཾ དྲུན་ལ་གདེདས་ཐོབ་ཅིང་ ཌི ཐོདྲ་དལ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕབས༔ འཅི་མེད་ ཟིའི༨་སྒྲའི་ བི འགྲ་ྱ་སུནཆཨེངཔ་འྱག་ དྲེ སྦྱི སམ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བྲསུལ་འཤི༔ 
:: ཆོས་ད་ཅིངས་གུན་ཁུབ་ཆེན་པོལས༔ མ་འགགསལངས་སྔོད་ཇོགས་པའི་ལྭ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་ཉ་ཚོགས་རྣམས༔ | མ་གཡེལཐུགས་དྲམ་དུས་ལ་བབསཿ 
འཆུགསྐ་ལུཡ་ཐུ་ལྕར་ལ་ཨཿ དཀར་མོ་ཆི་བུས་བབྱསཡསཿ ཧངོ་ཁམས་ཁུབ་པའི་སླུ་ལྦུལ་ལ༔ི རྡོརྲ་ལུགསྱ་གུ་འབནབ་ཡི་ས༔ རྒྱལ་བཀུན་ཧྱི་ཐུགས་དམ་ལུལཿ 
, 2 བརྣ༡་གཡ་ཀྲུནྱ་གི་ཆོ་བྱཅུད་སྡཱས༔ ཐང་ །གཤས་དབུམང འནང་༤ གྩྕལ༔ ཆེ་རྟེན་རྫས་མཚོག་ཌྣ མསལ་ཧྙིལས༔ ཆ་བདག་ཡད་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ འཆི་མེདའཔག སམ་ 
¡ ` ¡ཕིད་བཞིཉ་རྩོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ཞིཁྲེ་འབེན་ད བཅས༔ ཟྱེབ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཧི༔ པཱ་ཡི་མཛོད་བུ་མགུལ་གྱི་བུམཿ༔ ཟུགས་ཀའི་དཔ ལ་གྱི་བེའུ་དང་ཏ ; ` 





36 






བཾ ཨཱཏུལཟབ་ཅིང་འྭཧྱིལ༔ 


༠། ཤྐད་བྲ་དང་༔ ཐགས་མེད་ཕྲིན 
¦ ྒྱུན་རིད་ཆུ་ཁླུང་གཏནའ ཁྱིལུམ་ཚོ༔ འཱདར་བཟི་དང་སྟེབས་ཆེན་ནུད༔ ག 


ལའི 


བདེ་ཆེན་སྱོན་བའི་མབའགསངནསཿ 
ལས་དངསབུབ་སུལྔ་ བཀྲཊ 


མི་འགྱུར་སུ་དངྲ་འགགས 
ཐུམ་པའི་ནངད་སིལ༔ 


འ 


བྱའི་ཁམས་དང་དྲབེར་མེད་ཅིམསཿ རིན་ཆེན་དངིག་དངནད་སེལ་སྨན༔ འཆེ་མེད་བདུད་ཚྡིབཅུད་འན་ཟསཝ བསོདཤུམས་དབང་ཐརོ་ཚོབས་ཆེན་སིཿ ཚུ་ཆུ་ཡི་དང 


གཞོད་སྦིན་སེགས༔ ཀུན་བིཆོདད་བསོདན་མས་མུས༔ བཀྲ་ཤིས་དུམ་པའ་ནད་དུ སྟེལ ཚོ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ཕིན་ལས་མངོད༔ འབྱུང་པོནམས་ཅིས་བྲབས་ཏ་རེཿ 
ཡར་དདཉམས་པ་ཐྲསས་ཅད་སྡས༔ འོད་ལའིའིངམདད་བྐཞི ངཿ 


ཞེམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབམ ཁའ ཀུན་གྱི་བྱརད་བལས་བུམ་པར་ ཤེལ བསླུབ་ 


མེད་གསུང༔ འཁུལྲ་བལ་ཕནའེ སམ ཁྱེན་ བེ རིཐུགས༔ ཡོན ནར - ། 
བམཆཚོག་རྣམས་ལ་དབངབཞྭ་ལུར༔ སྲ་བརྟན་སགཞི་ལུན་ཆགསརཿ 


༼ 
- ༡--༩༧ འ༧༧༢༠༤ ༨ 
༢༡༩༣ =” 


སསེ་ཞིག༔ ཟིའ་ཐགམང་པ་སྤངས་སེ་སྤིཾད༔ ཟིག་ལེ་མང་པ་ལ་ལ་ལ༔ བདུད་རི་བྲགག་གསལ། ། 


37 བཊ།འོད་འད༔ འཆིམད་ལས་ཅིླུམ་བཟང་ཁེདསྡུར རོབམོདབར་ལུན་གིས་ཟུབ༔ དྲུགྲཝལིཤྲིསལརུདག༔ ཁུམ འམསཔ་འབུང་། 
# : འདྲཱུ་ཐཱཿབར་བྲས་ཊ ཅད་པཨ དུད ཞི གཞི་ལ ངྭས༔ བདྲད་རི་ལཱ་ཡི་གས་པ་སྩོའཅ རྡོ་རེའི་སུ་ལར་ལུན་ཆིས་གྲུབ༔ བུལ་མདོའ་༥༥ 
ཟེ དན་ཡང་ཡང་གཡ།བ༔ཿ དེནི་ཚོའགུགད པའ༔ སྐམ་ལྱརྩ་ ནུས་པསྙ ཐཞ་པའི་དིས་པ་ནྲི རུའིཚོའིས་པ ལྔ་ལྡན་པཾཿ གན་སཁང་ལེགས་བྱརིསཚོན་ིས་བྲུགས༔ཿ ཡོད་ རེ་འོྱ་སྤན་་ 

ལྡན་ཏེགསབུལ༔ དད་མོས འདོ རནཆིྭལ་འྱཕེམ་ཅས༔ ཇྲིག་སྲུད་འདུ་བྱུས་ཡབཡུམ་རྣམས༔ རིག་པགཟེངས་བཧྟོད་རྒྱུན་གྱིས་སྤས༔ ཧིཿ ཀ་དགྲུ་ཧེང་ ངོ 
ཧཱཿ ཧིད་ས་གཞྲིལ༔ རིག་པ་སིངཔའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དྲ་དིངས་རིག་དབེུར་མེདཐུགས་རེེའི་ཆུལ༔ འཆི་མེད་ང ཅྱིལ་འཁེར་ལུན་གྱིས་གུབ༔ རྙཱཾ རྫྷུཛཱཾནསཏྫལ་རཱཾི 
འོད་ཟེརདག་གི་མྱུ་ནད་དང་ཿ ཐིག་ལེ་དྡོརྲཕེངབསབ་སན༔ ཁོདོ་ཡུག་རིག་འཛིན་གྲོང་ཁཱུར་ཅནཿ པྨའདབ་མའུམ་ལྡན་སྙེད་༔ ཕྱེ ་སདརནཔའདདས་མི་པག༔ ཅིའརྱད་བའི་ཉེ་ ྭ 





༈།ཚོདདང་ལྡན༔ 


ཐམ་གིསབཏགས་གཞུལལས་ཁུད 


རྒྱན་ལྡནནང་དུགུ་ཆད་དང་༔ རྲིན ཞ་ཐུར་བརྒྱདཔདྨ་རྣམས༔ འོད་ཝའི་མུ་ཇུད་ལྡནྣ་པ་དྲི༔ དོཆོནསལསོགསའླི 
༔ ཆོས་ཉིད གུཔ་དབུངས་ཙིདྱིལ་འཁེརད་ ཉམས་སྣང་གེད་འཕེལྱ་རྣན་ཚོགས་ 


འབྱ་གས་བྱནད་པེསཔ ༦ གཞྭེའུུ་ཐུམ་པ་སྐུ་ཡི་བཅུད་དང་ལྡཌ༔ འགྲེ་བའི་དོན་དྲུ་ཐུན་ཐུབྱ་ཙི་ རྭ་ཞེདའས་ཿ 
འདུལ་བའི༔ ཧྭཿཅདྲགལོབཞི་ངང་དུབཞུགསས་གསའ༔ དྷརྨཱཀཱཡ་པདྨ་ཀ་བ་ ཨྷིཆིདྨ་ཀརྨ་སིརྷཾ་སམ་ཕ་ཏིངྨཆ 


སེ་སའིགནས་སུདགོད་པནཊྭ༔ 


ཕྲ་བངནས༔ རི ` ་ སྣཞུ་ཡསཿ ་ 
ཌྣ ཞགས་ས་གསལཿ༔ སམ་ཡ།ཏྲིའྲ་༧ན༔ ཤྱེ 
ཟད དམ རས མ་བཀོད་ལུུན་ཟུབ་དང་ཐུང་དང་ཤར་བའི༔ ཡེཤེས་ཡོངས་ རེབས་དང་དུ་བཟུགསསསྩ་  ི རག ཡུ་ཡྱ་བཟང་ 
༨ དེནས་རཱེ་གཅིག་ཡིད་ཧིས་ཐུབ༔ ༽སམཡ༔ དེ་ 
ནས་ སྩབ་པའི་རིམ་པནི༔ ཚེ་གལི་བཅུད་སྟེངཔལྟར༔ ་, ཚེ་འབུང་རི་རབ་ཁང་བཟང་ དང༔ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས པྲས བུམཔདཔག་བསམ་ཤིང་ རྒྱ་སཔ༔ 


རིན་ཆེན་ཅུན བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་་ 


མདའདར་རིན་ཆེནབྱསུནཔ་གཟུག༔ ཆོ་བཅུདཟས་སྔནམསཅིསྲ་བནཿ ཏྟེན་དང་ རོའིྩོ་ི་ལོ་འཐོརོབམོ། 
རིག ར་ཡིས ལེ་ སིས་བུནཌ ཏེན་ངང་བརྟེནཔའིདཊལའ།བེརབསས༔ 
ཆེན་འྲ་ཐིགསཿ རེ་ཡྲི་ཝརོགས་ཅིན་རེ་ཆེ༔ མཱི འྱུའྭསུག་གི་ཅེའ་དུབྱང་སར་ ཨཱརྟནཚཛ་ 


དས ༣༥ ྲ ༣ +¬ ཤཿ ཛོག མམ 4 ༠ ༤ ་ ༤༩༠༠ ༠ 
ཉིད་དམིགས་པའི་ཏཱེན་ཐུ་སནསཿ རང་ཅུདད་ཧིལ་འཁོར་ཝརགས་ང་སབ༔ ཛཱིཾདཱཱིཿ དབྱིངས་ལས་དད་ཤར་ ཆེ་མེདསཆོད་དངཆེ༔ ཚེས་ ཧིངསཁང་པ་ཆེན་པའི། 





ཐེདཔ་ཕཱལའདབྱ་སྦདལ་རྒྱས༔ ཏཱ 
ཧཾ ༩ ིཟའིདྭགཟུབ་ཡེ་ཤས་ི་དུདའདའ༔ 
མ་པི་གེལྭ་གྲུ་ཆད༔ ཟབས་དང་ཤྲེསའབམཉམ་ཕྩོནགྲུའའྲི་ཀདར གཞོམ་ ་་། 





རྒྱསུ་དྲུག་ཁྲིའི་དཀྱིལའཁེནཆེན་པོལ༔ འབྱུམདང་བེབས་ཕ་དུང་ཕུར་སེགས༔ བསམ་ཡས་ཞིངལླ་སདང་ཡེཤེས་དང་ཿ ཡོན་ཏནྭསཛད་པ་པི་ ལས་མཐའ་ 
མངོ དམ ཚིག་ཡེཤེས་གདོདནས་དབེ་བམེད༔ ཡུན་བཟང་པོའི་མཆོང་སེཅནྭཏཛོ་པསྔ། „ ཨེམངདོམཚའ་ དད་ལེ་ཞེསདངྱའ ཡྲན་ རི བྲི ཧ་སསཨཐའ 

¦ དག་དབྱིངས རང་བཞྲིཞ་འུ འདགསལ་ལུན་ཟུད་འདྲསམ་བསྟ། ཐུགསྔརེ་ས་ཚོགས་སྣངབ་སིད་ཞིའི་དཔལ༔ ད་ བ་་ཡབ རྤ རཱ 
རུང་བཞིའ་ དིག ཏུ འཁྱིལ་བའི་ བཞའྱིརརྦར བསམ་ཡས དཧིལ་འ།ྱེར་གཅིག་ཏུའདུས་པལས༔ བཟུང་འ་ངོན་ཟདཔ་བམ་པའི་དྲ་ིངས་སུཐིཿ༔ ཨཱཿརཱཾ་སྭཧཱཿ རིབ་ཐ་ 

ཏཱཿ ཏུརྦེཏཱརིུ་རིཿ སངཏྭཐཱགཾཏཾ་ཨཱཔརན་ཨཱཧཱབྱཱའིཏྫཿོ། ཞེས་པས་གསལ་བནའབརབར་བྱཾ༔ ས་མ་ཡྱཧྦཿ ས་མ དཆདམར་ཅི་ེ རེ 
 བུན་སྦང་ཨྔར་།དང་པྦཿཿ དཱིཿ རང་ཟུཔའེད་སྣངི་ཕོ་གྲས་བ རྱཧིལའཁར ཁྱངཿ རི འཆུན་ཆེ་ཕི་དངོས གུབ་མལུས་བསྔས༔ བདུད་ཅིའི་རངབཞིན་དངས་ཟུང རྫསལ་ཐིསཿ༔ 


{21 
བར 1? རི 





ལ་ཤེས བསད་ནམས་ཚེཡི་ཟྨ་སཚོ་རའྱའིུ་ལ༔ རི འ་དོམ ལུས་པ༔ གཞན་དུ་མི་བཟུགསརངགི་དབིངས་སུགསལཿ མྲའིགའཁརབའི་མུན 
¦ །བེདྭལས་གལ་ཏེ༔ དགང་ཡེ་ཤེས་གེ གཆིནའངསདྲ་བེ ཆསཉིད་ ཉིད་དགག་པ འྱི་མྱ་རེདས་དང་པ༽ ཤར༔ ཉམས་སྩ སྣདགེངདུའཕེལ་བའིནམས་ལངས་ལངས༔ རིགཔ་ཚདལ་ཕྱེབ 
་; པའི་ཉི་མཤའ༔ ཤཌྭལ་ མརྟཾག་འཆི་ གདིབ པཔ་ཡུན་བཟནས༔ ལེཤསུ་སཱདབའཕེལ་བའི་གངས་ངུགས་པྲ་སྔ ཛམསས་པས ད་ནིནང་ 
ཿ དཔྱི དསཆེན་པར་དྲབེན་མེད་པའ༔ ཆེས་དའིངས་ཀུན་བཟྲངྱ་རུལས་ཆེ་པོར་འཇུག༔ སྭཱ ཝ་ཝཱནྷ་ཙིསྲ་གུབཔའི་དབང་ཆེན་སྐུརྩ༔ གྱི་དརོས་ཟུབ་སཱ ལཿ | 
རིས་མེདྱ་ཧུལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀུནྲ་ལྭ་ཁུབ༔ རྒྱུན་ཆད་མེདཔའི་འགྲོ་དོན་ལྒུན བྲུབ ཛབདབངས་བཅས་པས་མིག་ལཊ་ ཞིས འདྲ་བར ༔ སམ་ཡྱརྦ་ 
ཆོ་བཅུད་བསྔ་དད་རྒྱས་གདབ་ད༔ རི མཁའཿཉམ་ཞི ཞིངལ་ཐུགསརྗེའི་ དཅིས་ཁབ༔ ལུ་གུ་རྒྱུ་དགྱི་ལྷ་མོམཐའ་ཡསཔས༔ རད ཆར 


3༨ 2 


÷ 





ནཿ _ དདུད་རིའ་ཐུ་སནས་བུམ་པྲའ་འབྱཏུ་སྩིལ༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རིའི་དབངམཆོགྱ་སཆེརབྱསུར༔ ཆརྟེན་ནམས་ལཟིམ་པས་འོད་ཟེརའབྲའ དངོས་་ 
ྒ '༡༢ ༡ ༡-‹ € ༢༽ , ཐཐ ° ཌར་ ྦ ( 
རུབ་དདུད་ཅུའ བཅུདདུ་འཁྱིལ་བའྱ་ཐུའ ཧཱཾ རྣམས་མདུད་ཕས་ཟྲེའ་ དེ ཅིགཡེས་བཅིད༔ ིས་བད་སནིའའབར་ མི་ཞིགསདྭངས་མའི་ཐིག་ཡེ་དབེར་ 
མེདཔས༔ མིའྱ་གུར་གྲཕུདྲ་དུང་གཞེ མམེད་རྡེ་རྡེདང༔ མི་ བྱ་ཆལམཚན་དོ་བར་ལུནྱ་གྲིསྨ་གུབ༔ སམ་ཡྱརྱ༔ ནམཔ་ཀུན་ཏྲུ་ཨའྷི་ སངསྤྱཆསདངོས་ཧི་འདུཞེ་སབྱ་སེད 
' མཆེད་ལྕམ་ལ་དང་ ལྷསན་བསྭ༔ ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསཝ་ཡི་དང་ རེ་དང་དེགས་བའི་སེམས་མངསནས༔ སྦིབ་པ་སྕེང་བའིགཤགས་པ་དང༔ ཞུམསཔ་གསནིངགངབྱས༔ ཆསབཟང་རིང་པོ་ 
| ®) །ལྔལ་སེགས༔ འཇོས་སྙེཾདརྱ་ཆེན་ཀུན་པས་གསུལ༔ ཕྱིནངགསདབའི་ཚོགསམཆོད་ཀྱིས༔ བསདནམས་ཚོ་གསཆེན་ཝེལ་བརྱ་བ༔ གལ་ཏེརེ་དོགས་བདྡདྲ་བུངན༔ བདག་ཏུ་བལབའིརུ་། 
_ །བབ་སྦལ༔ དབྱིར་མེདྨ་དོ་འདས་གདིང་བྱསེད་དོ༔ གླུབོ་གརྦ་ཧིཉམས་སྲརལ༔ རིག་འཛིན་བསུལ་བའི་བྱིན་ཆེན་འབེདས༔ སམ་ལྕྱཧ༔ སྨིན་ཡད་སླུབཔ་ཇི་ཟིད་བརྡ༔ ཤེས་རབ་་ ། 





ཝྦེནཱམེའཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་སྦོནཆྱེར་ཆྲེ་རའབུལཌ །ཁུ་དཔར་ཚ་ལི་པ་བཏག་པ༔ དམ་ཚོག་བཟང་ངནལ་སེགས་པའྱི་ ཏྟེན་འབེལམར་མེའི་འོདལ་བཏག༔ པེ་ཤེསྟརཱགསྦཧྲིས་ ` 
|, མཆནྱབུསནས༔ སྨ་ལམ་བཟང་པ་བཏད་བས་འུབ༔ རི་བ དཔོན་དབུཊཟུད་བས༔ ཐཾས་ཅད་ལྱུགད་དུ་སྤེཿ ར་ སིའབལ་འབྲིགས་པརཏིང་ 
¡ འདེན་ཙིས༔ ཛཿ ངོ་བོའད་བཞིན་ཐུགས་ཇེའི་དཅིལ་འཁེན་དྲུཿ ན་མཐའ་ཕས་དངས་ཟམས་དང་བཟུདནསར ལུསུ་མུད་དྲ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལུམ་རྣཱམས༔ ཨོཾ་༽་ 
# འབལ་འབགྲེགས་པའི་ཏིངའཇིན་རེ གཅིག་གིས༔ སྣང་གསུལམ་མེ་འདི་ཡི་སམཚོན་ནས་ཁྱང༔ ལེཤེསྭ་སཱནཱཨ་སེངྱར་ཤའ་བའི་མཐུསཿ མའིགྲ་རུན་པའི་ནངང་ལི་འཁུནྭ། 

ཤིངཾཿ འཆིབདག་གཅནགཟན་གདུག་པའི་སྐད་མིཐཾསཿ ཞེནམངོས་དྲུག་ལྟ་ལུད་བ་ཀུན་སལ་ལ༔ འཁརཔ་སྐྱེའཆིའིའཕངལ་འགྲིམས་གབ་ཆ༔ ཡ་ཤེས་སྦན་མེ་ཐྲགས་རྔེ ། 


| དེརམཆུད༔ ཆལམ་པླད་ཅན་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་ལ༔ འཆིམེདའཕགས་མའི་ཚོགས་ཧིས་ཚེ་སྣོལ་ལ༔ ཚེ་བ དག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་བརྟན་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རུ་་”་ 








༔ མགྲིན་རལ་པས་པའ་ཆད་སེལ༔ ཨྭྱ་ཐོགས་མམཆོད་པའི་ལ་སེས་མཐའ་ནས་སྩོངས༔ འོད་གསལ་སྣད་བཞི་འིམ་པརབྱ་སདོནས་གྱད༔ འཆིམེད་དྡོ་རིའི་་ 
_ སུརུའགྲུབ་པའ་ཞཧཱ༔ ཉམསདགའ་མན་དེ་གསལ་ཞེ ༣ ཅེནལམའགུབ་པའི་ཉགས་སུ་ངེས༔ སམ་ཡ༔ ཇྗེས་སུམི་ཟད་གཏེར་སབ༔ སྦྲབརྫསབུཨ་པབཟངཔར་གླགས༔ྟ འཕན་བཞེད་་ 
ར་པདབསསུ་འར བུ ཡལ འགུའ་བརྟན་མའྲིམ ཁའ་དངངསྲ་སུ༔ འཆི་ཨེད་ཆོལི་ག ཏེའ་ཝྲས་པས༔ འཁེའ་འདས་བྱཅུད་ནྣམས་དཔལ་དྲ་འདས༔ དྡོ་རེའི་སེག་དད་ལྡན་པ ན་ 
ཤག༔ མི་མངོནྱཆ་སུགདབ་ཤིས་བརོད་ཅུ༔ སམ་ཡ༔ ཆེབསོད་ཤསརབཡེ་ཤེ་སཀུནཿ ལུན་དྲུ་ཆས་པར་ཅུབའི་ཕིར༔ བྲཀཞིས་སུལ་ཐབབཅསལ་ འབྲསབཅན་གྱིདིབཟད་ཤི བུ་་ 
 བཞིར་བཅེགསལ་ཕྲམ་ཤིངདང་༔ མན་དངཞེ་ཟཊ་འབྱུ་མན་དརཿ །བདཔར་དྲུནཱམཉམས་པ༔ བུད་ཕྲང་ཞ་ཡིས་ལེགས་པརབན༔ ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིསབདད་ཆིལབླ་མབྱ༔ དེནས་ཐབ་ལམེ་ཝར་ ་ 
བས༔ དངྱིངས་ཀྱི་ཞྲིང་ལ་ལྱུན་གྲུབ་པའི༔ཱ . མེ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབའ་དབུས༔་ མི་ལྷ་སེརཔ་རིན་ཆེནའཛིནཿ རྒྱས་པའི་ཟིན་ཆགས་དཔལ་བེན་བྲའགས༔ དམ་པེ་གཉིས 


སུ་མེདཔ་ལི དགང་བྲུགསའབྲུ་གསུམ བདུད་ཆིའི་བཅུད༔ རྡོ་གྱིཝལྗགས་དང་ཝན་པས་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཾཨ གྷེ་རཱཛ་ཨཱཡུརྫན་པུ༔ྱེཔཛཱ་བཱཊོཾཀླ་རུ་ཱཧཱ༔ ཞེསཔས་ཛས་ ། 
3 རྣཾམས་གང་འབུན་འབུལཿ  མི་ལླའདའ་བའི་རྣམ་པརབསམ༔ འོད་ཟེན་འདྱ་ཏུདྱའུལ་བའི་དྭབུས༔ རིན་ཆྲེའ་དཔེལ་བའི་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ མེ་ཡི ལ་ཚོགས་གསལབ་ཡེས༔ 
བསྲག སྨ་བགས་བདུད་ཅིའི་རུུ ཐམས་ད༔ རིནཆེན་ཝྔགསྤ་ེས་གསེལ་བ་ལི་ས༔ དྭགིསཤིང་ལྟེབའི་འོད་ཟེརྩ་ཅིས༔ འཁོར་འདས་ཆོ་བྱརད་ཀུན་བྣས་སན་ས༔ ལས་ ་ 
༧ ཧཱམ་པཡས༔ 


༩ ངག་ལེད་ལ་པོ ཆེ་བསེད་ཡེ་ཤེས་འབྱཔས་ཏེ༔ རྡརིའི་སླུརུ་འྲུབ་པར་བསམ༔ ལྦུབ་པའི་ལྔགས་ྱིས་བསེགས་ཛྫསའབུལྔ༔ མཐད་དིམེ་ཉ་རངལ་བསེམ༔ །ིས་བཇོད་ཀ་ 
དགརཔལདཞག༔ སམལྱ་ར༔ [ ་ ཊོ ° པམ 






ནཿ 
༔ ཚྩོསྣགདྡེ་རེ 
སྦུབ་ྡ་རྡེའི་ཕྲེངབ་ལས༔ 





འབུལ་ཅིང་ཛཱིག་ལུདྱབཞགས༔ ཅགགོང་ བཞུགས ་གྲསལ་དགེ། ཀུན་བུངྱརུབ བདག་གྲཞྭནའཆི་མེ་ མངོན་འུབ༔ འེ འགལ ྒ 
འབུལ་ཅིང་ རིག ཙཿ རཱང་མཾད ལོ དག་ཞིང ༔ཾ འྭཁུལྟཏགས བགི་གསྦུ་ཚྲི་ལིད་ཡདྨུབེད༔ ༩ ཅུབ ཟུ ་་་ | 
་ཱ ལིསཱ་གྲད༔ = འི་མདོ རཱི རཿ རབད་བདེ་ཆེན་ཕ་ བིའཤསཊ རྗིར ཆོགས་ཉིས༔ སྲུ་གྲསང་ཐུ ཤུགསྦ་ཅིསྭ་བིན་ཆེ རྗེ་ལའཿ ྦ 
་ེ བྲཛ་ཨྱཁྣེནནཨའགའ་རས་ རཾ་ཡིཁྱཾ༔ ཚེས་དྭིངས་ངང་ 
` འདད དེ་ཡོནཟག་ཨེད་གཏེར་དྲི་ཅུར་ ཨོཾསྔརྦ་ཐཱཛ་མྷེ་གསས་ཡ་ཨཱ་རཱ༔ པྱན 
༠ ི་བའཏསམ་ཕ ཕྱེ ོད ྲ ་ིོམ་ མ་རིག་པ ཕེཤེསབསེིམཿ༔ མཆོདབྷར ཉད་ལནལགྲ་ས་གེ༔ ཨཱཿ འཁེན་འདུས་ 





«(ནུ ¿ ཆོས་ཀུན དེ སྩེའགགགནསདསྲིགསུའགྲོ་འིདོ་བལ༔ རྣོས བསམོ༔ ཚ མེདྨ་ནམ་བཞི་འགོལ་སང༔ ཟླུངའ ག་ཆྒུ་ 
ཛི ཚོ ར་སསས 
སྤྲལ པའི ཤལ་ཡཱས་ ཁད ཡེཤྲེསའདྲའའེདའཁོགས་པའི་དབུས༔ ང འདུད ་འེད་ལྭ་དང་༔ དྲིཧ་ཆེན་པླདའྲ་པེང་བ་ཝེལ༔ དབངས་ཊྱི་ཟླེའུ་འབབུར་ ་ 
ཟླིགདན་ལ༔ ་ཨོལས་འོད་ ད་འོས་དེན་ག ཉིས་བྱས༔ ཚུན་འདུས་བཅོས་ལུནཤ དཔག་མ༔ དཀར་གསལུ་ བཀི བྭ། མ༠ུམ་གཞགའཆིམདཚོ་ ་་ 
ཆཾ སམང་ལམས༔ འདས་སཱང་ཇོགས་ལའྱིཤད་ དད་ཝན༔ རཱིལའུང་འད་ལའྱི་ཀོང་ཞ་བཞུགས༔ ཐུགས་ལས་རཱོ་ཨཱཿརིཿདང་ཁྲོཿ ཊ གོས་དཞིའིའདང བབཞིའའཕསཔ་་ 
(ལས༔ གཡས་སྲུ་སྲས་མཆེག་ཐུགས་རྔེཆེ༔ དཀར་དམ བདྲ་ཕཾང་ཚ བུམ་བསྣམས༔ ད་རི བཟའ་རིན་ར མུཿ ཕྱེད་སྱིལ་ཟླབའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཡེན 


„¿ཧཱཾཡུསཱ་ཙནྟ་ཏཱིཿ དཀརདནན་དྡད་དྲིལ་ཆོ་དུམབསམས༔ དརདདརྡིནེ པདྲ་པདབྱརན༔ ཉཾ་ཉཾདཔྨའི་སིལྲ་གུང་བའཱག་ས༔ མདྷནདུ་དབང་ཆེན་ཅམཚེག་དཔལ༔ 
¿ཧཱ།ལ་མདེག་པྱད་ཆབུསབལམས༔ འདརབཆས་ུངཤལ ཧ་ྲབྲཧོ་ི་ྲའྲ རར དུལནམ་མིའྲིའི བ་ དོག་ཆུགས་ 
གུཚཾདུན་བསྩམས༔ གཉིམ་ལུགསསྤ་ པུབིའྲ ཧི ཅིགདན་ཡེཊཤེསསྲའ བཞུགསུར གུ ཙའ ར་གཉསག་སུམ་གིགེ་གསུམཿ ཛོ རྡརྲགྲསན་དུརྙུན་ཐིས 
གྲུབཌ སཱི ལདཔའ་བ་འ འག ཝས་བརྒྱན༔ ས་ཐག བདཔརགདདགྲ རེ ་ མོ་ཨཱཿཾཿ ཨོ་ཛཱཾཏྟཾདྡིཿཨཱཿ དྲཱི ཅུ་མེདབདེ་ དེ་ཆེན་ སྭ་ཀྲི་དྱ་བུ་རེས༔ 
འདྱ་བུང་ལེ་ཤེས་ཕྲཾ་བདྷ་ པི ཆོདཔགམེད༔ ཤེསབ་ ཡུས མཆོག སས་དངའཅབར༔ རུལཔ་པུ་གབྷ་རན་མཐུ་སུལ་ཅན༔ རྡེ་ཝརི་ འཛིན་ཆས ཞས 


རྨ 
ཚོདབད་དངོསྤ་གམ་ ལོ _ཐུག་སྔ་རས་དགེངས་ཏེ་གཤེགསས་གསལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧིངཇེའི་ལགས་ཅུས་ཐུགས་དམ་བསླལ༔ ཐྱམས་པའིཞགས་ 





ཁ་མ 9༩ ཉོ ་ ཛྷ དགུན གོགིསསྱིཕེདབ ཨཱཿ ཧོམསླད་ྱལས་ྱོོསཔོ ཇཾ ངཱོ་བྷཾཧྷོ མ་བླྫརྷ་ཉནར ་ཨ་་ 
| །ཨཱ་ཧ་༢ ཨུར་ུྱདྲི བུ རའི སང་བརད ཛག ེས་བ་སེདྱ བསེས དི ིའ་ ༨ 
#› སྦེལལ་ཕུག་ འཚལའྩོ་༼ ༨ གིས་བ སྦྱ་ཧ་གསུང་བངག་ཏབརྗོད༔ དམ་ཆག་ལེ་ཤྲེད། ཤེས་ཕྲོ ཅིསབླསམ༔ རྒྱལ་བཞི`་ 
ོ དྲྲི ཛའ རློན ཁོམཧཱམུདྲ་ུ་ཛ་ཧ །ཨྟ བདེ་བརག་ཤེ་གད། སུབཅམ་ཝནའདེས༔ རལབྱ་ཧུམ་ཚོའི་ལེ་ཤེས་ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་་ 
།བའ་ཡས་ང ཀུནདཟད་མཆོད་དིནམཆོག་ཏུའོལར་ ; ནམམཁའམཛོདི་ལགསྤྱ་རས་སའྱ༔ ༢ བམསས་པ་སྤེས་ ཀྱི་ལྡིན་ལིང་ཞ ཞིང སཱིད་ཇིརིན་ཆེན་མེ་ གྲྭ་འཐེའ 
ཟོ དགའ་བོས་ཙི་ཨན་མེའབན༔ གཏང་སྙེམས་བདུད་རིའི་དྲི་རའདེབསྩ༔ ཡུལ་ དབང་ཐབས་དད་ཤེས་འབ་དད་༔ ཟུང་ འཇྲག་པདེབའི དགེས་མཚོད་འབུལཿ ཨྟོ་འིབྲཛ་ 





54 གྲ སུལ ཆྡི་པཕུ་ཛཧེཌ༔ྷ ཧཱཿ འཾཐཱགསཔའེཟོ། མི དགུ ་ཤོན་དྲིད་ཆེ གེན༔ ཟག་མེདབདྭདྲ་མིའིབཅུད་དདྲ་ལན༔ དབདཔོ་ 
ཛཿ ཇི རྩད ཧི ཡིད་འངམཛེས་པནྱི་ དི མོ་རཾཾཿ ག་གོ མགྲིན་པའ་ ངོ ཏཾ ཅྲི༔ གྲ གདབས དོ ལཿ སེ ཡེཤེས་་ 
མུ ཟི ཆོད ཛོ ཇི གི་ད དག་བདུད རི ཞྭ ཁམསགྭམབླས སྤཾ་བབཏའི་བཅུད༔ ཧྲ རུ དགྲ པལྟཏྩ༔་ གོ གྲསང་་ 
རབ ཁུགས་པ དདཞིས། གདིཔཨ་ ༩ ཧཱི སཱངད་བཝ་སྟེདཔ་ཡུས༔ ཁ་སར རབདེ་ཆེན་འདྲུ་འབལ་ཨེད༔ འཁོར་འདས་མཉམཔཉིདྡའི དུང 
ྷིལ་བདསིཆོག་རྭགོས ནྟ རེ བཅུ ལམས པོ་ཆེདཔག་མེདྷ འཆིསེད་རྡོ་རེའི་སུལ་བསྟེད༔ བདེ་ཆཱན་དབ་འབརཙཿཁྱི གཞེམ་མེདགྲཔངགི་ངོ་ 
བའོ་བརུད༔ ་ཡེཤེས་ ལྔ་ཝནརྱལ་བེའི་སྲས༔ ཐུགས མཆོནསནདས་གྲ གཟིགསལ་བཏདོ དངོསསུབ་ཅུན་བདག་ཡེནཏན་མངོད༔ ཏམཆེག་དབང་གྱི་ཆུལ་པརབསང༔ 


ཱཾ བགེགས་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ལ་བསྟོདྱ 
བདུག་སེགས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ 


ཙྭ མྔངཱ་སིབསྱ་ཆལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལིང 
རླ ཅིལདཁོརྦ་ཝ་ལ་བསྟེད7 ཧེ 






།གངམཆི་ས་འགོད་པས་བཤགས༔ 
༡ | བླནས་པ་བསེན་རྤུབ་ལསགསུམ་ེ༔ གྱྭ་གསུང་ཐུགསྱེལེ་ཤེསབསྟེན༔ ཡབ་སས་ 
།མུདངས༔ རང་ལྔགས་ཕྲེད་བས་གཡུས་གཡྲེན་བསྐའ འོད་འཕྲོས་དེན་བུས་ 
' ཨོ་ཨམཱརརི་ཛཾ་བཅྩིཡེ་སཱཧཱ་ཨཱཕརྫཱན་ཆོནཱཿཾ 'ཨོཀིྫྷཡིས་ཡྷུརན་ཆོརྷཱཿ ཨོམ 


ཟི སའདོད་ཆུར་རུརབ་ཡིས༔ 


སངསྦྱ་ཆས་མཛོད་པ འི་རོལ་མོ ཉི 
ནོངསང 


འདི་དང་གཏན་དུ་མི་བཔའི་གགསྩ༔ ནོངས 
དྲ་སྣལདུ་གསལ༔ ཅསདད་ གབྱསཔ་བཛད། 


་གསུང་ཐུགས་ལགང་མཆིས་པ༔ དྲ་ལྟ་ཏི 
བྱིའེའིའ་འྱ། ཨོདཀར་ཤཱཐིང་ཨདམད་ 


ཐཤ ཨཾ མྲ ཡཱསྭ་ཟུ་འྭུལ་དབའ་དན༔ འཆིམེད་དའིལ 
ཆངས་པན་མངདོདྲནསདྲངོོས་བུབ་ཨཆག༔ སྙུ 
ཐུགས་ཀར་ཟླབ་དང་༔ ཕུམཐྲགས་ཉི་མའི་དཅི 
བནྨ་རུབས་བྲས་སྙཿ དང་ལ་དིན་པས་ཏོག་སྡིབ་ལྕདས༔ 


ིཔརིདཱཾ་ཨཱ་ཕུྡབྷ དབངཆན་ཕྐྷ་ཏནངོས་ཁར་གྱིབ༔ 


ཚོདུང་ཡེ་ཤེས་ཨཆྲག་ཐོབ་བསམ༔ 
ཏམཆོག་ཐུགསཀརཉི་སྙེངདཱཱིཿ ཏ 


56 ཕགས་པྲེང་དཀུར་གསལ ་གཡསས་འཁར་  འེདཟེན་ལུགས་གྱསཱདཁར་འདས་ཅྱི༔ དོདསབྱ་རདྲཝསཤསཐིམ་པརབསམ༔ ཨོཾ་ཛྲ་ཀོ་ཇཱ་ཧ ལྷ་གིབླའུ་ཊུ༔ སྟཏྭཐཾ་ 
3“ པ། ཏམ་པཱ་པྱན་ཨོ༔ ཨཱ'ཡུནྟ ཨ་ཧཱཔྱཱརཾཏྣི་ཨོ༔ ཕིན་ལསཱམཱུཁའ་འིཔལསལ་པྣཿ༔ ཁུད་ཆེན་ཐུགསཀའཉི་སེདཱ༔ ཧསཱགས་ ཕྲེང་འོདུད་ ངྭ་ལཱལཱང པྲལཾསྤཱཿ བདུད་བུན་ ཆད 
༧ མེདབཅ མྱ བླཆོབརྐྱསའ་ གཆད་ཉྲམསྔནསས༔ ཅྲི་ཏྣཾ་ཨ་ཡིརྣམ་པར་བསྡས༔ བདག་ཇིར རྡོ་ཇེའི་ཆོ་ཐེབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཁྲོགརུ་རྗིཧཱཿ ཡི ༔ གཡུདཛ༔ ཨཱ 
རྨོ ཡུ དྙའཏཾན ཏིཿཨོཿ བསྟེནཔ་ཆ་གསུམ་ བ་གཉིས ཛྷ ལས་སྦྱེན་ ཕཱི 'འགྲུབ་པན་འབྱའ༤¥ ས་མ་ཡ མདུནབྱིདགྭ་ཐུ་ ན་ཚོའབབད་སགས༔ ༈ིཤབཤམཕིཊསདུས་བའིའི རྒྱས བླཟསཔྱ་བཱཞིད་ 

ཌི ཏིང་་བདོའ་༔ ཏཾ མདའ་དརགཡུདཅིང་ཚོ་ བྱནདའཐུགས༔ ཨོ བཅོམལྡནཱ་ཐཱ་ལིའོད་ཟེའཧིས༔ ཕུངཔ་ལ་ ཡི་ཆཉམསནྣ༔ བདེགཤེགས་རིགས ཌཱ ཐིན་རནབ་ས་ཁུགཿ བ་ད 
བཅས་དངས་མ་འོད་དྲུ་མིན༔ མིཞིགས་ ་ ིམདའ་ཕར། ཙགྱརལ་འི རྒྱས་ཐེད་ཅིག༔ 'ཨཱཿ ཡུམཆེན་གསུང་གི་འོད་ཟེརཱ ^ འཐུངབ་ལྔཡི་ ཉམས་ན དིངས་་ 


ཡཱ 
ཾ 







ལུའི་ཕིའུ་རབས་ཁུག༔ སྭེག་ཅོལ་ ཕོའོ སུས ངོ འ་པ 'ལ འུ་ལག ཧཱ ཧཱཿ 


ཨས གནགཅུགས་ དི ཅི ཏ་སཆོག་དངང་ 
ཉམསཱ་པ་གསས༔ མི་ཤིགས་རྡོརེའི །ཁྲབ་ལྭ 


རུལ་གྱིས་སྐད་ཅིགཁུག༔ 


ཏྤ་སོགདབང་ཐངའངསའ འཆུད 


བྲྭ་ཡཱམཝཱ 
བྲགས འབེརལོའུ་ལིཚ་ མསན༔ ཡཤེསྣ་རམ་ཚའྱིདིད 
ྲིི ་ལ རིའི དད སླུག 


དགི་བཉ་ སཿ ཕྱེགསབཞིའཾ 
མཚོན་ཆ་ མ་ལྔའི་བུའཁ ངལ མལ འབརབས 


འཆིམེད་དབང་པེ་ཆེ་ལི ཡིབདག༔ ཡབ་ཡུམ ་སས་འཁེར་བཅསཔ་ལཿ རྩེ གཅིག་གུསང། སཱགསའད་ འདེབ་ སཿ 


ག་ཡལ་གྲཾལ ཆོས་ད; 


ཕྱག བཧ་བའི་འིད་ངགནསབ་ ་ གེས་ ་ 


ད་ས ཛཾ ÷ 
ས་ཚ 


ཆུངཚོགས་ཧྱ་ ས་ཐོབ་ཅིག༔ ཁཿ ཏཱ གཏུམཆྲེན་ཁྱུ རདཤཤིིིིི་་ 


ཅེསབསུལ་སྐུབས་སུ་འདེད་ 
ྩིནདགས་དའབད་བནན་ དུས་མ 
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ཧོ ཞེས ཏིའི་གར་ཨི་ཨཱཿ 


པ ུགསཿ སུང གསུང་ཟུགསས་དིལའཁོའི་ཞས༔ དབང་དང རླུབས་དངོས་ བ་སོ ཝོ འགྲུཐཔར་མཛོད༔ ཀཱ་ཡ་ཆཱཀཙིཏྟ་མ ཉིས ཱརིཨ་ ་ 
སྒབརྫསྨའོལ༔, ས་མལ༔ རྫོགས་འིམ་ཐུགསྲསྲཾག་འོད་ཟེཌ་གྱིསུརྣ སྣེདབའུད་ཀུན་ཁྭརངལཁྲིམ༔ འདས མའུན་ཇུ་པའ༔ དེ ` 


ཿཱཿ ༔ ཟླུཅེ་ཡརཨར་སུབས་ ཧཱི སཿ ཁྲོ་དང་ཧྲིཿཱས མདའདའབའ༔ སྣོམས་གཏད་ཡེ་ཞེསྤྱརང་ལྗོརྱ་ཧིས༔ འབུགས 


ལའུ 'འདས་ཁུབ༔ཱ ཐམས་ཅད དྲོ་ལའྡནམ་པརྡ་འླཿ གྲཱའུའི་ཡིག་འབུཾལ་ ཐིམ་པས གེགསུམ་གདོད་ནས་ང་བུང་གྱི༔ རྡོ་རེགསུམ་དངོསྤ་བུབཔརབསམ༔ ཡིདདངངོ་ 


 ཇྲིའི་ཤཊས་བརཿ མཐད་ནི་ལུས་སེམས་ཞམ་མཁའབ་སྭེ་ འངིན་མེད་གཞུས་ལུགསརདཔད་བྱ་ཡུང་༔ ཟུངས་ཚོམས་རབའསའ་བྲའཨ༔ འའིམེད་གུགན་འགདེངབཅས་སྟེ༔ སྩེའཆིའིཏོགབ་ “ 
_ རིལྱིས་མནན༔ དེས་པའ་བརྩེནནམྱུར་ 


འགུལ་འྱུཿ རྗས་ཅྱིབགསུ་ ཡིཏཏ༔ ཚོགས ཆད་ནས རུ ཚོ །ཚགསཔདབཞམ༔ ནཡ་ ཁྱེ ཕྱི་སྣོདཔ དགཞོང་ཡངསཔ ཅྭ ནངབྱར་དང་ཇེའི་ ་ 





འདིདབདུ་ཆའིངབཞིན་ ཁས རཿ 


སྟ་ཨཱཿཱིཾཧཧྭོཧཱིཿ ཨོ དོསདོམས་ལེཤསཚོགས་ཐོགསཞ༔ ཅཱ རང་རཱིག་ 


| ནིཿ ་ 

ཐ༅། ༡༤ བསཿ ཅཱ ཡེ་ཤེས ཞི་འཔ་འཁེརལོའི་ཚུལ༔ ཚྡོགས་མཆོག་དི་ལའ གཤེགསསུགསལཊ་ ཨྱེཧི་བཛྲས ལང ཨོཾཿ བཱམེད་མཆོག་གིཡཆོདཔའི༔ ྦ 

འྲ༔ འདོདཔའི་ཕོནཏན་ཝས་བན་ཏེ༔ དད ལོག་བཞྲི ཞིནཏུ་འབུལཧྲིསབཞེས༔ མཱཿ ཙྲོཀ་པཱཛཧ ཧོཿ བདག་ཅག སོ ཱིཧཱཿཞུས་པ་དང་ བྲག 
སྤད 






± འཁོརད འབརབ 
{© ཁིའེགྱབའི་མཆོག༔ 


4 ེཞྦ་དྔ་འའིའེདའབར་ སིའ་པའྨ་བུར་གདལགུས། སཔ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོདཔས་བསྐང་ ཞིངབཤགས༔ སེམ་ཡུངྫེཨཿ རེ 


གུམ་ཆེའུརྦཡསཔའིཆོ་ག༔ དྲག་གྲས སི ཚོནཆསབསྒལུ༔ དུག་གསུམ་དབྱིངསསུབསྟད་པར་མཛོདཿ ཚཱརཡཕཤཿ གི ཏིྟིཿ ༨༢ 


ཐིཞ་གྱིས་རྨོབསཞིི ཞིགནལའབོརབ༔ སྤ 


མས་ཅདལ༔ ཧཱཾ་དངཕ དཔ་ིས་མབརམཛ་ཅ ནག ཧོ ཆས ུདའཅདགརབ༔ ལྷགམབདུདཅིད་ཕྱིན་ ཀླ 


།༢༢༠ཏེཿ རཱཾཿ དཅི་ལནཁརམཐའ་ཡོང་ུན་འོདོ།ལཿ ལྷག་ལ་ ལུདབངབ་སཧཱཾན་ནཱསས༔ ཚོགས་ལག་དདྲད་སིའིབཞལ ཆུབཞེས༔ ཕྲིན་ལས ནྣམ་བ ཞི་འགུབ་པར་མཛོརཾཿ ་ཨྲ་རྟི་ ཨུ དྷ 

ཁཱ་ཧི ཆུག་ཆོད་བྷསང་ནཱུདསཔ་བཤགས༔ ཏོག ན་ད ཡའ ུ་སིད་སྣདབཅུད་དྱ་ཅལ་འའིརགྱས༔ འོད་གསལ་རྡོརའིཐུགས་སུ་དི༔ ཕཊ དྱ་བདའ༔ 

༧༧4 སེད་རྡོརེའི་སུཿ ཨོ ཾགི་གྭ་ ར་བཏབ 'བའིདད༔ དག ཞི་ཨུདབཡུམ་དུ་བའུ བསོནྷ་རུས་གདབ་ཤིསཔའཇོད༔ ཟླམེདཆོ་ཡིདྱ་ཧིལའཁའ གྲ སུགསུངད 

) རིས ¦ འཆུནབམེད་པའྲིགནསཐོད་སྟེཿ འགྲོ་ཀུནསངསྤ་རསསརའགདྲ་ཤོག༔ ཆེ་དབད་དིག་འ འཛིན ཧྲིས ལྡན འཆིམེད་ལམ དར བསཿ 
ཀ་འ དགས རྡོརེའི་ཆོ་མཆོག འྱུབཔའི་ྲ་ཞིས གླན བསྐྱེབཟླས་གཌོབརཏོནཔལ༔ རྒྱུད་དདམཐུནཔ ནའི ༧ མོགས སས 

ིམདགིས་ིགའདན༔ ཧཱེགསབུན་དགྱིའ་ ལེགས་པརཞེ་སཿ ས་གང སྡོན ཆེའིལ་ཆོའི་ཛ་གདྷ༔ མདྷྱཧ་ཆོ་འབུད་ཨདའ་དར་དང་༔ མཆོདཔའྱྲ་བགཚལ་ཞི་ཐ བདག 
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ཙོ མདྷཱཿཱརཀསལལསགཞུངབསང༔ དབང་རྫསགཙ། ཅོ་འོའསོ་སདོདམི་གས༔ བ ཟླས་པ་ྱ་ྲིད་ཚོ་བཅུ་དབལྡ༔ ལྷནྣམས འོདཞུ་རྫསསུདསམ༔ 


ཱུ ་ཡེ་ཤྲེསབྱརུད་དུའྭའིལ༔ དབད འ་ལུས་ཅྱི་སྒྲིབཔ་ཀུན་དགཞས༔ཱ འཆི་མེད 
4 ལོ རི་མི བའི ནྟ མག གཞུ ེཞྲིས་བཅུདངཱུ ི་ ཤོ དེ ཅད་དང ཨཿ པྨ་ ཧྗ་ དག 
མང་བས་ ུ་ཨིི་ཧ འིསད ཀུན་དག་ནས༔ གཞོམསེད་དྡོརའིགསུངདུའྲ་གུབ་པར་ཞོག༔ ཡུསབྱི་ གྱི་སྔགས་མཐརའདི་བཏགས་ཕྩིན༔ ཀཿ ཨ་ཧྷིྟི 


་ཡན་བས་གེགསབླལདའ༔ ༄ུགབྱསཝྦ ལ་སུལ་ཞས་། 


་ྦ དྷ མགོན་བ་ཡེཞེས་ཚཡིབདག༔ དབབྱེར་མེད་རྡོ་རེེསབ་དཔན་བ དག ལདགེདསུ༔ འཆིམེད གསུང་ཐུགསུ་རྱིདཀྱིལའབོར་ནས༔ ཚལི་དབང་དད་ རླབ་:་ 
ལལ གསོལ སྲ སམས ག་ས རར #བཙ་ཡཔ ིནསྲ་ུསཔ་ྲིདབཞག༔ །ནོ༔ 


ཐིབ གཙོབོའི་ཉྟིངཔེདཇོད་པའིསའ༔ 
ཌཱ ལ་འབད འན 
ཆོགདཔའ།འརའདས་བདུད༔ རིལྱ་ཉིདགའགཏླག 


བུསལ༔ ཧིཿ ཐབས་ནེསྟནྟི་རཱའིགཱའཱརའཁེར་འདས་བྱཏུད༔ འཇྲི་གརྟེན་དབང་ཕུག་ཟིག་ལེའིགཟུགས་སུའཁིལ༔ འདི་ཟོས་ཡིད་རི་སྒིབ་པཀུན་དགཞས༔ མི་ཤིགས་རྡོརིའི་བུགསསུ་ 
ཁ; འགོ སྲས སིུའིགུའུགབོ་དད དྲ ་ ེ སསའ འདི་ད ཧཱི བྲ་ཀྲུན་དགུཞས༔ ༼ིཏས་རྔོ ༢ 
ཅྱིན་ནུབས་འོདཟེར་བདུད་ཅི་འྱི་དན། ཁྱོདལཇིཨཔས་སྐོ་གསུམ་སྦིད་ུནདག༔ འཇིགས་མེད་ལེ་ཉེས་རྡརྗེ་རའགྲུབ་པརཤོག༔ ,ཏ་ཚགིསཤམ་དའདེཉིདགདགས༔ ས་རཱ་ཨྔ་རིརྱི་ཧཱུཿ མདའ་ 
།དདུག་ཡབ་ལ་ཆོ་འགུགས་བཏང༔ ཁྱུངགིསབགེགསསུངགེབྲསིསབསམ༔ ཁོ ཁྱུད་ཆེན་སྦུལ་བསཚེ་བིབཅུད་བཝས་ཤིང་ཉ ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་རྡོ་རྔེའི་གོཆ་བགོས༔ ཁདགསེངཏྭ་ཁྱུདའབར། 
' བའི་དུལྱ་ཤིས་གཏམས༔ བར་གཙོད་བགེགསྤ ཀྲིས་ནན།ཡངསྡི་རོུགསཞོགཏ ཁུད་ཐགས་ཤས་བུདཅས་པ་བརདང མདའདརགནས་ཝརྒྱ་སྲགསབཀད༔ ཨཱཿ སྤོས་པས་འཁོརའདསཁྱང་པའི་ཚེ་ 
ཡིབྱརུད༔༔ བཛས་པས་སྙིངཔོ་མི་ཤིགས་དིག་ལེདའདུས༔ ཚེས་ཉིདྱ་བང་ཆུབསེམས་སུ་ཧས་བཏབ་པས༔ མི་འགུར་ཇྡོ་རེའི་སགཏུ་འགགུབ་པད་ཞོག༔ རབ་ཏུགནསཔའི་ཝགསཀྱིསཔཏནཿ མེཏོག་ 













ཨཾ འཐེན་ཅི་ཤིས་པ་དངོད༔ ཧྱིན་ནབས་ལཱན་པའི་སློད་དཔྱ་ཧིས༔ དབད་འདི་ལན་གཅིག་བླསུདབསྱ་ཀངྱ༔ འཆི་དག་ལེགྲསུས་ངེས་པའབླཊགོཿ ཚོདད་ཡེ་ཞེསའཕེལབརའགུར༔ ཕྱི་ལྟར་ཆོམ་དུརབ་སྱུབ་“ 
དཞི་ཚུལ༔ སྐལ་ཝྡན་དྲོན་དུ་བདག་གིས་བསྟན༔ ཐནཅིདདཔོས་བུརྱར་དབའེལན༔ ཉམསྭ་སུ་ཞདསཔ དེགོ་ཆའཐུད༔ ཡམ་དདམད་ གཟེས།པར་ཟད སག རྒྱྱགླུད ཙུ ཙ ཚྭས་རྡརིའི 
¦ པྲེདབ་ལས༔ ཆེ་དདག་ཡབཡུསྲསས་གསུསྱྱི༔ ནང་སྒྲུབ་ལུདགི་བྱང་བུདའུགྲས༔ ཨོ ཌརྟཧུཊིནྦཱཿ བདེ་རྔེན་འཛུན་མེད་སྐུལའདུད༔ བདུག་འདྲཔདྨཱ་འབུད་གནསཀྱིས༔ ཚྩ་མུབགདུམས་པམའ་ཕསཞེསཿ གི 

ཡང་དྲིའཁྱེརབདེནི༔ ཆོབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲམགསུས་བྱི༔ ཞེང་སྦྲད་སྦོསམེད་རླདསེམསདེ༔ྲ སྔནདངེས་རྗེསྱི་ཉམས་སུ་རྤད།༔ སམཕ༔ སྔནའབྲེ་དབེན་པའིགནསསུའཱ༔ ཐོའངསདང་ཉིདལསུགནད་བསུདཿ ཆུད 
བསལཞི་ངརིག་པབསྦིམ༔ དཀོན་མཆོགགསུསལྷ་སབས་སུའྲགྭ༔ོ འགྲོ་ཕནྱབད་རུབམཆོག་སེམསཔ་སཱེད༔ ཚོགསབསགས་ཡན་ལག་བདུུནཔ་བྱ པྲིཔྱེང་ ལ་སྩིདད་མྲུན བཱམའིརྣལཞབྱོར་རྩེ་གཅིག་བསྒེ་མཌཾ ༔ 
' རང་མདྨུན་ནས་མཁའའོད་ལའྱི་ཀོང༔ གུརུ་པྨདྨ་ཆོདཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམདདེཆེན་གཟིབརིདའབར༔ མངོན་སུསདཞུགས་བསམ་སེསགུས་བྱསེད༔ ཧིཿ ཇེབུན་སྦྱོརནརིན་པཆེ༔ རྒྱལ་བའིདབ་པེ་ཚོདཔགསམེངཏ འབྲོ 















བཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པ༔ྣེ མགོན་མེདབདག་ལཐུགསརྗེསཐུང༔༔ བདགལའེས་གཞནན་སེདཿ སྒིད་ལྔགནེ་ལྟེསཁྱེདགེས་པས༔ གཱ་གསུདཐུགསཅྱི་ཕྱིཞ་གྱིས་རློབས༔ འཆིམེད་ཆོཡི་དངོས་གྲུབ'° 
¦ྲ ི་ རཿ ཨའ དམར་རུ གཞབཤིའ་བཟས་པ ` ཉཞིས་པས༔ རླགྲསདུག ༠ ཨ་ཁིས་ནབསཿ འཆི་མེད དཔོས་ཟུབ་ དྲ 
སམ་ཡ༔ དངོས་གཞྲི་ཆོ༣ སྭ་ཀུན་སྭཾདཔར་བལྟ༔ ཨོལས་ཆོདཔག་མེདྲ་དབྲ་གོཊ༔ །ཨོདཀར་སྡེབསྔུས་ཚོ་འཇུདབསྡ༔ ཡའལབརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབགྱིས༔ རྡོརའི ཡུ་བཔུབཔའཿ སྐྱག ཧཱཿ དམ་དའོད་ `| 
དཱི བེ་སྦེ་བཛྡུ་བྱ༔ ཡུམལཧརྟེནཔའི་ཆོ་སྒྲུབ་སྟེ༔ ཛྡརྗེའི་སྲེག་ཏུབ་སྦྲབ་པའོ༔ ཧཱོ་ལས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ བ་བ ཧྲཱཾམཐིདའེདྲ་སེསོ་ཆོབཅུད་བསྣ༔ སྲསལ་དཉེནནསཆེ་སྤྲབཔེས༔ འཅིནདདྡོརིའིཐུག ཤུད ཏིང་འཛིན ཞེ 
ཉེདཡ་གསལན༔ བཟླུས་འརྗོད་རུང་ ཁེའྱ༔ ཆུངགི་འབུད་འཇུག་གནས་གསུམཔ༔ སཾསོའི་ཝྔགསཀྱི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཕགསགསུམ་པིདྱའི་ླཊས་བ༔ ལྟེཾཾ.བརྒྱདསལབ༢་རླུངབཟུང་ྷ སཅཡ༔ རྡེསནི་ 
དདྱིངས་དད་རིག་པབྲསེ༔ དམིགསཞེདའངགསལ་སངདེརབཞག༔ སྐེའཆིའིཏོགཔ་དྱརིངས་སུབཅད༔ རིག་རུ་ལབྱུལ་ཞུགས་ཐེགསམེདྲ་ཧིས༔ འཆིདདག་འཇིགསཔ་ཟིལ་ཧིས་མཉན༔ མི་འགགུརའཕོ་མིདལྟབའྱི་དྔ༔ ས། | 





ཧོ མཕ༔ དེགསུམནྡོལ་ཏེད འདེད་ན༔ ལོ ཧཱཿ སྔརེསིདིཡཔུས་ད ཤེ ཧོའོ ཟུ མ 
།ཞིསྱ་བའའི་མིད་ཡང་ཨེདྡ་ རྡོརྗེ་སེ་ལིའ ` མཚོས ཅི་བ ཙུད གྲེའུ གག་ཊོས་དི་སུཤགས ལ་འ 
¿ ཕྱུདཁམས་སྐུ་དད་ལེ་ སྟུན མཉྟོགསའཁྲུལ་པའིལསབགྱིསཔ༔ གཉིས་མེདྨ་འོའདས དགས ¥ ˆ ་ཡྫེཨཱ །ཞེསམཆོད་པརརྨར།༔ི དཱ 






ཆོསྣ་རམསསེསསཉིདྷ་སིདཔ་ཉིད༔ ཐམསུནད་ཡེ་ཤེས་ཆྱུན་གྱིསཚུབ༔ _ གཉིས་མེད་བུད་ཆུབ་སེམསྤ་ཏི་དངིདས༔ འཆད དོརའི་དིལའ རགསའཿ 
ུ རི མས མི་ལ དབང་ཆེནྟཏས ཟིན་ཤེལྱ་ཉིསདོབ༔ ཕྱག་གཉི་སརྦལ་སྦྱན་ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ རྩུལསརྟམགེ་སྟེད་ཕྱོགས་སུ༔ 


ངོ བགླེག་ ྦ 
3 རྣས དགྱྱཾལ་བཞིའི དཾ 
སཱད་བཅུད་ཀུནཏུ་བཟང་ ` 


འི་སྦིནཿ ཙེ ལྤེཞས་པཱ་དད་གྲསད་བར་གནས༔ བདེཆྲེན་པོའི་ལོངས་ཕྱིད་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིད་ སགང་བད རྒྱཆེད་སྤེལ༔ འབའ ཱི ཐཱ སྲལ ༨ དཔེམ 


ཌྗེ གཞམསེདྨན་`` 
ཚོ་ཆས་ས་ ཟླ 


66 །གམ་ གནམ 'ཨྒསླུད་བའགྱུར༔ སྦྱིའོདཨོ་ལསཚོདཔགམེད༔ ོད དབང་ནི རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཟླབའི་གདནལ་རྒྱིལ་གྲུངབཞུགསཏཱ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ ་། 
རླ བི མེ་ཏོ། དགནྱིརནཔཅན༔ ཞིའཛུཉ་གསཔས་དྡོངེདངཿ གཡིན་པསྡུདལ་བུ་ཆོ་བུས། འདན ཱ་ ཞལ་བ ཁུ ཅུ ཐུགས་ 
ྫ: “4 ཤརི་བིག་མཐིང་ ལས༔ སཱསམཆོགཐུགས་རེཆིའ་པེནི༔ མཐི་དག་པདཛི་བུམ་པཞ༔ དན་དང་དིན་ཆེ རྒ རྦྱན༔ ཏཾ ཉིམའི་གུདན་ལུསེ ས་མསྭི་ལ་བ གས༔ རི ལུས་ངག གའིད་ ྣ 

-{ #ཱ།གསུམ་མ་བཅོས་པ༔ རླུལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུགསལ༔ དུག་ལྔམ་སྔངརང་སར་དྲག༔ ཡེ་ཤེས ལརུ་ཧན་རསུབ༔ །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨ་ཨཱ སྭཱཧཱཏཾ ཡེཞེསའཁརལེ་དགུགཅིདདགིསེཿ ཛཱི 
ཡེ ྗེནས་གཉིས སུ་མེད་པའི་དིངས༔ གཟུགསྤ་ཀྲི་སུར་བཞེདྲསལེང ངས་མྱོད་རྫོབསུཿ འཆིམེ མེད་རྡོརིའི་དིལ་འབེརྒ་ནསས༔ དཱ ཉེ་བརདགེངས་ཏེག ཊས་སུགསལ༔ བཛྲ་སཱ་ཛ༔ ཛྲ ཱཔཾ་ཧོཿ ཧཾཿ སས་ 
ཡཏླཾ་ཕཱན༔ ཅིད་སྦྲདཕེཤེསའོལཔས་མཆོདཿ རུ་ཧྲི་ དེ་ཆེན་ལེཞེསའབརའ་འི་དིད༔ རས སྭཱན་ལས་བྱུད་བའི འྭཿ ཡི་ནང་གསངངའི་མཆོདཔའི་སྔེནཏ་ ཇི་སྟརའཆརབ་དེ་ལྟརརོལ༔ སརྦཔཱཱ་ 


༡« ཨོཾ ཛཧྭོ རྡོར ླིག་ཡིསགྟསདཔནི༔ ཚུ དཅམ་སྦུནཱསགན་ོ་ཚདཔག་མད༔ ཧྲིབ་པའིདྲེསསལུས་སེ༔ མཁཞདད་མཉམཔའི་སམཔའབ༔ རྡོ་རིའྲི་སཱ་ལྕལགའཚོལ་བཧོ 
6 མཆགྭཏྲཱནས་ པན་དག་པའི་ག ང་ལ གྲུང དས་པ ་ བརྗོདདུ་ཨེ ད་ཅིང་གྲེས་ བྲལ་བཌྭ རེ་རྗའི་གསུངལ་ཕྱུག་འཚལ་འསྟེད དྲུ ་པའེ་ ཐཱ དེ འ་སག རླ 
ྒ གཉིས་མཁྲིཊ་པ༔ དྭང ཉད ཀྱི་ལེཤེསྱིཿ དརིའིཐུགསལ་ཕགའཚལ་བསྙད༔ རིདསམ་ཐུས་པས་ཇདནྡ༔ སྐཔདདྱསདགོ་མིཨ་ ° བསྟེདཔས་རྡོདེའི་ཆོའཐུབ་ངེ༔ སྒལ་ལྕ་ ཤཀ ཞི་་ 
༡ བླཉས་པའི་རལ་འབུནི༔ སྤིཛོའི་ཆཱ་དཔག་ཞེདཔ་འིཿ ཟགས གུ ཞིཁང་བུལ༔ ཨོཿ གཾས་པའི་འེདདའྲ་ཡིའ འ ཨུ་ཆོབཅུད་ ཨོཾ དུ་བླྭསས༔ སོལའིཨཔས་འོད་ཟེར་འདའཿ ལོ 
རུའོ བབསམཿ མཱཿ ཞོཨྭ་མཱདི བཾ ཡེསཱཧཱ་ཨཱཡུདྙཤཱཆོ་ ཛཱཱུ༔ མཐིན་པའི་ ལྷས ནྷཱའཱིའིཿ དས ག་ང ནིས ིར་ མར་པོའཔྲཾས༔ „ མཁོརའུདས་ཚ་ ་ ྦ 
ཿ བཇུད་ཨཱདུབས པཱིད་གའི་ཨཱཿལས སིབ་དྲིཡ༔ འི ོལ། བསམ༔ ར་ ཀིཿྫྡྷལཱི་ཨཱ་ཡུཛྙཱན རཿ འགའི་ཐུགསྔརེཆེནཔོའི༔ ཐུགས་ཀའི ཉི་ཨའིགུན་ི་མུཿ 





ཛཱཾ་མཐྲིཔལསྭནིའདཟེད་འཕྲེས༔ འཁན་འདྲས་རོབྱུད་རཱོ་བུབསས༔ སགདི་ཡི་གེར་ཇིམ་པ་ཡིས༔ འཆིམེད་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ཐེད་བསམ༔ ཨི་ཛཱཾཨཱྙརྷྫཾ དངཝས་སྡུལ་པའི་འྲོ་ 
ཆུང་ཆགསུ༔ ཤྲམསཁའ་གངབ་སྡཾསནསསུཿ ཚོ་བདྲདབམསརྔུད་ཐལ་བའབླ་ནགས༔ ཟླ་ཚོའཁུམས་ཡརའཕྲོག་ཀུན་བསསྣ༔ ཟི་ཡྲི་རྣམ་པརརངལ་ཐྲིསའི་ ཚཕེགཉམས་པསརྦརད་ 
ཌྷ; ཞས༔ དབད་རགེ་འཇིན་འགྱུབ་པད་བསམ༔ ཨོཕཛྲཀྲཾངཾཧཡྦགཱིབྷ་རཱཱཕྲཊ༔ ཆང གཡུ་དྷཱཾཛཾ༔ ཨཱ་ཡུརྙཱནིནྡྷཨཾཿ ཞིས་པའི་དམིགས་བླཟསཚདདུ་བསལ༔ དེས་བརའཆིམེད་འབུབཔརའགུར༔ སམ 
/' ཡཾ གསུམཔ་ཆོ་འབྲང་སྒྲུབ་པནི༔ ཚེ གཝ་ཟུུས་གཟུགས་བྱང ལུངག་ བུདུའི་གཞུང་ (ལྟ $ སྨས་གས་དམོདཔའི དྭ ཆེ་བདག་ཞི་ཁྲེ་གང་རུད་ངམ དིལསྦྱ་ལྷ་བཞིརྫོགས་པར་དཧྒེམཿ བླས་པས་་`' 
འོདཟེན་སྦེབསུབྱ༔ཱ མདའཾ་དད་གཡབ་ཅིད་ཚོ་བཅུད་བསྡུར ཛྷཱ ཆོ་ཡི་ཟླགས་གཞལ་ཡསནས༔ འཆིཡིད་ཆམཆོག་ཐུགསདམབགུལ༔ སེམསྤ་སིའམསནས་ཚོཉམསུ་ན༔ ནམམཁའིཁམསནས་ 
བཅུད་བསུས་ལ༔ དེ་བཞིའའིག སྦ ིཚྭ་སོལ་ཅིག༔ ཁྲག་གི་ཁམསནས་ཚོཉམསན༔ ཆུ་ཡེཁམསནས་བཅུད་དུས་ལ༔ དྡེ་རིརིགས་ཀི་ཚོ་དེ་ྦཅིག༔ ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚོཉམསན༔ ས་ 
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ཚེ 


ནཾཿ པི་ཁམསནས་བྲརུདྲ་ལཱསལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚྩོསལ་ཅིག༔ དེད་ཏྲི་ཁམ་སནསལོཉམས་ན༔ མེ་ལིཁམསྐ་ནས་བརུད་ཝཱསལ༔ པྨ་རཆིགས་ཀྱི་ཆོསལ་ཅིག༔ 
` དངུགསྦ་ཧི་འམ་སནས་ཚུཉམས་༔ སཿ གེག གསེ ཅིག དདོ་ཅིཁམསུནསཉམས་ནཱ༔ ཞེ་ཡིཊམསནས་བྱརད་ཟསཕླ། བྲག་རི ལིག 
} རཾདངོས་ཟུང་ཟད༔ རྭུཾ་འཱི༔ སུ་བའྲི་བམ་ཡབ་གཅིག་ཚོདང་གོད དེ་ཡིིཕུམ་མཆོག་ཆུ་མོ་རའཱིཿ ཐུགས་ཙྲིསུས་མཆོགའཕགས་པ་སུནའསགའི་གསཱཿ བཀའཡི་བོཉྭུ་ 
 མཱགིནྱཱཁུདཱཔཅས༔ ཙེ་གྲསུམ་ཚེལྷི་མུལ་གསེལབ་འདེབས༔ དུས་ཆིན་འཆིབླ་ནོག་པནི་གྱིས་རླབས༔ སྩེའཆིབྲགེས་ནུད་མེད་པའི་ཆོ་དབང་པལ༔ །ཨོ་ཨྭཿཾ་རིཿབ་ཡཱ་ཕརྙུ་ཆེ་ 
¦: ཛཱེ་ཨ་ཧྷིི༔ ཧཱཿ ཆོབདག་ལྷ་ཚོག་སདང་ཐིས་བསམ༔ ཚྭོའདྲང་གནས་གསུམ་གཏུག སྭ་ནས་སུ༔ དངེས་ཚུ་བ་བཅུ་དདུ་བསམལ་འརོལ༔ དེལིས་ རྗིའི་ཚོའབུབའགུར༔ སམ་ཡ༔ ཇེསརིས་གསུམལས་་ ྐ 
' རིསམཆོད་ནིཿི བྲཟའ་བཏུད་ཙིའྱབོར་བདུད་རྱིའ་བླར།༔ ཧཱོ་དཱིཿ གདོད་ནས་འདུ་དྩརི་ཝར་གནས་པའི༔ མདདུ་ཟུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཐབསཞེསདོལཔའིདམཆག་ཇས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས 





70 ཀྱེརྒྱཞཏུའོལ༔ གཅཅཙཀྲ་པཱཛཾ་ཧཾཱཾ ཕུདཀྱིསནཆོད་ལ་སྙུག་མས་བརྡན༔ ངཱུཾ་དྲཱི༔ ཚོགསྦཧི་འདྲུ་བའི་བགེགསའཇོམསཞིད་༔ གསང་བའི ༥པྱར་སྐམཛོད་པའྲི༔ བངྙརུབསྤེམས་སླིན་བཀའ་ 
¿3༡ ཏྭནརྣམས༔ བདེཆེན་ལེདོག་མོདའདི་འོལོ་ ལཱཿ ཟསེ་ལེཤེསུལད་སེའཿ འདདའ་འྲོས་ཨིན་ནམས དྭ་བོལ༔ ངྒདཌཱ་ཀི་ཧཱིམ འི་རི ཨཱརྟིཌྦབ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ སེམས ན་བཀའ་ 
_ ཛྷ ཞིང་ལས ཧཱི བུཏ་ཆུབ་ྤྱ་སྲས་ཀྱིདིདསཉིདལས༔ ཐམས་ཅདྲ་རེ་ཞིང་འདུབར་སདོད༔ འོདགསལ་དྱབིདསྤ་སུཐམས་ཅད་བླཔ བདེ་ཆེན་ལས་ཤརའ་ཚུའ་བསེདྷ །ཨོསྭའདོཌ 
༡ དྷཛོ་སནཤིསདཛོདརེཐའ་རྩས་ཊཿ ཧཱུཾཿ བུངྡརུབསེཡསྱ་སི་དྱའི་ལའོརདཱཿ འཛུནབ་མེདཔའ་ལུན་ཅྱིས་གུབ འཆིལེད་ཇོ་རེའི་གནན་ཐོད་ནས། འགོབ་ཡོདས་སིདཔལཤགོ༔ རྒྱུ 
།འགུརབ་མེད་པ་རྡེ་རིའི་སྭ༔ འགགས་པ་མེད་པ རྡ་རྡེའི་གསུད༔ྭ འཁྱུམཔ་མེད་པརྡོ་རྔེའི་ཐུགས༔ འཆིསེད་དོ་རྗེའི་བྲཞིས་ཤཾག༔ ཞསོ་ཙཱཾ༔ ཞེསའརོད་ལ་བའིངང་ལའཞག༔ ཆེ་སྒྲུབ་ལུངགིི 
བུད་འུའོ༔ སམ་ཡ༔ མཆོནབཿསང་གོས་པའི འིམ་པྒནིཿ དངཔྱ་ལ་ལི་གསལ་སྣང་བསྙེཞ༔ དེ་ནསཅུས་ཅཱནརུང་ལ་བུང་ དངོསགཞིའི་ཉམསལྲེན་རིམ་པ་གསུམཿ རང་ལས་ཐབ ཧི་ཆོ་པྦུའནི༔ ཕུད་ཁསས་ 
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ནཿ ཡབ་ཏུདགཔ་ཡི༔ དབྲམ་སེགཞིང་ཚུལ་དུགནས༔ ཡར་ཐཱེ་ཡུབ་ཧི་ཨོཾ་དཀའ་པ༔ོ ནན་གྷི་ཕུམ་གྱི་ཨཱཾ་དམངཔ༔ཱ ཡིན་ཞལ་ཕྱེའཛུམ་རླུང་གིས་སྦ༢༩ ཨཱིཿགི མེ་ལས་ཨོཾའུབ ས༔ དྭནུམང་་ 
སིམས་ དཀའ་དམན་ཁེདས༔ ཡ༣མའྡ་རོཌ ཉད་པསམཚན༔ མི་འགུརརྡོ་རེའི་སོག་འགྲུབ་བསམ༔ བདེ་སྟེདདད་དུ་ཨཉམ་པརབཞག༔ ས་མ་ཡ༔ གཞནལུས་ཕུམ་ལ་བརྟེན་པནི༔ པབ འིགས་ལྡཤྭཆུད་དག་ཙག་རྱམ༔ ༔ 


4 


ཡི་སྐུ་ནུདསྒོམ༔ མཁའགསང་པྨདྨ་འདབ་བཞའི་དབུས༔ །ཨཱཾཿཡིགབསསསལ་མཉམཔད་ཕྱོརྩ་ ཆུགས་པ་ཆེན་པོའི་འོདཟེར་གྱཾསཿ འཁརའདསདུངསའྱའུད་ཨཱཿལ་བསྣུ༔ དེ་ཉིད་དྲོ་རེའིལལ་ནས་དྲངས༔ རང་གི་ 
ཁའི་ཨོཾལ་བྷིས༔ བདེ་སོང་དདུ་དུམཉམ་པརབཞག༔ ས་མ་ཕ༔ སསལ་བཏིཞནས་བརུད་ཝེལབ༔ རང་གི ཉིདགརྭསས་བཞུགས་པའྱི༔ བིག་ལེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྤེས༔ ཡཱམ་གིམཁལལ་བབ་པ་ལས༔ 
སྦ་ཧི་མཁའ་གསང་ཟགམ་སྒོཏ ཁྲེལས་ཁྱུང་གིས་བསུངབའབསམ༔ སེམས་མཆོག་བསྐེད་ཅིད་སྨནལམ་གདངཊཱ གཞན་དེནོ་ཉུས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་འཐུད་༔ སམ་ལ༔ གསདབ་ཐབ་མོའི་སྙིཉརྱེདནི༔ རྔུལ 
ཚོམ་བུ་གངའགྲུཔི༔ དཅིལ་འཁེནདབུས་སུབུམ་པའི་ཁརྭ མཆན་ལྡཞབྦཾད་པའ་ཛྲགད་བཀང་༔ ཨེལང་ལིའི བརྡལ་བ་ལ༔ ཆོས་འགྱུང་བསྣེལམ་ཨཱཾཿྲིས་དགབ༔ དརདམན་གུན་ཡུབ་ཤེལ་རྡོབཀེད༔ ཚེ 


< 


ཤ3༨\ 


མཐཉུལ་ཡུལལ་གསོལབ་གདབ༔ བདེ་ཆེན་དྲ་གེས་པར་རོལ་པལྟིའ བླ་མའྦརླིདེ ༤ རྭཁྲུསྱ་པདདཔ།སསཆ་མསའཅད༔ 
3 གདབ བདེ་ཆེནདྱ་གིས་པར་རོལ་པཡྭ༔ ཆམ ་ྡ པ་ ཌཱ ་རཁྲིགངོང་རི་པ་པ་ལབ།ང ་ /༽" 25༡ ༡༡2 ` 8༽ (ཀལ་ལ ཟླ › 

ྷླན༽ཀ༽ཀ 
ཛོ (༢།།།༢།༨་ ¦ ༢ ¬), ༤༡" = ༡ བད. ¬ 9 ་ྤ £ „༡༠ མ་ ཟུ ཛཱ མཿ ཨོཾཿ 8 པ་དྱབེདསྱ་ཀི་་ 
ོྒ གཤའ་ལས་ས་ པས་ཧའ་གསདད་ཱཿ དབང་གྱི་རྩུ་ཟན་ལུས་ལ་ཞུགས༔ འཇའ་ལུས་རྡེ་རིའི་སུའཐྲབཤེག བཛ་ཀལ་ཀཱ་ཨྭཿཧི་ཨ༔ ཕབ་ཡུམ་བྦར འཁྱིར པམསྦརུན༔ 
¦ མཱཿ བུམ་ལབ་ཡུམ་མཉམརབཞི༔ ཟུངྡ་རུབ་གེམསཅི་བདུད་ཅིའྱ་རུནོ ལིད་ཞིའི་དུང་སབྱརད་དགེལ་འུགས༔ གཞེམ་མེདགསུ་དདུ་འཐུབ་པད་ 


༢ (= མ་ཀ ༣༥༥ ཌེ ཌ@ ༡༢92" ༩༨༨ །' པོ ཕྲ ' ( ོ ` 
ཤེག༔ མྭ་སུཁ་གྱུཿལལཀ་ཨདིརྫིསཱཨཱཿ མེལོདལལས་ཙྩ ཌི འཕེས་ཏེ་ཊེམས་ཞུནས་དདེ་པེས་བསམ༔ ཧཱཿ མཚན་འནྫརལིའི་དོབོ ཕུགྱ་རའི་རེག་ཟུལ་བརྟིནནསཿ ལན་ 


ཞྭད་ཚནལ་ཆཅདསགས་དང་ར མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྱི་ཕོ་ཐུད་ མདན་དབེན་མེཔབའེད 
ཚདི་ཅསགསདང་ཅ མཆོད་གཏོའ་ཚོགས་རྱི་ཕོ་ཐུད་བཤན༔ བདག་མདུནདབེ༣མེདབ་ཧྐྱེད་འཟྫས་ཐུཌ ཁྱད་པར་མེའབྲང་སྦྲུབ་པ་དད༔ ཚེ་བཅུདབ་ྡ་ཞིད་ནུས་ལྡན་བྱ༔ ལོབས 


ཙཾ „ „„ „ སྒྱེས་དདེ་ཆེན་ན་ཐའ་དུ་ཕྱིན༔ འོོདོ་གསལ་ཐུགསསུའགྲུབ་པ་ཤེག༔ པྐྟནའིཏྟ་ཨདྷིའིཉྨྷ ཤེལ་འོདརྩལ་དང་ངོ་བོས་དཔེས༔ དངྱིངསནིག་མཚོན་བྱམཉུམཔརབཞག༔ ཧེ 
༡ཅ། ༠༩ དྱཨའི་དོའོ་གདོད་ནས་སྟེད་༔ རིཀ་པ་ཡེཤེས་མའགགས་གསལ༔ ཟུང་འཇུག ཀྱུན་དཟདདྲ་གའིད་བཟོགས༔ ལཆིའིའ་ངོནུག་དདགས་འོག༔ ཧཿྦརཱཙ་ཨྷྱི་ཨ་ཨཨ རི ༢ 
§ །འབྲངལུས་དཧིལྷ་ཝརྣམས་གོསའ༔ འོད་ཟེན་དཀར་དམན་ནཐིད་སེད་འཕྲེས༔ གྲནས་བཞིའ་ཐིམ་པས་དབང་གཞི་པ༔ རྩལ་ོགསཉིད་དྲུ་ཐོབ་བསམས་ལ༔༔ དངོས་གུ་བྲསུལ་བའི་གྲསལའདབས་བརྔོད༔ ཚོཡིའྲང་ 

4, །རླུས་གནས་བཞིད་གཏུགས༔ ལྷརྣམསའེད་ཤུ་མེབ་རྒརཧཱིས༔ མཐའཏེན་ཆོའིལ་ཆོཆད་ཡད༔ བྲཀ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་རུལདུ་སིནཿ༔ དམ་ཆོག་ཁསཟངགཏོདརག་འབུལ༔ འདིསནི་ཟབམོའི་སྣདདུ་རུང་༔ྣ ག 
སྐབས་ཚེ་ཡིདདོས་གྲུབ་རྦོབ༔ མཐད་ཐུག་དདེཆེན་ཡེ་ཤེསད་ཆྙེས༔ ནང་སྦྲདརླུད་ཕྔགས་དབྱེན་མེདཔ༔ ལུསུཀྱིདགྱིལ་འཁནཾདད་བརས་པ༔ྣ ཟབ་ཅིངགནད་འདྲིལ་གསང་དའིབཆུད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམསཉི་སྙིད 
༢ ལ་ཕུད༔ སམ༔ རྒྱ་རྒྱར༔ ཨི ཚྩེ་སྨུབརྡརའི་ཕེདབལས༔ ཚོབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲསགསུམ་ཕྱི༔ གསུང་སྦྲབ་མར་དག་སྒེམའིམབཞུགས༔ཿ ཨོཾཿ གག།ཿ ཚེབདགའིགའ་ངོནནམསཔ། ་ 


74 །འདུ དེནོདམའངདིག་གདོད་མའི་གཤིས༔ ངོབརང་བཞིན་བུགསེའི༔ ཆོ་བདག་ཡདཡུམ་སྲས་གསུམ་ཏི༔ སལྗལཔ་ཕུག་བ ཟཅིད་ཡངའཆར༔ དེ་ཉིད་གསང་བཞི་ཨཏིའིལུགས༔ ཆོཆེནྲནསསརི་ -། 
ལླ སྱོ་ཡུལ་ད༔ སྤཾསམེད་ ཆོའི་རྣལ་འབྱོརའསུནན༔ ས་མཡ༔ རངབ་ཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ིརུ་དའྱིསི་སའོར་པས༔ འཆར དེ་།དགས་དབའི་ཨཌའི དི་ཞུག་པདགནས༔ 
¿ དབེ་ཿ ངཔ་ཆེ་དཔག་མེད༔ རང་བཞིན་གསལབཙྫོ༔ལི༔ ཐུགས་རྫེསྲས་མཆོག་དབྱེར་མེདཔའ༔ རངནིགྲ་ཀོང་དུ་སྒབས་སུའྲག༔ འཁེའ་བམ་ཕངས་དབིངས་སུ་དག༔ སངསྦྱ་རསམ་བཅོལ་ 
2/།རང་ལརྔཾགསཿ གདོདནས་མཧམ་པཉིདྱ་འི་དྲད༔ རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལབརསེམསབསྷེདཞཱསཱ༔ ནང་ཐུདརདཤད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འྭདོསུ་སྱྱོདབ་ཀོདཔ་ལྷུཞ་རྫོགསདབུསཿ དྭངསམ་འོད་ཝའི་ཕྲ་བང་ 
དུཿ དང་པོའིསངསྤྱརས་འོདམིའྱཧུར༔ ཆོདཔག་མེད་མགོན་ཟཱགའིམདངས༔ ཏིཔའཛིན་ཕྱགྱ་ཆུས་ཆོབུམནི༔ འཆིམེད་བདུད་ཅིའི་བྱདད་བཀད་བ་སམས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་རུན་གིས་ལཱས༔ 
ཛེ་རྫ་གྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའབཞུགས༔ རདའདྲ་ལམ་ཆཡིབདག༔ དམརགསལ་པད་ཕེང་རུས་པས་བྱཅན༔ །ཨུངལ་ཚ་བུས་བསམསཔ་དང་༔ ཁ་པནབདེ་བཆེན་པརའྲའིལ༔ གནས་ལ་འའོདཝ་ 


5 ནིཿ ཐྲིནགལེའིདྲབས༔ ཨོདཀན་ཨཱཿདམའ་ཧཱིཾ་མྡཞིངག༔ དཱིཿསེརྲར་ཡིགཝང་གྲུན་མས༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལསཉྱི༔ུ ཆེལྷའིགས་ལྔའིངོབོ་ཉིད༔ གསལ་ དའངབས་ ། 
ཅེབ མཐའཔེསབགསདུརབྱའགས༔ ༣ ཞེས་ག གདིར ་དདོསརསས་དྲརསཿ འཇེེདག་ཅིནྱིུཆ་ ནེ གསུལ ས་ 

ཧྲ དུགཞགས༔ ཡེབབྱ་ཆུན་འབམསཚོམ་བུའདཅས༔ རིགགདངས་ འཕྲི བྲལ་བན་བཞུགས:༔ རདྱབུད་དྲང་ཤར་དང་ལཐམ༔ སའ་བཞག་ལྟབ་སངལབས་འདྲད་ གསལསྙེད གྲགསསྟཾད 

' དེ་སྟེདཆེཿ སྣངདིག་འདུ འབལ་མེད་པད་མཆོདྷ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འདྱེ་ཁྱི་སླ༔ བའུགསྔ་ཆུལཉེར་ལྗ་ཝནལ་བསདྷ༔ རང་ལ་གནས་ཁྱང་གཞན་དུབཙོལ༔ འཇུལ་སྦིབའངསོལ་ཀློངདུ་བཞགས༔ 

# །གུནབཟང་དགོདྲས་བཞྱི་སལྔ་རོག་སཱནསཱ༔ གྩེ་འཆིམེདཔའི་སུཟབཤོག༔ ལི་འཛེདས་ནམའི་གཡོརལོ་བཞིག༔ བརྗོདབལྨརོའདས་ཆེནཔའི་དང་༔ རངྱཧདགསུང་ཝགས་རྡོཇིའི་ཝི ཟགས་སྟངརང་བཉིད་དྲུ་་ 

༢ བླ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྲཾ་ཨཱ་ཡུནཱན་ཆྷཛཱཏ གདོདགནས་ཟིགལེ་གསལ་གདང་ཅིང༔ གཞོམ་མེད་ཝགསྱ་ཉིས་རྩལ་བ་ལེདཔས༔ དྡོརའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཞེས་འཐུབ༔ བྱ་ལེདདླནས་འུན་གི མཐར་ཐུག་གོ སམ་ཡ༔ ཕྱི 












བའི་ཨོ་ལས་འོད་དཀན་འཕྲོས༔ འཁརའདས་ཐསས་ཅད་ཨོོད་ུའ༔ ཨེནམེར་ཤིག་ཤིག་འངྲ་ས་འུར༔ འདྲའུ་ཐིགལེའིགྲཔན་དང༔ འཇའ་ཟེར་དཀརཔ་ཏལལ༔ ཐམསཅདྲ་བུབའདུ་ སྩི 
$¢ བེའོ་ཞུགསུ༔ ཐིགལེ་ཨོཾཅས་འད་དུའབར༔ མི་ཞིགས་སླུ་ལི་ཆོདོདབསམཿ དེབཞིན་ནྭིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོའི༔ འད་ཟེརྡཝབྲས་ཏིངའཾཛོནྱ་གིས༔ གཞོམ་མེདགསུང་གི་ཆོབྷ་རིསཔསམ༔ 
སྙིང་གའིརཱོཾ་སྔན་འེད་སྦེབསྡུས༔ འཛྱུར་མེད་རྲརྐསཀྱི་ཆོད་དང་ཐོའཿ ཾགསུང་དཟརླཝབྷས་པིས༔ ཡཊཏྤཱ་པཾཀ་ལ་སམ་ཐརཐུགཔ༔ ཏྟགྭ་ཁུབ་འེད་གསུལ་སྙིད་པོལིཿ ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་བརེསཔན 
/¿]དསམ༔ དད་དིདུས་གསུམསི་འགུརབ༔ གདདེནསམ་བྩིས་འཆིབ་མེད ཊུ བའནམ་མཁའི་རདབཞིནའ༔ གུངའཇནའ་ཆིདག་མུད་འས་སྡོང་༔ བྲ་ཞསྱ་ྲམ་ེདཀ་ནསདག༔ བསྒུབ་བླ་གདེུདདྱིདསསཱཿ ་ 
' འདྲེ གཞིསལུགས་རིག་པ་ཟངཀ་མཌ དྭངས་སངས་སྗེའཔཱཱ་བྲལདའི་ངང༔ གཱེ་གསུམཅོག་གཞག་ཆྲེན་པོའ་ཀློད༔ དབྱིདས་སྣདའཇྔའ་འོདུན་ཁྱིམདུ2 རྡོརྗེ་རུག་དརྒྱུད་ཨད་ལ་གཏད༔ ཇིགོལེསྐུ་དོང་ཚོམ་ཕུར་སྙིནཏ 
འཇའལུས་འཐི་མེད་སག་ཐེདནས༔ ནམནཁའ་ཇི་སིདགནསཅིཔར༔ ཏག ་དོན་མཚོག་འཐུབ་པའི་ལམ༔ འདོགསལ་ཧོང་པོའི་ནྣལ་འབྱོརཏེ༔ རྔོགསདིམ་འུནགྱིམཐད་ཐུགགོའ སམ་ཡ༔ྣ དབང་རྡོན་སྐལ་ལྡན་་ 


༡7༡ 





༽ 


འཕྲ་འདུགསལ༔ དགོདས་པའི་ངང་ལཅི་ཞུས་བཞག༔ དེ་ 


འགག་ཞེད་པ་དྱངངས་ཀྱི་ལེདྱ༔ རིགཔ་བརུདྱ་ནིན་མོལི་ལྭ༔ ལ་ཝན་ལེ་ཞེས་ཇིགཡེར་ཛྫོགས༔ དངཟེན་འོདྲ་དུད་གསལ་ལའཚོར༔ 
) སྐལ་ལྡནལུས་ལབསཱུད༔ ཆོདཔག་མེདདཅིངས་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ུནིསླབཔད་ང་ གཞེས་མེད་རངྱ་སཱ་གསང་བའི་དབང༔ 


ཤསུཉིབའིབནམ་སབཾས༔ བལྟབསརང་བཞིནམཆོསས་བཅིདས་ལྔ༔ ལགགཡོན་མརལ་ཕྲལྲནས་སྭ༔ 
¦ པེ་ཆེན་པན་བདག་གསོལ་འདེབས༔ མཐད་ཐུག་སྙིདཔེ་ཚེ་ལི་དབང་༔ སྩལནསཤིནྱ་་དཱཔར མཛོད༔ྣ དེ་སྐདགསེལབ་ལ གསུམ་གདབ༔ གྱབས་འགྲོསམས་བསྩེདརྒྱད་ལྤྱདསནས༔ གདོད་ 
༣ ཞས་ཟུབཔའི་ལ་སྣུརབྱསེུད༔ ཨ་ཡིས་དབཏས་དད་དོལ་མས་བསུལ༔ དགེདས་པ་རུལ་ཅིས་ཅྱིཤ་ཆེཞ་དབབ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམཔརབསྲེ་ཞིངབཏན༔ གཏེནམྦ་ཉུའ་གསུལ་གནས་ཚུའགཅུགས༔ མོ༔ སྩེ་་་ 


དའ སྒཾགསུས་འ༔ཱ སྔིཤཱགྲེའ་ྱིཞརླབས་གཅིག་ཅར་དུ༔ྲ གཞུག་པརའདོད་པའི་སློབ་དཔཞགྱིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོ་གཏོདབཞེངས༔ དོན་གི་ཕིཞལས་གྲའང་བསངསེ༔ བགེམཱབླ་རསཏིཔའཛོ། 


ཁུབ་བདག་འོད་མི་འགུརབ་དངོས༔ མགེན་ 


འཇའལུས་དྡོ་ འབུས་པའི་དབང༔ སླེཾསདཅས་་་ 


ཝྔེས་མེད་བུ་ཡི་ངག་ལབསྐུར༔ ཙྨལཱི་ཡི་བདེ་ཀློང་ ` 


རུཊ༔ གསུང་ལྔ་རུན་མིའཆད་ཝིགསཞོག༔ ཚྷུན་སྩིས་དདེ་ཆྲེར་ཤེས་དབ་དབང༔ ཤིནྱཏྭ་མྦཾས་མེད་ཡིདལབླསཱད༔ སྤྱནརས་གཟིགས་དད་དབེར་ཨེདབ༔ ཡེ་ཞེསྔཟུགསཝ་མདོན་གུར་ `` 
 ཤགོཿ གཞུཤནུམཱཾ་མུ་བཞི་པའི་དབུདཿ རབྱརམུསམེད་ཤྲེསགཞིརབསར༔ ཉར ཅག རྱརིགསངབཟུབ༔་ འདིས ཞོག དབ དེ་གིས་བུ བླ རློད 
༈ ཐེབྲབལ་བའེ་དབིངས་སུབ་སྐུར༔ མྱིརྨ་ནབསག་ཅོད་མཁུའ་ཝིངདང་༔ དྱབེརམེད་ཕིཉའས་ལའགགུབཤུག༔ སགས་དད་ར་ིགདྱབངསགསལ་དརྗོད༔ དགོདས་པའི་དོད་གཏུད་རིན་རབས་ཕག༔ ཆེགཏོའི་ ་ 
༈ དངོསྭ་ཟུབཞལ་ྲསའ་ཕྱིཞ༔ ༽ཞིས་དརྫོདདྱབངས་བཅུསུ་མེཏག་འཐོརྩ༔ ཁསྣ་མངས་ཡེན་འབུལ་དགའ་སྟེན་ཝེལ༔ ཕྣད་བཅུད་ཆུས་ཡུལ་ཆོགས་བ༔ ཚལདབདཔེཔ་ཡེ་ཤེསེ ཌེ མཆོགཐུནགཅིག་ཅརའགྲུད་པའི་ཐབ༥ 
སྤྲིནབྱེད་ཀུཞགྱིམཐདཐུག་གཉ སམཡ༔ སྦལ་པའིགཏེའ་ཆེནམཆོག་ཆུར་གླིངཔས་ཡེལརྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་ལྱན་དྲདས་པའི་ཚེ་སྦྲབརྡེ་རྗ་ཕྲེད་བརུད་བུ་བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལསཇོག་མརྩབའི་ལྷ་ཚེདདག་ཡབ་ཕུམསྲསགསུས། 
སེ རུདཙོམ་གཏནལཕབསནས་འདྲསྣནམཨོའོལ་གཉེརགཏདགནད་ལང་ཡུན་རིདབཏངསྟོམས་སུང ཞག་པ། མྱིསསུ་རྫོད་ཤད་བདེ་གཞེགས་འདུསཔའི་ཕཾ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྲབ་པ་ལཞུགས་སྐབས་ལྟསཀི་མཚནམ་དགེབ་ལ་བརྟེནནས་ - 











¢ ཧཱཿ ལྡེ་རན་གསུམ་པོའདི་འཆི་མེདབསྟནགཉི་ས་གཡུང་དྲུ་གླི་པ་གྲིས་པདགེལེགསའཕེལ། ཨོཾཿ ་ི་པ་བྱཡསཕསུངཅིབ་བབས་རོགསརམདངའཅས་བཟྲའགསད ཟབྱ་སཿ 
ཉ༔ ༦༣ྷསྨ་ར ཚེབདག་ིག་འཇིནནསསས་འདདྲ༔ བདག་འདྲ་དྨད་འབུངགཞས་ཤུས། ཚེ་སྒྲུང་གདམསཔ་མཐའ་ཡསཞེས༔ ཤུན་གྱི་ཕད་ྲིལ་ཞེེའདདེ་ཞྱིཿ ཐབོང་རང་ཉིད་ལུསགནད་བསང་༔ རྡེད་རསལ་ཞིངདིག་ 
བ་བིམ༔ དཀེནྲ་སཚཆོག་གསུནལྭ་སབསསུའྭདོ༔ འགྲ་ཕན་བུང་རུབ་ནཆག་སྔསསབྱ་གེད༔ ཆོག་སབ་སགས་ཡྲན་ལག་དདུན་པ་བྱ༧ ཟླ་སའིརྣལའབན་རྩེ་གཅིག་བསྲོམ༔ དྲེ་དག རྡོན 





ལཿ ¿ཀསགགས་ལྷན་ལག་དྭདནཔ་ཟུ། ཤདེ་ཞས་ཆོས་ཤུཐྦེདུཔ་རབལྟ༔ འངཉིད་ཨོ་ 
` ལུསུ་ཚཱ་དཔག་མེད༔ དཀནཔམཉམབཞགུཅོདུམ་འཇིནཿ དདདུད་རིན་ཆེནན་ཅིས་བྱཟན༔ ཟླུ་བཞི་གདནལ་ཧི་ལྲ་ཀུདབཞུགས༔ ཐུགསཀརླནདའི་ཁད་བུལ༔ སོཾ་ཕྲིགགནསཔའིའོད་་ 

ཟེའྱ་ཧིས༔ འཁེརའདས་ཆོབཅུདབསས་ནསསུ ལེབཚུཐུཐ་པའི་ཆཐཾབ་བསམ༔ ཡདལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ བདོ སམ་ཡ༔ ཡདན་ཆོས་ཀུན་སེངཔའི་དང༔ ནཱིཿལས་ལམ་ཙ རྨའིཿ མེཏོག་དམར་ 
ཿ པོའྱི་རྒྱན་ཕྲེད་ཅན༔ྷ ཞི་འཛུམགཡསཔས་རྡོརྗེདངཏྭ གཡོནཔས དྲིལ་བུ་ཆོདུམ་འཛོན༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་བདེ་ཉམས་ཅན༔ དླ་དའི་གདན་ལསེནས་སྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགསཀར་པྱཾདཁ་སཱདདྷུ༔ 


སར 








80 ལས་འོད་ཟེའ་དམན་པཿ འཕྲོས༔ འཁོརའདུས་ནམསྲཀི་ཚོད་ཇུདབསྡས༔ དྭིིང་ཁའི་་ཨཿལ་སི བ་སེབྲདྲིསྣ༔ འཚི་མེད་ ° རིའིསྣོག་འབུབབསམ༔ དེནི་ཡུམལ་བྟེ ཕའེ དམ་ལ ཡངན་རཱོཾ་ཡིག་མཐིཿ 
3# ག་ལས༔ སྲས་མཆོག་ཐུགྲས་རྗེ་ཆེནཔོནི༔ མཐིངག་པད་ཕྲིངཆོརུསའཇོན ཌུ དུར་དད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཏ དྡ པྒྨའི་གད་ལ་སྤེམས་ཅལབའགར་༔ ཤཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གུར་ཆིམ་དྲུ་ 
༼ ཅཾསུའིདལསནི་འོདཟེན་འབྲཾ༔ འཁདའདས་གཉེས་ཊིཆེབྱརདབཝས༔ སྲགགི་ལི་གེའ་ཇིས་པ་པཾས༔ འཆིལིདདོ་ཇའི་ཚུ་ཐེབབསམ༔ དེའམས་ལབཏེནཔའྩོ། སུམ་ཕཱ༔ ཏིཔའོཛིནསཉིདམ་ 
# གྲསལནུ༔ དཟས་བཛདན་ད་ུལ་འཁར་བུ རྲུཔགིའཐུངའཇུག་གནསགཧོུསཔོ༔ སསའི་སྔགསྦཧིའང་བཞིན་བསམ༔ །ཨོཾ་ཨྭ་མཱར་ ཇི་ཛི་བྟྟིཡེ་སྭཧཱ༔ ཨཱ་ཡུཛྫན་ཚེ་ཛྷཾཿ །མོཌཀིཿྫྫྷ་ཝཱི་ཨཱཡུ རྟུན་ཚེདྷཱཿ 
; ལ༩པྱདིཨཱ་ྷནརྨཿ ཉིབབྱ་པའཐའུཆུདབཅུད༔ སམ་པཱ༔ དེཚེདབིངསདང་རིགཔ་བས༔ དམིགསམེདངངགསའསང་དེད་འེནའི ལིའླྷམ་འཔམེད་ུའ་ྱའཿ སིསམ་ཡ༔ དེགྱུསདཔཞིང་དབའ་ 
ནིཿ གཞེམམེ དབུགཨའབན་བདྭ་ པད་ཉིའི་ཧེངདྭུ་དཱིཿདཀརལས༔ དབད་ཆེནྟམགྲིན་ཤེལྱ་ཕྱིམདོག༔ ཕུགགཉིསཐལ་སྦྱའ་ཆོདུམའ་ཇོན༔ ཚྱུལས་རྟམགེ་ཧེད་ཕྱོགསསུཿ བཞད་སྦའིྲོ་ 


ཛཾ 


81 





ཧཱཾ 
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་༤€ 
༦༅ 
ནྟ 


པ ཁོ་ནུད་ཚོགསྩར རྭ འམ་ 
དདྡཀྲླ་ངྷཧ་ཡརྷཱལཱ་ཌཱཱཕཊ༔ ཆོཛྙཾང༔ གཡུང ཡྨདནཏྨརཿས༔ ཞེསཟསའཆིསེདྲ་སག་འཁུབའགྱུར༔ སྐམ་ཡ༔ 
ནད་༔ ཆོ་དདག་ཞི་ཁྲོ་གདན་ལ་སྒམ༔ྗ འདོ་ཟེའ་སྤོཞིདེཆོབཅདུད་འཕྟད བྷཾ7 ཚེོ་ཡི་ཟླག་མགཞལ་ལསནས༔ འཆི་མེངྨ་སམཆོག་ཐུགས་དག་བསལར གེསས་ཁི་རམས་འཕ་ ༽ 

དེ་བཞིའ་རྲིག སྦ་ཏྩི་ལྩྭཾལཊ „ རཾ ཟླག མག འཱས༔ མདྒ་ཉཾས གྲཐུགས་དྲམ་བྲས་ལ༔ སྙིས ཁམས་ཞས་ཆོ་ཉམས༔ ནམསཁའ་ 


ཁམསསདས་བཅུད་བྣསསལ༔ ཞའ ངཱ 
¦ ཁམསརཱས་བཅུད་བཛྡཾསལ༔ རིནྲ་ཆེན་རིགསྦཀི་ཚྩེསལ་ཅིག༔ དྲོདྱ་ཧི་ཁམས་ནས་ཚེ༔ མི ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡསལ༔ པྱདརིགསྦི་ཚྩ་སལཅིག༔ དྭབུགས་ཏིཁསསནས༔ རྲ་པགི་ཁམ་ 


ལསབུདནགཔས༔ ཟུགསགནམ་སྒོས་བའྒྱ་རན༔ སྦྱིམྲིཤ་སྙིད་ཁ་གསུམ་བོརླུ༔ ཚབདག་ཡབྱུསྲསསགསུམབྷ་གནོ༔ ཚེབྱདདབསུཞིངསགསགསུམ།ླཿ རདལས་ལླལཔའི་་ 
ཁ, ལར རལ་ས དི -། དཾ ེ ༄ ཧྱ སྒསསྐུམབླནང༔ རངའ་ས ལཔའ 
ཤྱམ་མཁའགང་བའ་པེསདུསས༔ ཆབདུད་བམས་ཅད་ཐབ་བའ་བླ་ནག༔ ཀྱཆོཞཐུམསཔབཝུསནསསྙུཏཱ ཧྲིལི་རྣམ་པའ་དངལཐྲིམ༔ འཚིམེདརརེཿ་ལེག་འྲབབ་བ༔ ནོ 
ཡེའབྲད་རྒྱས་སྨྲབང༔ྗ ཆོདད་གྭའ་གྱི་ཐུམ་གཟུགསབྱ༣ སླྲཾམས་ཟླགམ་དམ པོའི 


ཁྲག་གི་ཁམསནས་ཚཉམསའུ༔ རུཡིཁམསན༥ས་བཅུདབ་པསལ༔ རྡོ་རྡིརིགསཀྱིའོསྣལཅྱིག༔ ཤ་ཡིཁསས་ནས་ཆེཿ སཔི་་ 






82 བཅུདབྱ་སཱས་ལ ་ལསཅིརི་གྲསྱའི་ཆྩོ་སེལ་ཅིག༔ ཆོབྱ་དུད་འདྲུསྲནས་བདུད་རིད་འཁིལ་བའ་བསམ།༔ སམ་ཕ༔ ཚོལི་དདོས་ཟུབ་ཟཔའནི༔ ཧཾ་ཧ རུ་བའྱི་བཱ་མཕབགཅིག་ཆོ་དཔག་མེད༔ དེཡི་ 
སསག ཟར £ ནགསིུ་ཝུསམ འཕགསང་བདདགར། སཿ བཀའ་ཕི་ཕྲོ་ཏྟརྔར གིནྱ་བཱ་ཁུངཐ མི ཅི ཧི སུ་བཞག ཅིག་ཆོད་པག་ཡེདྱ༔ གཔད 
ཐི་གྱིས་ནོབས༔ ལི མུུདཞེདཔའི དབུང་ཧུལ༔ །མོ་ཨཱ ིའ་ཨཱྟཛཊ་རླ ཨིའི མོ་བདག་ལུ་ཆོགས་འདལ་འིམ་པརའསམུ༔ སམཕྱ༔ དབུལམ་ཐབས་ཅིཆེ་སྲུབ་ 
ནི ཕུང་ཁམས་ལདཏདག་པའི་༔ དྭངུམ་སྲེག་ཤིད་ཚུལདུ་གནས༔ ཡརྩསྣེདལབྱཅི་ཨོཾདཀར་པ༔ མོད་སྣའྲཡཱམ་སི་ཨཱཿདམརཔཏ སྲིན་ཞལ་ཕེ་འཛུམ་རུང་རིས་ཝ༣༔ །ཨོ་དི་མེ་ཡིས་ཨོའུའས༔ དབུམ་རང་སེམས་ 
དཀར་དམན།དེདས༔ ཕཡདམནནྡོ་རྗེཕེདཔསཱ་མཚན༔ མའ ནརྡོརིའི་སཾག་ཏུདསས༔ བདེ་ཧེང་དད་དུསཉས་པརབཞག༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ལྭས་ཡུམལ་རྟེནཔནྲི༔ རིགསལནླབུདདག་ཕགྱར་ས༔ ཙྫས་ 
འིུའུ་བསམ མ་ཁཞགསད་པྲན་འདབབཤིའི་དབུས༔ ཉྭ ཡིག་བསས་ལ་མཉམཔར་སྩོཌ༔ ཆགས་པ་ཆེནཔོའི་འོདཟེརྱཧིས༔ འཁདའདས་ཚོབཅུད་ཞིཿལ་བསུ༔ དེཉིད་དྲོརིའིའམནས་དངས༔ རད་གྱི་སིངགའི་ཨོ་ 


ོ„ ཙཿ འབྱིམ ད་ཀ ོཉམཔརབཅག༔ སམཕྔ༔ ལསུལ་གཏིནནས་བྱུདྡ་མེ སྤེལཐ༔ རད་གྷི་ཕིད་བརྦསསབཞགསཔ༔ ལེའིརབབཞིན་གི ཅིས་པའཕོསཿ ༣ུ་སྦྱཟིམ་ཁརྔལ་འབ་པ 

ལསཿ པུསྦརི་སཁང་གསང་ཟླ་ ཁྲོ་ལས་ཁྱུང་དེསྒྲས དབར་བསྒམ༔ ལམ་ལ གཏེའཆེནམཆོྱབུརདེ་ེན་བིཔས་ཡེལ། ལའི ཨཿ མུསྱི་མཁ་བབབང་ 

ྒེ དོརེའིར ཁནྲ་ཕུགའཆི་མེད་ལུད་ལོ༨ སི པརྨགའ་དབང་བདེ་བརི་རྡོར འི་ས ཇིསེསསདཔའིཚོམཆོག་ འགུབ་པར་གྱུན་ཅིག ། ད་ན་ག 
སྨིནརྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔགཅིག་བརྱུད་ ཅིག་བརུདཅན་འས་མི་ སེལབའིབཀའ་རསབཏབཔ་ལགས་ཤིང། ་ཕབལ་ བཏེནཔའིཆོ་སུའེལ་ཡོ་ ནཱརྒུ་ཊེདནཅུངབར་བཀསགནངབ་ཡིན་ནོ། སརྦ་མངྒལམ།། 





བཀའ་འདྲུསལས༔ རྩ སིད་པོརྡནོཔ སཱབཞུགས༔ 
བི རིབ བྲས 


བཀའ་འདུས 





སས་མ 


0 །དའི་ རོར་རི་ དིབ ཟོག བི ཟོང 
98ཿ ཀུན་བཟངཧེརུ་ཀལ་འདྲད༔ ཡངགསང་སྒྲབ་པའྲི་སིེང་པྲོའའི དབེན དེབའི་ལཱནལ་འདུག༔ རནོིཉུར 
ར་ སག སླད ཏིབ ེན་བླབདེའི་སའ ག་པའི་དབངགིས་འཁརབར་ ་་ 
བའྱི ཡང་ཟབ་ལུམ་མཆོག་བསློཝ་པར་བུ བི ཧཾཿ ་ ཛྫོགསདྨད་ཉིདྲལསུ༔ སྣང 
| ཁས གཡིས འོག་དང 


ཊསའགི་པའི་མིང་ངམེང༔ དྲོ དཿ རཾ་ཡིའིཿ ཨོཾ་ཨཱདྲཱཿ སྣོད་བཅུད | 
















ང་ཁམས བ་བསམ 

















འཐ་བཁམ་ཕབ་ཕབ་ཝཝས་བབ་མཝཝམ་ཝཝམཝསས་སའྲ་ ༡ ་་་འའའ་འངའར་འའ༧འབ་ལ་བཅས། སས་སས་སས སསསསརཅེ ཾིཾར 














ཏཱཕྲེ་ནས་དྲག གཔལ༔ ཀུནཌང་ཟླ་དཔའོལ་པའི་ ཕི ཕིནང་གྲསང་བའི་མཆོད་པའི་ དཔག་ཡསནས་མཁྱའགང་བའྱ་བུར༔ ཨོཿ། 
ཨརྒྷ་པཱརཾཔུའཱདྡཱ་པ པེ་ཨཱལོཀེག ་ ཨཱཾ ོ་སརྦཔ་ལྩཨ །ྱོ་ ཨོཾམ་ཧཱའཀཱ་ཨཱཿཧོཿ ཨེ ཐྲ སིས ཧཱཱི༔ཱ ངོ་བོ དཟའདབ་ཞིད 
བསལ༔ ! སརྗེསུ་རོགས དཱ་ཚོགས ངབ་ཕོ༔ དྡོརདྱརིངསྤཀྱི་ནིང་ཁྲམསདངུས༔ པ་བདགདནུ་བི་བཅུན་པ རྣམས༔ .འཇའ་ཆོན་བྲེསཔ་ལྟ་བུར་གྲསལུ༔ དབུསསུ་ 

དག༔ མཉམབཞག་ཀུན་ཏུབ ཟངཨོའྭའིལ༔ མདྷན་དྷཱ་རྡོ་རསེམས་དཔའམཐིང༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམའ བ་རྡོ ཕུགས་ 







ཀུན་བཟདཿམཁའི་ 





རླ ྦ 
ཨཱ 
ཌཱ 





བཞིའི་དིའུཆེནརིབས་ཆེདྲད རྣམ ཨམ རིནླུགདམལཀསརྲོ གདང མཐའ་ཡས་གོན དཀརདམན༔ ཆུ དད ཐུབ་བོ ར་ གུ ་་ 
པའི་ཕྦིན་གྱིནབརསྣ་འགད༔ བ 
ི་ གདབ་མན་ཆིས་པསྔ༔ རད ད་ཡ : ཨོཾ འདོག ཏཱེཏཱསཱཿ ་ 
བབ ལསང མས ཅེ དཔའི 
ོ ས་བཤིའྲིའི་སེངདཱ དྲངོ་བགའབུང་བཟྱམམཐིའ༔ ཌེ གའབུང་ཡབ 
ཡབ་ུས་ཝཱང་༔ དྲཿཁདྷ་རསྔ་ཛྲོགསདྷརགས་འཛིན༔ བརམཚམས་ཀེའི་སཧདང༔ སྣམདོད 5 





༤༦ 


ཡི འིཚོགས༔ འབུནབའི་དཀིལ་འཁོརྣལས་མེརགསལ༔ ནོའུའུརུསཧཾཾ ¦ ཁྲོབོའདྲུས་པའིི་སིང་པོའོ༔ སྔ་སལཿ ཧཱཿ ཧཱཾངགསལའདྷུསྔ་ལ་བུསཔའི་ངང་༔ ྐད་་་ 
ད ཡུ སྭ་སྐྱེས་ཚུལ་དུཊྲི འཁོརལ་ལསོགྲས་ཕྲག་མཚོན་ཝ༔ འབུངབལྔ་ ལྔ་ཡིགུ༣ཁྱི་དབུས༔ དུན་ དའ རབ དི་གཞལ་ཕྲས ཁང༔ཾ འཁལ ལེ་འབའ་བཅིབས་བཞིའི་སྟེང༔ ཆུ་གླངའསྟཾལ་བའི་ 
གང་གི ཅིསརའཇམ་དཔལ་གཞིནརེགཞེདྱུ སུགནག་འཁོར་ལྭཾརུཊ་ཁགའོནྭ༔ བླེ་ི་དང་གཉིས་མེདའཁིལ༔ ཕྱོགས་བཞིརགཤེདཆེན་ཡབ་ཕུམ་བྱཛུདཱ༔ བེ་ཙིནགཡས་ལཐོད་ 
¦ །བྲགགཡོཌཱཱ༔ མཐྲིད༣ག: མུཌཔའྲིས དོགདང་སྟ་ཚངས༔ ང་ བམསུལསེད་ དཔེན་བཅུ་གཉིས་དང༔ དེགསཔ་སྡེ་བཞི་སུད་མར་བཅསཿ ཇྲེཟླནཱའབངས་ཧྲཱི་ཚུལ་དྲུགྲསལཿ ཨོཾ་ཨྭཀོཏཀ་ཕཱསཱནཱཀ་ཧན 
མྩྤངྨཱཱཾཔཾཊུ༔ བསྐྱེད་རིམཧཱའི ལིསྟིདཔོའོཿ སམཡ༔ སྣདསྲིད་དབདངྲག་འབད་བའི་ཞིང༔ པདྨདབང་གི་ཕྲོབད་དབུས༔ འཁེརལ་ཚབས་བཞིའི་ལྟེ་བལ༔ ཀླུརྒྱལ་བསྣོལབའིགདནསྟེང་ 
ཌྷ དུཿ ིའརྱདདདངཞྲིཿ ཁེ དཆག་གག་ནཏའ་དབའིང༔ འཁྲགགདེངས་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་འཕེན༔ པདྨ་གཟྲི་ཝཱནགཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བཞས་བཞིའ་དབད་ཆེན་ལབ་དང་ཡུམཿ ཟིལ་ 
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ནྣཿཁེ་བྲའཾམོའི་ཚོགས༔ སྒོམ སུངགི་དཀའ ང་ཚོགས༔ ཀུནཀྱད་ འ་བའྲི་ཡེ འབུར གསུང་གིས གས་འཇིགཏེནགཡོ༔ སངསརསམཛོད་པམལྷསབླཔཱབ༔ ཨོཾཔྷདྷཉྤཧཾ 
བྲ རྦུཧཡ་ རུ པྲི པའུ སམ ཧཱ ཨཾ བི་སི་ུནའབ། དྭུ་ཏྱི་ཟིག་ལེལས༔ སཱ ངསྲིད་ཁཱག་འཐུངཆེ པའིཞིང༔ དཔལ་གྱི་པྲ་བང ཟླགཨྲ་དབུ་ དྭབུས༔ འཇིག་ཕྱིབེད་ 
རོལ་པའི་གདན་སྟེདྡད༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དགཧེརུཀ༔ མཐིངནག་ རླུས བཛྲ ོ་རི་སཱིའའིལ༔ ཤོཨཱབཞིད་རིགསབའི་ཕབདང་ལུམཿ ཁྱམསལུསྲས་མཱཱེའི་རཱོགས༔ མུརཱནྡ་ 

ས་པ གཉེར ཅྱདརྣམསུཿ ཆོས་ རི རགཅིག་པཿ ཆམ་པཔོ་གཔའྲེས་གདའ། ལྷཏོགས་གཉིསསུམེདཔ་ཕཱི༔ དྲསིགས་པམེདཔའི་དངལགནས༔ །ཨོའུའུརུཕུདཧཾ་དཱུཾཿ ཐུགསའི་་ 
སཱ སཱིང་པ འམ སམལ༔ ཧཱཾ དཱཱ༔ ནམ མཁའ་ཇམསཅདགཞལ་ཡསའང༔ ཟའདབུའ་ བའིདབུསཞིད་དུ༔ འཇི འཇིགསབེུད་རོལ་པའི་ ཁྲིསྟེངདུཿ དཔལ་ཆེན་ཆེམཆོགདེ་ རུཀཏཱཾ མཐིངནགཏེ 
ཙི 


ད་ཞལ་དང་ལྔན བཞི་དླསཾིསྱཙ༔ མསཏིས༔ ཞིབ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིསཔཔ མས༔ དཔལ གྱི་གཟྲི་འདད་ཞབསརྣམས་བསྒདཿ གནས་ ཞལ་དངྱིངས་ཕྱུགནམམཁའི་མདོག༔ ཞལ དའུ 


༧ 






ཙཿ _ ཏཱཕུགནིབཅོ་བརྒྱདཔར༔ རྡོརྡེདུང་ཁྲགསམསོབྱཝ་ཡས༔ ཞབས་བཅི་བརརྐྱང་བླསུམ་རོལ་པའི་གན༔ བདེ་སྟོདརོང་པྫདར་རོལ༔ མདུནདུ་དབང་མཆོགེརུཀ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས 
མཆོམས་དརད་པོལ༔ ཁྲགའཐུད་དགུ་པོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ འསཡལ་ཕོསོང་འབར་ཨ གསངབའྲི་ལུམ་དངམ ི་ོ བདུང དྭས་དང་ོ 
 ཐཱམས་ཿད༔ ནམ་མཁའ་ལ ངྲན་གཟའ་སྐད་བཞིུ༔ སྐད་ཅི་གཏི (ལགསལ་བླ་གུར༔ ལུསྱཀིའགུལབྱསོདཐམས་ཅཔྲདྲཿ གརདང་ཕགྱརྦའི་ངངདུ་གནས༔ བརྗོད་པཐམསཅད་སྔགས་ཊི་ ` 
ལྫིགཿ སེམསཉིད་རངགོལཆེན་པོའ་གནས༔ ཨོ་གྱུརྷརཱན་བྷཾརཱརྟོ༔ མཱའོ ཡོན་ཏནསིདཔོ་འདྲསཔ ༔ སམ“ ཧཱཿ རངྱབུངརིག་པའི་རུལ་ཆེན་ལས༔ ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་བུ་གསུམ་ ་ 
དབྱིངས༔ དུན།ཟོདའབདབའི་གཞལ་པས་དབུས༔ པོ་བདྲེདབྱཐིལ་བའི་གདནདིངདྩུ། བཅོམལནདྡོརིགཞོན་ནུའི༔ མངིངནག་དོརེཕར་བུའདིལཿ འཁོར་ལྕཆུས་འདེབསགཉིསམེད་འྲའིལྔ། རྩིབ 
¦ །བཞིན་སས་མཆོག་དིགས་དཞིནི༔ དཀརསེརདམརལཔརས་བཞིའི་དིབས༔ དཔལ་དངལྡན་པའི་སླུ་སདའ༔ འཁོརལ་རིན་ཆེན་པྱདདངྭ༔ ཆུ་གམ་ལས་བཞིའི་བུར་བུའ་པོན༔ ཁྱམསལ་འཇིགས་་ 


`~ )༢༥༦6༥ཉ༣༦/༩༥༤།༦:/༠8:༡༧༣༦&༡༡༨ ༢-/?ས་རྫ།]༦)) ‹ ‹ »# ` @ ༠༢༦ ` ˆ '༨ ) -)༡༠༥༠༠༤༠༦༧རམཿསཿ) 


ཧདགོ་བྱཅཿ མཐིངྡ་།གྡོརཱཕཱརབུ་འདིལྭ༔ རངའངཡུམའཞྲིལྲཔ་མེནའྱགེད༔ སྣོ་སྨྱོད [དམའི་ཚོགསཐམས་ དཿ ཁྲེབོའི་དྲསག་དངུང་ཆེནཔོརའའིགསྱ༔ དདུད་དྲཔད་ཐམས་ཉད་ཐལ་བརབླ་མ།༔ 
ྦ 0 ་ ཊུ བིནལསའདུསཔའི་སྦིདཔའོ༔ སད }དད®@་་ 

བཅམ་འྡའབུམདགརུཀཿམཐིད་ནགཁུད་ཆེན་ཞིང་དནུག་འིན༔ མུ་ཁལེནིནམམཁའི་ཡདེག༔ དྲིལ་བཱཧིངག་ཕབའཇིནཔ་འྲའལྔ༔ དབུས་དདྲ་པོགས་བཞིར་དྲེགས་པའི་སེད༔ རིགས་ལཱའི་ 
༼ སླབའའག་རད་ཏུགསའོན༔ མཐིདད་ཀརསེརདམན་ལྗེདུབའི་མདོག གཞུན་ལདྡ་ཇཱལ་བླགཉིས་དངྱའ བུནམོ་ལདྷཱ་ར་བྱརདྨ་ནམས༔ ཆར་དན་གཏིབས་པ་རབུའུགསའླ། ཅུ་ནུང་དིག་ 
 ལཐམསདྭཀྲཱརཱ༔ བདེ་ཆེནམཁའ་འོད་གཅིག་ཏུའྱའིལ༔ ཨོ་གྱུཧཛྡཤཱཧེརུཀ་བྱུྙཛཱནཀཱའི་སཱཿ མ་མོ་ཕོགིནིའུ་ལུར་ལྷུརྩོཕའ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་སྙིང་པོའོཿོ སེམལ༔ རཾ སྣང་སྲིད 


དུན་ཐེདའོལ་པའི་ཞིང་ཿ གཏུསདག་འདད་བའི་ཕྲེ་དང་དབུས༔ དྲེགས་པབསོལབའི་བདེཊ་སྟེདི་དུ༔ བཅོམ་ལྔནྲདེགསཔ་ཀུན་འཛཊནིཿ མཐིངནག་ྡོརམགྲོ་པད་བསསས༔ ཁམས་གྱེསམ་སྱྱི་འདུམ་ 





92 ཤཿ ཨཿ དགཉི་མེད་འིལ༔ ཨཙོ་བའི་ནདནདོགས་བཞིའུ༔ ཉེ དེགས་པའྲི་ས་དཔན་ཡབ་ཡུམབྱའུཿ སེདའོག་གཉིསསུ་དེགསཔ་བཞི༔ ཁུམསྦལ་ལུམདལ བྱུགཉིསྭ།ཏ༔ བིད 
དེགསཔ་ཆེནཔདའྱ། ནཱ་བུ གས་པའི་ག གཏུམ་ཞིང་ ཁྲེའཁྲུགསའབན་བན་བསྐྱེད༔ བསྙའ་པའ་ གྲ་བགེགས་བསྦལབའ་བསམ༔ ཨོཾྫོ་ཙྟ སརྦ་དཱུཏྟན་ ཧཱཾ་ཕཊཌྣ ད ྦ 
ཙུན་འདུས་པའིཧི འི སྣད་སྲིད་འཇྲིགས་སུཆུད་བའིཞིང་༔ དྲག་བགེགས་བསྣལ་བའི་ཕྲོ་བང་དབུག༔ དྲགདང་བགེགས་ཅཱུ་གདནསྟེདྲད༔ དགྲག སསེབསྲི་ གབ རེ ུ 

༡༥ རྗེ འི་བ འྱུདལྔའི་བདག །བིསབེདའི་ལ༔ ལུགས་དཞིར་དམོདཔའིལས་ཐུཾདབརྒྱད༔ ཁུམསྭ་ལ་དྲག་ ལགསུ་ཟེར་འཕེན་དྲུག༔ ལེབའིརདགོངཔའི་ལམཛརརླ། ཆུད ི 

„ གཅུཡཾ་ པདན་སཱགསུབདག༔ ཀུན་ཀྱང་དམོད་པའི་ལསལ་བརྗོནཿ བསྐལ་པའི་མེ་རླུདའཚུབས། རགསལ༔ ཨོ་བཛྫས དུ ཧཾ ཤཱ དྲགྣཾགས་འདུས་པའི་སྐིང་པའོ༔ སམ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ 

@ཾཾ ཏིད་སངསྤྱརསརེསྦ་ཀྷི་སྔ ལངོས་ཕོད་ཇིགསསྲའི་ཞིང ཁམསསུཿ ཐུགས་ཇེརིག་པའི་སྭི་ངཔོན༔ རིགའཇིནླབ་མདྡརིའཆ ངི ཕྱོགསབཞིར་རིགས་བྲི་འི་དིག་འ་ངོན་དངྲཿ ཁུམསལའིག འཛིན་ཆེན་ 





93 པ་བྱྱརདཱཿ སྣོད ་དོོབདཔེན རུནསྭ དཀར་གསལཧེརུཀ་ཕིཆསཿ རྡོརི་དང་ནྲིདིལ་བུ་འཇིན༔ རངརིག་ལུམ་དང་དདྲེ་རེནའྲ་འིལ༔ མུ་རྡནདཔའ་བོམཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ རིག་འིཛནྨ་བ་་ 
ཟོ མའི་བ ནྲི རུལ ཕུདུའཁྲིགསཔའགསུལ༔ །འོ་མཧཱགུ་རུཏྟརི་ར་གིལིཾཿ རིན་འཛིནའདུས་པའི་སིངཔེ༔ ཐམས་ཅདྲ་མ་བཅོས་ཛོགས་པའིངང༔ བླསོས་བ་ཧྲོས་བྱེདམེད 
ཙཿ བཞག བྱ་སིད་རོགས་ཀུནསཱི་ལིངཔའར སམ་ཡ༔ ཞྲིལ་ལོངསཛོགས་པདེངསགས༔ མདོསམས་རུད་དང་སྦབ་པའྲིསེཿ ཀུནྱཧིསྱི་དིལ་ཆིན་པོའདྲ་ དྭ་ལྲབགྲས་ཡིད་གཅིག་འདེས་པའྱི་ 
༡ ལས་ཅན སཱིང་གླདུལ་གདནསྤ། ལྡཾད་ཝྡནམཚན་ལཱནརྣམསྲལ་གཏདཏ མའོངས་དྲེ་ནྣམས་སྨོན་ལྔམམའྲུ་ རྩོལ་མེད་དང་གིས་སད་པའི་མཐས༔ རྡོ་རཱེའི་གཡར་དྲར་གཅིག་པ་ཡི༔ ཤིནྱཱཉིབའི་ 
འདྲུསཔའི་དྲེར༔ རིན་ཆེཞ་ས་ཡིགཏེའ་དྲུསས༔ བ རྒ རད་མེད་པར་ཐོནནསྣ་ཀང༔ བཤད གབས དབད་བསྩ་དདསྲ་གུབ་མཆེག་ཐོབ་ཤེག༔ སམ་ཕ༔ རྒྱུར ཟླལཔའིགཏེདཆེན 
མཆོགྱ་དེེཉའིངཔས་པེལ་ཕྱུགཞམཁའ་ནཛོད་ཊསྦྱས་དདས་པའིམཐོང་གོལ་བདུདཅི་ལ་ཤོག་ལསདདགནནབསམགརནྷི་འང བཀཞིས༣༔ ནེདྲ་གུདཔའི་དགའཆོལ་དུགཏནལཕ དརོསིཞྲིན་མཛྫོ་ཉོསད་མ་དེས་པའི་འབདས་མའནའིའི་དབངཔསྲའིསཔ་དགེ། 7 ར 


རྩ་སྦྲབ་ཡནཡག་བཞི་ལྡནདཞུགས༔ བཀའའདུས་སྟི་ཏི་ „ ༡ ༔ཿཊཿ ཟཱམཧེརུཀལ་འདུང༔ ཡངདག་གསངབའི་ལསམ ཆོག་ཀུན༔ སྙིང་པོ 
ཆྐྱེད་པན༔ བསྙེནོ་སྒྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིརུ་འཇུས༔ དངཔ་བསྟེན་པའི་རིམ་པཞི༔ ཆོ་གཅིགསངྱས་རུས་ཐེབ་འདོང་པའི༔ དྐལ་ལྡནཱ་དབེནཔའི་གནསུསུའདྲག༔ ༔ 
དད ཚོས་ཀུན་སུངཔ་ཉདདབལྟ། དེལུརསྟཏོགས་འགྲོ་བལ༔ སྟིང་རྡེ་རྒྱུས་ལྟ་དུརབསྒོམཱ ཧཱུཾ་གི་བྱད་བུ་བཀེད་ནསསུརུ རླུང་ཨཾག་སེམས་གསུམ་དེ་ལ་གཏདཏ 
' །ཡིདལ་ཝལ་ཆིས་ཤད་བན༔ ཆེ་རུདགད་མོས་རུལ་ལྦཔསན༨ ཡི་ག་འབུའྱི་རོལ་འཐོརམཐད་རྱིནྱ་བ༔ དྲཝཾདགནསའྱགུར་རྡོརའབསམ༔ དེ་ཡངརའབཞིན་བྟརན་པན༔ འོདའཕྲསྒྱུ་རལ་ད་ཐམས 

། གཞུད ལི ཨ༔ བགའབུ་པག་མཚོན་ཡངསགུརལས༔ རྡོ་རིསེམས་དཔའ་ཟབའིམདོག༔ ཞི་ 
མས་དང་ཝྡཊ༔ྭ ཕྱགགཡས་རྡ་རྔེཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡེནངས་དྲིལ་བུ་དཀུལ་བརྟེན༔ དར་དད་དིནེ་ཆེན་རྒྱན་རྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་མྱིལ་ཀུུང་བཞུགས༔ གནསགསུམ་ཨོ་མཱཿརཱུཾ 





གསུན་ཚྲཧཿ ཡེ་ཤེས་དབདམཆོག་ཛོགས་པའབསྒོས༔ ཐུགསཀརླཟབའིདྱའི་ལའཁེནཉེང༔ཿ ཙཱུལྔསགསྤཀླི་ཉེདབས་བྷམོའ མ་ཡེངསརེགཅིག་ལེདྱ་ཀི་ས ༔ྷ ཨོབཛྲསཏཱརྱཱཱ དེལྟར་*་ 
གསུལ་བའི་ཚད་ལྡན་པས༔ ིག་པཉེབའ་བཅི ད་ས དསསར་དང་འདེགས་གའ ས་ཡི་ྣཅིགཅིག པེད 9 གཉིས རྲི ཕྱག་ 
ངཱ རྒྱཝྨེས་བཅས་བྲ་དམཔའ་བ༔ དལགསའ་བགས ལྡན་པད༔ ཞི་བྲ་ཏ་བནུད་དུབྱསར། བསུུཝ པ་སྒྲབཔའི་རི:ཿཔའི༔ གཱལི་བསྐྱེད་རིམ་སྷད་བའི་ཕྱིའུ༔ འདམས་དཔལྒལཚོགས་གསལབརབསྩེད། 
? བླརས་པའི་རིམང་ཅི་ནུསྱབཱ༔ གསུངགྲིདགསགསདླནསཔནིཿ རྟསིའྲ་ལ་ཚོགསུག་ཙོ་བེའོ་བཟུངྷ། བླ་ཟས་བཁྲོའ་གཙུའ དབྱུ ཟྲ་གྲས་ཡངདགངོགསདིཨསནི༔ ཧེ་རུཀཡྲི་ཝ་ཚོགསནསས༔ 
= སྐབསུ་སུགསུའ་བནུ་བསྦྲོས་ནས་ཀྱད་རུ སྙིདཔ་ཡངདག་དེརུཀ༔ རྡོརྗ་ོད་བྲགའདཱནུ་པའི་སླུ༔ དེ་ཡི་སྣ་རྩེགསུམཔོལ༔ .ཤདིཉྣཙི་སྟིངགའིད༔་ གསཝའིིཐཅི བདོཆེ་ནཐིག་ལེ་ཞུངསའབ་ རཾ 

གཅིག་བྲ་སོམ་པའིཏིདའཛིན་གྱིས༔ སྟེདའོག་ཟུངའཇ་དདེཆེནྲསན༔ དེལསེསསཟྲིད་འོད་གསལ་འཆར༔ ལུས་གཞད་དྲད་པར་བསྲང་བདང༔ མླུད་གནད་བར་རླུང་རྒྱུནདུ་བསྟེན༔ ར་ཡིམདུདགྲོལ་ 





3, (ཧོཿ བདྱེ་ཆེན་ 
96 7 ° 1༠ ྕ ༢ བ ༤ ༤ རའ ལྡ ར་ས ༣ ; པ སཿ “ྲ ༧ ༩ རམ་པ 

' །ཛཱུཾ་གླི་ཀླུདདས་ཕས༔ ནས་མཁའ་ཐམས་ཅདགཞལ་ལྲསཁང༔ དྭུསྲསླདས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྒག་ནགཏིཤུ་ར་གཅིག་དུའ ཕགསཆོན་གདའདུལ་འཛེན་པའྱི་པག༔ བཞི་བླའླ་མ་གཉིས་སངོན་་༥ 

| "ˆ རྣམ་ཐརངརླུཌཀྱི་ཞབསབྲགདནས། འཁོརའདས་ཀུནྱརྟི་འྲི་ལའྱའི་ང༔ གནམ་ཞལ་དྭབིུཔསྭ་ཐུགནམ་མཁའི་མདེབ༔ ཞལ་དགྲུ་པགནིཅོབྱུདདྷེ་ ང་དག ལག 

4 །མསམནོའི་ཚོགསྔ་ནམས་སྫོཿ ཚདམེདཞབས་བཞི་བྱཏང་བསུམ་གརྩ། དྲིངས་ཡེ་གཉིས་སུམེད་པར་སྦོར༔ མདྷ་ནདུདབང་མཆོག་ཧེརུཀ༔ དབུས་དང་ཕྱོགསཔཞིའུཁྲགའཐུུད་ཝ༔ ,ི་བདང་ ་ 

ཁྱམསུ་ཆེཉ་སྒོབཞྲིལ༔ ལུ འབདངུཞིའི་ཚོགས༔ མི་བསྩོདནམ་ 


ཊྲ ༔གངུས་མོ་འབན༔ ཞིག་ལྕེའ་དེའྲི་ལནཅིག་སེས༔ ཡེ་ཤེསཉམསྐ་ཏོགས་གོང་དུའཕེལ༔ བཞི་པཡོངས་རོགས་སླྲབ་ཆེནནིཿ ཆོསྔནམསྭ་བདྱ་རུབ་སེསསཀིརའ༔ 


ྨ་ 


རཱུ ཧཾ ཧེརུཀྲལི་དྱ་ཀིལའ།ོར་རྫོགས༔ བར་ཁང་ནང་དྲ་ཀུནཏུབཟང༔ མཐིངགསལམཉམབཞག་ཕུམ་དང་འའིལ༔ དེ་མདམི་བྱསོདནམ 
ཌཊ མཁའི་མདད༔ རྡོརདྱིངས་ཕུག་ཡུམེདང་པྦྱོར༔ རྡརྗེདངིདྲིལ་བུའ་ངོན༔ མདུན་དུ་ཆེམཆོག་ཧེ་རུཀ༔ མཐིངནག་རྡོརྡེདུང་ཁྲག་འཛིན༔ དངྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ྲཱིརཱིའཁྲིལ༔ རྩིབལའིགསབཞི་རྡིཁྲ 


བྱརྐད༔ ཁྱམསལརྡེ་རེསེམས་དཔའ་དང༔ རྡེ་རྲེའིགསྤཀྲི་མཚོའྲི་ཚོགསྔ༔ ཐུགསྱི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ལེདས་སུུ་རྫོགས༔ ཤའྱ་རིདྱརྱིལ་འཁོརྡ་རྲེན་པོའི་དབས༔ ནམ་པརྩཔ་ངྲ་མཛོད་ཞེལ་ ་ 
སྲི གཿ ༤ ཡུམ་དང འཁེརལོ་དང་ནིདིལབུའ་ངོན མུ དསང གང་དུ དོས འིགབིའི་ཞྲིམ་ལེབ་ 
, དདྲ་ཕུམཿ བདེ་གཞིགས་སེསསདཔའ་སྤེལསམའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་འགྲསྲསམའ་བོཅས༔ བཱུ་ཡི་དྲིལ་འཁེན་ཡོདསྤས་ཇོགསྤད ཟློ་དྲིའི་ལེ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་འབུང་ 
ཌྡནམཱམཀར གེའགསུལ་རིན་ཆེན་དིལ་བུའཛིན༔ མདུནད་ར་ཧེསུཀ༔ སེདནག་རིན་ཆེན་ཐོདབག་འཇོན༔ རྫའ་ཀྲོ་ཧྲཱི་འིའའིལ༔ རིགསུའའིའི་ཞི་ཁྲོ་ཕབ་དང་ལུམ༔ རིནཆེན་སེམས་དཔའ་སེནས་མ 
' །དང༔ རིཆེནརིགསྦཀྱི་སྔ་སོར་བཅས༔ ཡོནཏན་དྱཀིལ་འཁེར་ལོངསསཛོགས༔ ཆུབྱའི་དིལ་འཁེན་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྔནསགོནཔོ་ཆོདཔགམེདྱ་ དམནགསལ་པྨད་ཆོ་བམ་འཛོནཿ གས་ 


དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེདའྲའིལ༔ མདདདུ་པྷདཧེ་རུ༡ཿ དམན་ནག་པྨདདྲོད་ཁྲགའཛིན༔ པདྨ་ཀྡོིཊའཱིའ་ཕྲི རིགསབཞིའི་ཞྲིའོ་ཡབ་དང་ཡུམཿ པྨྨའི་སེསས་དཔའ་སེསསམའི་ཆོགསཿ པདྨའི 
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ཕབ» 


ཤཱ ཉེ ཅྲི་ཨཱསོདབཿཅས། གསུདགི་དྲའིལདདོར་ལོདསསུ་ོགས༔ ཟུང་གི་དིལ་འབོན་ཆེའཔོའི་དབུས༔ དྡེནཡོདྲནུབ་པྷ་སྒོལམ་ལྗད༔ཱ ལྕངགུསལཆྫ་གྲམདྲིལཐུའིངོན༔ མདུནདཀཱརྤ། 
རྨ ཧེ་རུཀ༔ ལྗདནགའྭའ་དྲི་ཐྲེད་ཁྲགའངིནཿ གི རི་མའའི་ཞི་ ཕ་དདདསརཿ ཀླམདམས་དཔའདེ་ཡསམ་དརོདས་ ལསྭ་ཏིར་ ཨྱེསམོནབཿད༔ བིནསསདྱའིདའ་ 
± །ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱིན བྲདརིསཔ་བཞིའ༔ བྭ་སལ་དཟད་སངས་རྒྱསསེམས་དཔའ་དང་༔ ཁྲོ་བྲའོམའིཚོ་ གསནམ་སགསའཿ ཕྱོཾགསཨྤཚམས་བརྒྱདཀྱི་ཕོདྲངདུྔ ༽ཤདྡུརོརིསམཱས་དཔའདཀའ༔ 
+ རྡོརེ་ཉེམསམ་ཕྱུམ་དད་སྦྱོརཿ རྱཾགསབཞིའ་རྡེར་སྲེསས་ཕད་ཡུམབརྒྱདཧ མཇུནཱདུ་ཕངདགཧེ་རུཀ༔ མཛིད་ཞགངྡོརེདུད་ཁྲགའིཛོནཿ ཀོ་རྷིཊརྲིགཉིསམེདའའིལ། རིགསདྲའི་ཀེ་འིསི་དུས༔ གདོང་ 
ཅ་དབང་ཚུགཉི་ཤུབྱར༔ ལེདཇར་དཔལ་གགེནྱི་མདོག། རལ་པིདདནིང་ི་ཛིན༔ ཟུ་དངངསྟ་ུམོགཉིས་མེདའའིལ༔ ཨ་ནདདཔལ་ཆེན་གཞི་ཇེའི་གེདཿ མཇིངན་བེཅོན་ཚཱིགས་ 
ཌཌཾ མཛུཔ་མཛདཾ༔ གཏུམསོདྲགྲ་རུ་པདམརནགའྲའིལ༔ ཕོགས་བཞིདའཇམདབལ་ཡབ་ལུམབྱརུད༔ མཚོམས་བཞིར་གཤེང་ཆེར་ཡབ་དང་ཕུམཿ ཁྱམསལ་ཕྱོགས་སྐྱོདབཅུ་གཉིས་དང༔ སྡོ་བཕོཉའི་། 


ཆོགསྡུནམསགསལ༔ ཟུདྭཏྱཱ་སནརཾས་གྲཟྲིགསདབང་དྲསཿ༔ པྱད་དད་ནི་ཚ་དུམ་འཛིན༔ གསུངབ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདའྲའིལ༔ མཐདྷཱ་དུདཔལ་ཆེཿ མགྲིནདམ༣ར པླ;་གྲཟི་ཝན་ཡུམདཔའཇའིལ༔ 
གི་དདའིམྦལཞགསྭརཱིཛན ཕྱོགས ིདིགས་ཞའྱི་མནར།གཟགསྲུ་ གི ཧཱི དྡོ སའ འའ རྒྱད རུ དགིད བྱང 
དྲུག གནང་བས དྔར་དད། དྡོརིདདྲནི་དིལབུའཛིན༔ ཡུམམཚའ སྦྲོལ་མགནིསམེ་དའའིལཿ མུཿ བགོ རི ཡི རེ ཕྱགགཉིས་ཕྲནབུའདྲིལ༔ འཁོརལྱརྲས་ འདེབསྱ་སྨ་དང་་ 
འའྲིལ༔ ཕྱོགསདཞྲིད་གསདད དག་རིགསྲབ ཞིད མཛསབཤང་ེས་དཞི བཞིའིཏིལ་ཕ༔ ཁུམསལ་ དཔའ་ཆེན་ཁ་ ངེ ཧེ་བཞིའ་མུའན་བཀའསོདནཱསསཿ ཤནྨ་ལུྦ་དམེདེུྱ མཐིདག་ 
༼རུངཆེནཛོད་ཁག་འཛིན༔ ཡུམམཆོག་ཉིད་ཞྲིམུ་ཁརྷ༔ མཐིངནག་དྡོརེཞིང་གཡབ་འཇྲིན༔ ཆ ད་ཅིག་བ ཞིད ཞལ །ུམསལ་ཇེཨོ་བཅུང་ཞི་དང་༔ ཅི མའི་ཚོགསཿ ཉྷེ་ 
ཞབ རིག་འཛིནྲངག་པྱརའ༔ དམརགསའ་རྡ་རྡེའ བུའ་ཛིནཿ ཡུམམཆོད་དྱའིས་ཚུགམབའའ ཕྱོགསབཞིརརིག་འཇོན་ཆེནཔོ་བཞིཿ ཁྱམསལ་སྦྲུབ་སྡེའིརི་ འིངོན་བྱརད ག་བཞིའྭསོབ་ ་ 
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ཤཱ།ཿཧཿ ཇཅཱརསྐེ་རེཿཔོ་དྭ མླུ་འན་དཔའབོམཁའའགོའི་གོན༔ ཤུབྱ་བད་དེགས་པཀླུ།འདུལ་མཐིང་༔ ནྡོརིདེགས་པའི་མགོ་པདའ་ངོན། སྡེ་དཔན་སཱམ་ཆུབཀའཉནབཿསད བུདཤའསྟོདྱ་ 
' ལཱནནག་བྱཿ གནམ་ལུགས་རྡོར་སྟིངྲཔེདའཛེན༔ མའུཆེནྭསགསུ་བདག་བཅོ་བྱནུད་དད་༔ ཤནཔྲལ་སིཊ་སྡེ་བད་ཚོགས༔ དེ་པཱིའགཞལ་ཡས་རིམཔ་བཞིར༔ གསུངབའི་ལུམའཞི་འབརམངརད༔ 
ྫ མཁའ་འགོོ་གིདདངལྟདདང༔ སདཔའ་མམྦ་རྲ་པའསེགས༔ ཕཉསུམ་བྷྱརྨདུགཅུའི་ཚོགས༔ དཔལཆེན་ཡེ་ རྩལལས་སྦྲལ༔ ཁྱམས་ྱཾཞྷལ་ཡས།འངབ ཅུ་གཉིས༔ ༨འདདྷཉསེང་ཆོསྱི་ཐླ༔ 
སདསརྱས་དད་ནྲི་བུད་ཆུབསྤེམས༔ ཝདད་མི་ལེའཕགས་པའི་ཚོགས༔ ལོརུདྙསགསུ་མསངསྱ་རྒྱས་ལ༔ ཉན་ཐྡོསའང་རྒུལ་དགྲྭ་བཅོས་དང༔ྣ བྱདྲ་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་པཧྐོརཏུ་ ནུབ་ཏུ་རགསུ་གསུམ་ 
མདོནཔོལ༔ ཤོ་ཕྲ་སུཔ་ཕོག་ཡི༔ སངསྦརས་ཐུང་ཆུབསེམསདཔས་བསྐོའ བུངདྡཱ་ནམཔརསྣངམཛདལྭ༔ རྡོརཕགསོ་དྡ་རྗེ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེརལ་འབོར་ཆེནཔ་ཕི༔ སྦྲ་འཕུལདྤབའི་ལྷ་ཚློགས་དངཏྲ རིག 
ལྔའི་དཔའབམཁའའགོའི་ཚོགས༔ དྭམ་ལྔལསོགསཔ་ཡི༔ བརྒྱུརགསུམ་དཀ་འཛིནླ་མས་བསྐོར༔ འཁོར་ཕུག་ཆེན་པོའི་དྱ་ཅིལ་འཁེའ་དྲུ གཙང་རིག་ པཔལ་མགྫོགལས། གསཔའི སིདགསུམ་ཧེནཔའི་ 
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འཉནེཿ དགེ་བསྣེན་ཆོས་སུང་ཚོགསྣ་ནསསའ།ཁོད༔ ཡངསཇོགས་གསངབའྲིདྲཀིལའཁོའནྟི༔ ཧེདཁངདབུས་སུའོད་ཝའྲི་ཀོད༔ ཆུ་བའྲི་བམ་དྡོརིའཆང༔ ཀུནཏུབཟངཔོའིངོབར་བཞེཔས༔ 

ལའ ལཾ རོབསྐསལ་འཛིན༔ ཡེ་ཤྲེསཝཡི་ནོལཔལས༔ སྐུ་གསུང ཐུགསྤཊིུའིག་འཛིན ས༔ ཉལྱིགདབུཁྱལིཉ ཡབྲ་ཕུམསསྭཀི་ ཆོགསྣསྡོས་པས༔ མཁའ་ཁྱུབ་དྱཀིལའཁེརཆེན་ 
རུ པྲོན མའདྲེས་ཆོས་བུའཇའ་ལརཤར༔ ཀ་དགྱི་མུནྲ་གུབ་དང་སུལ་ལེས༔ ཆོདལ་ཕེདས་པའི་ ད་བབཞིན༔ དྭངུསཀིདྱཏིལ་འཁེརྡ་ཆེནཔོའི༔ གཅིག་ལསྲ་དམསུགར་དྲ་རོའ༔ དེལྲས་སྣངབ་ཕྱིརཞན 
ཛཿ བྭ༔ ཇེག་པའིནིམ་པཅྲིའ་ཡདགསལ༔ ཀདདྲ་ཟའཇྲག་པའྲི་ རྫོགས་པཆྲེན་པའི་དཀྱི་ལའ།ཁོརཉི་དྭ༔ རདགསལ་ཡེ་ནསལུརྱ་ཧིསྲ་ཐུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དེལུརརང་ཤརཉིད་དྲ་དསྒོས༔ 
ཌི སྤྲདསསུམམོགྱན་པཞི༔ ཙུ་གསུམ་འཁབརོལབགོཿ གྱམེ་སནིངཟིགལེབྱའུ། ལུསགནད་བཅའ་ཞིངདམ་ཅནབྱུང ཇི་གལེའིགནསལྱངྒར་ནསཿ ཚོན་ཆོག་ཡད་ུམྲའཡཔ་ 
ཡིས༔ མཚོནཝན་ཕུགྱ་རུརྭསྙམསཔརཞུགས༔ འདུ་ཤེསགསུསྱསི་དགའ་བཞི་བྒསས༔ བདེབམཁའ་ཁུབའཕལབ་ཡིས༔ རྒྱལཀུན་བཀུག་ནསའདུདརྩིརབཞུཉ ཡཉམ་སྱོརདཀར་དམའསེནསུ་ 







ཝི ཆེནབསྒོམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
གྲ ུག་མ་ལྭསདག་པྩ༔ 
ཤི མནོབླཔུལ་ཞིང་སྣང་ ཟད 


དྲམིའི་དངོད བླ་དངབན་བྱར རིག་འ བླས་ཀུན་བླཊལ་ནསྤ༔ 
ཕྱི ག་ཡའྭ་ཟུགས་ཉུས་ངནབལསཿ དབླཟོག༔ ད་མ 


ཕྱིར རྡོ་རྔེཕུར་བུའི་དཀྱིལའཁེརབསྒོམ༔ྣ དཔལ་ྲི 

གམཚམས་སུ་གདབ༔ བསྦལྕབ་སྦེལ་བེདྲ་མཱལསའནནམསཿ དམི་གས་མེདྷ་འོའདས་དངདུ་བཞག༔ དྲ་གདང་བགེག་སལས་དངོས་ཟབ་བངས༔ བམལ་དྭིལའཁར་ 

བསྟིུམ་ཞྲིད་དམ་ཆོག་བཞུ༔ བམ་ཕལ་སྐང་བའི་རིམ་པྱབྲ༔ མ་མོའི་དྲཀིལ་འ ཁརགསལམཆོདེ༔ རྣལའབུཾར་སླེང་བའི་ཚོགཐུྟྭ ཏགས་དངདོ ཚོད འཁོན་ 
ེ་ 


༢ 


བཀའཉན་གིང་ཆེནནམས༔ ཕཱོའགཏོང་སྟེབཀུགཞསསུཿ རྫས་ཕུའ་དནདུ་བསོས་ ་ 


ཌ ནཾ ཌྷོ ཕབས༔ ༡༨༢ུམ དངའཕྲདད་ རནསསུཿ འཁོརལའབར་བའི་ ཿ ་ དཾ ༩ འཁ མུ ཕའི | རྩི ཕབདད། དག ལ་ཞིབ དྷ ལི རའ དྲམ དལ་བ ཤོ 
' གཅོད་པའི་དྲགཿ བགེེགས་ལ་ གསཔབླ་འི དབུསསྲུབཤག༔ དྱཀིལ་འཁོནཆེན་པོའི་བདུད་ བཏུལ་ཞིངབྲའུབའིདམིགས་པར་འབད༔ དེལ་བད་དུ་ 
བུསནས༔ དཀན་ནག་སྟིད་ 


སྐལ་ལྡནརྣམསལ་རྫས་དབང་སྦྱི༣༔ དོནཾགྱིདབད་རྣམསངོ་སྦྲདདེ༔ྭ སྣང་སཱིད་ཐམས་ཅད་མདོས་སུབུ༔ 
ཆདམདོ་གཏོང༔ བཀའ་འབངསགཙོགས་སུ་ཕབས་ནསཀཀྱང་༔ འདོད་པའིལས་ནམསཐམས་ཅད་ ་ 





ྒ ས་དམོདཔསྤདུན་སཱགསལ༔ ཤནཔལྷ ལྔ་སྲིན གལའབེདྱ༔ སྔ་བ འཕངསབས་ལསམཐའབསྣ༔ གཏེནླས་བྲཀ་ཤིསྣ་སོནལས་བླུ དེ་ལའ་མོས་ སྐེམཐུསཔས་ཊ ཀྱད༔ནྣམཱ 
- ༈ ནཾ དབེ་ན དཔ པའོ བ སུབནཡ་བའི བའི ས་རགས པས རྡོགའ་འི་འིོ་ི་ དེ ནབས ཨཿ ཌུ དོགས་པའི 
2 |སངསརྱསའཐུབ༔ སྲམཡ༔ དེལྟུའཔདྨདགཉིདཚིས༔ སལ་ས དྲ་ལདམནུདག་ཐལསཅདའིཿ „དགཾངས་པཉམས་འགྲོ་རུད་པསུནཿ སྦྲབ བབས་དཔགྱ། ེདཔ་ 
2 བཅུམ༔ དྲེ་རམས་ཀུན་འདསྱ་བུད་འཕགསཔ༔ ཀུནཧྱི་མྦྱི་དྲིལའདུཔྲའི་སྣ གཅིགས ཞག་བ དེཉིདའི ནཔའི་མྩེས་ཕུཕང༔ དད་བ འ | 
རིང གྲེལབས་སྙིངཔོ་ཞུན་ལོན་ཕྱིའ༔ གདནསག་གཞནལྭ་རོསིའཇག༔ བླཉིན་སྦྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་ ལྷ ཐེག་པདགུ་རྣམསརྫོགསཔ་ཡེ༔ རཱིདིལ་ཨཏིཟབ་དོནལམཿ ; 

ཐག: པོའོ༔ སམལ༔ རྒྱ སྦུལ་འིགཏེའཆེནམ་ཐོ། ོ་ུནབདེནེནྨཤི་འཕས་ལེལཞནམམ།ཁའ་ཆ དམ ཕྱིས གལས། ོད།ས་བྲཤིས་འི་གསིིགདརམོ་གཚས་དགབམུ་ ནམཚོ་་ 


104 ཤཱ །ནོ༔ བཱ ཌཔྤགགི༣བགཏེངོ་མཚནངྒྱམཚོའིཛྣ ིྡ་འོཏནལ་བདན་ཞིནནྱོིསམདབམཔའ་འབགསེའི་ད་པོསཝིཔ་། - རྫོགས་པ་ཆེནཔ་བཀའའདུསའྱི༔ རྩསྒྱུབ དཔད 


ལས༔ ཕིནལསིདཔན་བསྡས བའའགས༔ ཐི 


4 བསྡསཔ་བསྙན༔ པཱེརད་ དསྔ་རེིས་ཉམསྭསཱའུངས༔ དངོན བ་བ པཱུ༔ རངརེགགདོདནསདྲག་བལ༔ བགེགསུདང་གའནེན པང 
2༧ 


ཌཱ གཱམཧྲེ་རུཀལ་འདྲུདཿ རྡེགས་པ་ཆེཞཔབཀའའདྲསའིཿ ཆུསྦྲུབ་སྟིངཔྲོ་ཀུནའདྲུས་ལསཿ ཛིན་ལས་སྙིང་པོར་ 
རུ ཅོ སྣང་སྲིད སིང 


འཇའ་ཟེན་ཇིག་ ལིཏའབ་ རྡོརསླུང་བའིའངེརལ་ཡིས༔ གཾདུར་བགེགསཚོ་ ཆུགས་མཚོསས་བཅད་དྲོ ཧཱཱཛྲ་རྟརཀྟ་བཱཱྷ ཨཾ ཆསྣ་རམསྲཀླན་བཟང་མཆོད་པྤེན་ཆེ༔ ཕྱིནང་་ ` 
ྦ „ གསུང་མཆོད་ལྷུནརྱིས་རྲུང༔ འདཱི་རསྣྣད་བའི་འདོད་ཡོནཀུན༔ བདེ་བཆེན་པོའྱ་ཆུན་དུཤར༔ ཆར གྷེ ག ང་ ཨོ ནཱ ཅུ རར ༢ང་ 
ཌི བཞིན་ལྷུན་ཕྱིང་ གྲུབ་པའི་རྩལ༔ ཐུགས་རྫིམ།ཁའ་ཁྱབ་ དཀྱིལ་འཁེར་ཆེ༔ དབུསསུ་ཀུན་བཟང་ཕབ་དང་ཕུམ༔ འགྭཏུདཔལ ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ྟིདདུངཀའདྲིའ་དུ་ལྡན་རྗེཿ ཕྱོགས་ བཞིར་རིགས 


བཞིཞིདང་ཁྲ༔ དེལ ལིམའནའངའཟེར་ཀོང༔ རྒྱལ་འསྲུསབཅསཏློབེ ཁྲོབོའི་ཚོགས༔ བའྭཁྱུམས་སྦྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོབརྒྱདར ཚུ་ སུནཱནབཀའ་སྡེད་ཕོཉའིཆོགསཿ བརྡཁུསསཐེག་པདིཡདའིམླུ༔ ཕེ ཡེེསམགེ 
- `; བསྟན ད་ས བདུ ཉིསལས་ ཞིའོད་ཟེརབཞིནཿ སྣང་བབཞིད་ངོགས་དྲ་ལ་འེར་གསའ༔ སྭུ་གསུདྡ་ཐུགསདང་ ལས་ལ རྒུབ པའི་བདག་ 
དྱ པཱ༔ དཱ ཆོས་དིངས་འགུརམེདའིད་ཁམསནས འོད་གསལ་ཕེ་ཞེསརྲེརཔེ་ ཀུཤདཟང་ཆེཝིཆེགཞི་དང་ཁློ། གཉིས་མེད ཚུ་ཐྱིས་གཤི གསསུ་་ 
ོ་ འཛུས དྱུ་དགིཿ་ཨཿིཤཱཿ པ་པོ དུ དངྲྱིརན་ཇོགསམ་ཆོདཔའི་དུཿ ངིདགསདབླ་མེདཔ༔ བཞེས་པའི : བདེབ་ 
ེུ རི སྔ༔ པདཱ་སྦངགང ལློ ངོབཀདགྲཔོསདདྲ་བལེ༔ རང་བཞིན་ལུནྲ་གུབ་འད་གསལ་མོདངས༔ ཐུགསྔརེ་རིག་རྩལལུག་རྨུད་ལྷ ཧཾ ཡེརྫོགསཞི་ཁོའི་ལཱཁ་བརྟོད༔ ཀུན 
ཁརའོདཞའ རགཟིདཛིདཆེ༔ རྫུདས་ནི་ཚོད། རབ འཕེལམཁའ་ཁངྱ་ཆུལབམཆོ་ ཆེད༔ སེམས་ཅན་ནམསལ་ཞུགསཔ་ལེས༔ གནས་འབྱུར་ཞི་ ནིཁོའི་ལྷརུ་ཆུའཿ 'ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾཧྱ་ཛཱནཔ 








རིཏིཿྟཏྟ་སྣུ་ལྲསཁྱ་སཱསུརཱའྭཾདཱ་ཧཱཾཊུ༔ གསུམ མ་པརྗེསིརིམ་པནཾཿ ཛཱ ཧཿ དི་སི་འདབཞིརྡ་ར ༤ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིས་བཀང་༔ གྲུདདངཊ ུལཞུ་དོད་ ཅི 
ྣ བཾ ོ་དིས་ཆཤ། ད་ུདགཏིབས ཨཱཧཱཿ༔ ཕ་ཤྭས དུ་གསན འདེདེ་ཕོ ད་ཡོནརངརོལ་ཆོགས་མཆོད་འབུལ༔  བྱར་མད་དདདབག་གི་ གཞེགས གཉིས གཉིསའངོན 
དདྲདུབླམལ༔ ཨ་དུ་འྭབུལཔའི་པདཔྣརྩ་སས༔ རེ་དགོས་མེད་པའི་དརི་ས་སུ་བསུད༔ ཙཾ རི་ག འདཤརབཀའ་དུལ་ས ཏེ ད་ ` `` 
ལཿ ཕཤལསར མ་ཤའི་ལུནགྲུབམཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་འིག་རྩལ་ཕྱི་ཤརད༔ ནེམས སསེ་ལེདཔ་ལསྟཿ རདབཞིདྱ་ཧིལའཁོརའཇལྟརཤར ཐུ 
ལུད དང༔ ལྷུནྲ་ཐུབ་ངད་དྲུ་མངོནསངསྦྱ་རྲས༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ངེ་ལཱརན་ཨས་སྣུ་འངས་བ་ ལི༔ སྣངབཞི་མཐའ་ཛིན་རྡརྗའི་སཱཿ ༔ འོད་གསལ་འཕོབ་ེ ཆེན་པོ་འགུབ༔ ལུ བམ ཟ་པ 
སུདས་ཞས་དང་ ཧུ་བང་ངད་ཆ ས་སི ཟིལས་ོ་ིང་དགྲས་མཆོས ཁཿ སྟིད བྦར་དངངཆེནཕུགཏུགཏནལ ཕབཔའིཡིགེཔ་ ཏི 
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ཐྲོས་མཐའ་ཡསཔའི་སེས་འཧྱིསཔ་དགེལེགསའཕེལ། 7 ཇོགས་པ་ཆེནཔོབཀའ་འདུསཀྱི༔ རུ་བསྒྲུབ་སྙིངཔ་དོནའདུསྱ་ལས༔ དཀྱིལའཁོར་འཇུག་པའི་ལྟིདཔོབཞུགས༔ གཀལ་ཕུསྟཾ་ཧིག སྤི ༡༢༦༡ 
སཿ བཱམཧེརུ་ཀལའདྲུད༔ རྫོགསཔ་ཆེནཔ་བཀའ་འདྲུསཧིཿ ང་བ་ས དྱཅིལའཁོརའཇུག་པའི་ ཟི རཱ པས མས་བ སློབས སྣ་སགེགས་ 
བསྒྲདནསཿ ཡནཕུལ་གསོལ་དའདྲ་སད་གདབ༔ ཧོཿ འཁོན་བའྱརི་མཆོརེནཔ་ལ༔ ཟུངབྱ་སབས་མེདྲ་ནམས་ལྭ་ཕོབས༔ དངོསྦྲ་གབ་ནམ་གཉིས་བདག་འདོད་པས༔ པ་གེན་ལྔ་དི་གནས་པ 
2, ཞུ༔ དེལ་བླམསུ་དཀའ་སཱལབ༔ ཧོཿ མ་དིགྲ་སིད་པའི་འ་བུལ་འཁོར་འདིརླ༔ འཁོར་བའི་སམས་ཧྲན་སྙིང་རེ་རྣེ༔ ཐརཔྱོ་རུའ་དྲུའོབ་པའྲི་ཐབས༔ དངོག བཝ་ ས་འཐབའཆུརབའི༔ གསུད་ 
ཟཾཿ ཛཱགས་བླམེདའདི་ལནིཿ _ གྐལ་པམེདཔ་མི་རྩངབས༔ དངོསྤྲ་ཟུབ་སལཔ་བཅུག་པའ་བུཿུ དེས་འྱདུད་སྦབས་འགྲོ་སེམས་བསེདཝནཿ སླཾབ་དཔོན་ཐུགསུཀའི་འོད་ ཆྱཾས༔ སྤཾབ་མའི་ལུསངག་ཡིད་ 

གསུམ་སྦྱངས༔ ཧཱཾ་ལསརྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སུ༔ དཀརགསལ་རྡརེདིལ་བུའིངོན༔ རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་གདནབཞུགས་པའི༔ བཞསགསུམ་ཨོོ་མཱརཱ་གིས་མཚནཿ སཤིད་ཚདཝན་བ ཟུད་དུ་གཞུག༔ 





ིགའོ་དུགདགསཅ ཡི ཛྲ བྲཟདདནབཏག་པལ༔ དནན་ 
ྣ།ལཔ་ཝལྡནཔའི་སློབསནྣམསཿ རིན་ཆེན་མ ས་སི ལྔ ལནུབའབའི་་ ཅིབ བདགཉིད་བཅུགཔའ་མཛུད་ 
ལེ ནནསཀྱང་༔  ཟཔའ་གྲནས་འ འགུད ལས བླག གསུངབླ་འམེདདྱཡིལའཁོའདྭཱ༔ དལ་པ་ལནུཔ་ཁྱུདགཞུག་པས༔ བདེ་ 
༨གྱིས༔ སློབམ རྡེརྔི་སྐོབ་དཔེན དྱཀིལའཁོརྒ་ལ་ཚོགསདཔ་དཔོརབྲའགས༔ སཱ་གསུང་ཟུ་གས 
ཕོག་གྱིརིརཡང་མི་བཏངངོ ¬ རཿ ཅཿ = བུ་ཁྱོད རི་མིནཔར་ཅཿ དྲམ་ཆོག་བྲསདནདདོས་སྲུབ་ཐོབཿ ཉམསན་དམལ་བ་`| 


ར་འ རུ་བ་དང་ལ་བསྟནཔ་དནུ་ ཧི་ོདལ་སུད་མདའྱསན༔ འ་ བི ཛིར འོས ལོ 









[09] །ནེན་པོན་ལྕུངུ བྱད རིའི་ཆུའཇྲུང་ཞིག༔ དུས་ཆོགཐུསསཅད་ཐུད པན་ཧིས༔ དེནསསོབམསྲ་བོོར་བ༔ སམ་ལ་ཨི་དག་ནརཀ༣ཿ དེནསསློབམ་ལུའདསྟེདལྭཱ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུད་ 
ཤཱ །གསལཿ༔ དེཀྱིལའཁོའབ་འྲི་ཐུགསཀཞས༔ སྒ་གསུངཇྡུགས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ལྟདའབསནསཡུསཱནུད་ཁེངསཿ གནས་གསུམ་ཡིག་ འཐུཐིལ་པའབཅས༔ ཨཱོ་བུརུདེབ་ དཱ ནཨཱདེཤེཡ་ 

3 ཨསཱཿ ཕུགམ་ཚན་རྡོ་རྗེསེཏོག་བཅུས༔ ` ཞགནས་བ པའ བྷོ འབྲེལའ་འཇྟག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ པཱུཾ༔ བསྐལབ བབསའྲབལབ་ལིཿ བདག ལྔི སེ་ཏོག་ 
རཿ བཾ ཟདཔའདིའབལྱགྲིས༔ ཐུགསརྗེསདརྩི་བསབཞྲེསསུགསོལ༔ གངལ་དབསཔའི་གསུདམཚོན་གདགས༔ མེཏགླཾསརལང་སྦྱིབོའབཀོད༔ ཏྲབ ལྟཏི༔༔ ལེ་ 
-༅། ཤེསྤབུའམས་མིག་དབེལ༔ ཧཾཿ ལྟཾསཤིག་སལལ་ འགས ད་ ཐི ཡེ་ཤེསྐདིལའཁརྦཾལུ་ཆོགསམཐོང་༔ བྷསལ་པརབསགས་པའྲིདིགླཆིབ་འདགཿ དངོས་གའབཟདཔོ་ 
ཐོབ་ནསྱཀཀྱངཿ མུནདུརྒྱལ་བའིསྲས་སུའགུརར ༣ ༨་ལ་ཕཊཿ མཐོང་བ ལེགསཔའ་བསྟན་པ་ཡཾས༔ཿ དབང༣མཿབསྒུརབའིསྣོཌ དད་པཅནྱི་འྲཔ། ༣ སམ་ཡརྒྱ་རྒྱ༔ སྦུལ་འའི་ "(ཞྲི 


ུཏནཨོརནམཆོགབུ་དེིི་དསམདོབམསནམམ།ཚཇདི་ཉོ་ོ སཤོསགསུཁམ བགས་པའིཤོག མ་། ླི་ལསའ་མོའདདངངིགྡསོགོ་དདི་ཞིདབ་གམདམ་ཆནཕགཔར་ 
ནལ་ཕབཔའིཡི་ེཔ་ནི་པདགདབགམའཔས་ཅིསབྱིསབ་གེལེ་གསའསེལ། གུས་པ་ཆེད་པོབཀའ་འདུས་ཀྱི༔ མུ་གྤྲུབ་ཧྙིད དོའྱཕས། དབདནམསྭ་ཉིང་པོརབས་པབྲའགས༔ བཀའ་མ་ཉྙིད 
ཉོ ༡ཊཏཙཧཉ8ཿ བྲམ་ཧྲེ་ཀལའདྲད་ ངགོསབ་ཆེའ་པོ་བཀང་འདུཿ་ རུ་ཏུཀནྙིངཔེ་བུས་པ་ལས༔ དབང་ནམས་སྙིང་པརབསྔ་དཔ་བསསནེ དྱའི་ལྭའཁེརབཞེངས་་ 
རྫས་ནམས་བཀོད༔ དནི་རུས་བརནཔར་ སྲ ལེམདིལ་འཁོརལ་བྱརུགཉསྭ། དདུངནམས་རྱིི་པན་དྲསར བརྡ་བྱ༔ ཧཾ བགེགས་བ ཕེ་ཡོ ུརོགས་ཆབའི 
སྐལ ནྣཱམཱས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣེངབལྷརུའགྱུར་བརོགཿ ཀྲ་ལཨྲཧིཆིདཱུ༔ ཁ་ཁྒོརི་ཀསང་བུསྱོ་སི་བོའ་བཞག༔ དཱོཿ༔ གསངབའི་དྲུང་ཆེནབཆརྲུ་ གཡཉེརུཀ་ཡབ་ཕྱུསཿ 
པར་ཞུགད། གས་པའི་བདྲ་ཆུ་སེསས༔ སྣལ་ལནནསསལ་དབངའསྲུདབས༔ གྲོ་བ དགདིོ་ཀིབ (སས་ནས  ཚུད་ཁམས་སྣེ་ མཆེདསལས་པ༔ བད་གཤེགསྐྱཆལཔའིགྲསང གས གཞིཉིད་། 
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འབས པའཤོག༔ བྱུཧཀྲ་ལཾ་ཤ ཨཱ གཤན་རྗེདམཆྱིདབང་བསྐར་རཾ༔ ཧཱཿ དངོསཛྲུ བྲ་ཆེའ་པོཐཾབ་ང པའྲི་རཱི༽ར བཅ ཆེེནགསུངབཏྲེདྱ་ཀིལ་འཁོརདྲུ༔ འཇམ་དཔའ། ཡི་ལཚོག་ 
བཞུགས༔ འ པ་ག ག་རི གཞིན ཨྤྱི་དབདྱ ནི གྲུབརྣ ` ་ ཨི ཏབ ཁཱ དངཔོསྦྲབ་པཁྲོས་བྱངབརྟེད༔ ཟས 
བཟོགཁོམ་གྱིསཡཛད༔ ཐམདྲག་ ཞེ་ས ལ་དེ སཿ བུ ལ་ནས གཡོའ དབང དབད་གིཏ་དབུའི་དདད་པོ རྔ་ $ དབང་ཆེནུའེདྲུ པའི་སུའབྷསོམསཱནསརྣ རེ ¦ 
དཱ ཉིད་ཞིི དིདབད་བསྐུར་བས༔། འཁོར་འངས་ སུད་སདབད་ དབང་པ དའ་ དངུད གུས་སསྐུ་ནིམསྭརུའགུཔ་ཤེབ ག ཧཕ ཟྭ་བ་ ཨཊིཌྦིའ ཉ ཡེང དགས་དམེའི དབ གྲུག ཧཱཿ , དབྱིངས་ 
ཀྱི ད་བཞིཞཐྷཉཱ བེད་ཆེནཡེ་ཤེསསར་འུའི་བཀང༔ རྲུལ་འད་བྱསདྲ་སོངཔོལྭར ཡེ་ཞེསདགུལིམརམེ་ཝརྭ་ ཡངད་གྲ་དུགས་རྱིད་ ཅོ ནྟཏྲནདདྲདྲརིའི་དབང 
བངྙུའད༔ ཛཱཿ་ བྷནྡྷ་ཁ་ སཱཕྲེ་བད་དྲུ ཆེམཆོག་ཡད་ཡུམ་རོལ་བཡྭི་ ་ བཀང༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་དོབྲོརླུ་ གླ་གསུདཇུགས ྤ་དཔ་ དཔའི་དབེས༔ འཁོརའདས་གཉིས་ 


ྲོ། ཐྲཾ་པཝཐོབ་ཤོགོ༔ ཨྔའོ་ཏ་ཨྭའིའྩིོཿ ཟིནལས་ཕུར་པའི་དབདབསྐུརནི༔ ཧཿ སྐྱབ་བའི་ཏེན་མཆོག་ཀྗིལ་ཡ༔ དྲམིལ་འབེརགྲསམ་དྲུགསལྱབསནས༔ སལ་ལཱནབུལ་ 
གཉིསམེད་ཇྲིམཿ བྭླམབལས་གྱུམདབང བཤོ ཛུ་ིེལ་ལ་ྣ་ཱཿ མ་ན་སེ ཧཿ བའློ རྱེད ! 

མདས་དང་དྱབིརམདཔ༔ ཧྐཾལྷ་ལཱནཱབུལ་དབངབྱསུརབས༔ ཆུ་རུང་ཇིགལེན་དྲབེུར་མེདའིམ༔ ཕྱི་ང་གསད་བདེ།ོབ༔ སིད་བའིམམོདབད་དྭསས༔ ལས་ཉིམ་མོ་ཟརྱགིས་འདྲུསཿ པིནོལས་ ་ 
༡ ྭགུབ་པའི་དབང་ཇོབཤེག༔ ཌཱ་ཁྲི་ནིལེཀ་ཨའཱབ་ལ་ཏ་ཨ་ཆིྱཱིའཱ དེག་པའི་དིནུ་ལས་བཀའགཏད་ནི༔ ཧཾཿ གཏོར་སྣོདདུན་ཁཱདགཞལ་ཡས་ཁང༔ གཏུརམངེག་པའི་ལུ་ཆོགསནསསྔ༔ སལ་ལུན 
སློབིམནགཏདུཔ་ཡིས༔ བསྟུན་སུད་དིཞལསའྲགབངའ་ཤོག༔ སྐརཆན་ཀླན་སྔ འིད དགསགས་ཟུའྱིརི་དབདབླསུདཞིཿ ཧཱཿ ཐླུསཱད་ཨླེ་སོམའབརུ་བརུཿ ཇུནྡ་ཇུས་དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་དཿ 
¦ །སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་གཏདཔ་ཡས༔ དའྲབགགསམརླྲལ་བའ་དབ དའོབཤེག༔ སྤར་དྷཱུ་མཱརཡ་སརིའིའཱདཱཱཿ རིག་འཛིན་ཡོངསྔ་རོགས་གཏོར་མའི་དབངཿ དཱུཿ རྒྱལ་བའི་གདུདའ་ཚོབ་ཐོདཔ་རྩལཿ ༔ 
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% རྫེགས་དབངབསྐུར་ཆེན་པེའོ༔ སམལ་རྒྱརྐྱ ཕྦུལ་་ 


; །བསྙུའཔས༔ འཆིམེདྡརྡོརིའི་སྒོག་འགྲུ་བཤོགེ༔ ཨཱཿུནྙཚོཛྱ 
རྒྱ་རྒྱ སྦུལ་“ ་པའི°ཿ 

-”།།གིེསམཐོག་རིའོ་དངང་ཞུའི་སྙད་པོཟླ་དམ་དབང་ཆེན་ཕུགཔརགརནའ་ཕབཔའི་ལི་གེབྲི་བྱད་ནདདདང་དློ་གསོསཐའཡས་པའི་སྡེས་བྱསིསཔ་དགེལེགསའཕེལ། ༈ 

བཀའརྱ་གདམས་གཏདབཞུགས༔ བཀའའྱས་ལི་ཏིག ནོ ༔ཉཞཏསཿ བྲམཧེ་རུཀ་ལ་འདུད༔ རྫོགསཔ་ཆན་པོ་བཀའ་འདུསཅྱིངྩ 


རིཾག་འཛིཊམ།ཁུའ་འག་འབུམ་ཆྱིས་བཀོའ༔ ཧྱིན་དུས་དངོསྦ་གུབླ་སྡིགཆེན་གཏིདསཿ རྩ་བའི་བླམ་བརྒྱད་བརབཿས༔ སྐལ་ལྡན་སློད་མར་དབང་བཞི་གྲུའ༔ དབེའ་མེད་རིགྷ་མལ་ཐབ་པའ་ཤེག༔ མྭད་ 
གུནསྭརིའིའཱུཾ འཆིམེདཚོལི་དབང་བསསུན་བ༔ པཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པཿ ཆོདཔགཞེདྭ ཟཱཾགམ་དབང་གི་ གང་ལ འཁེརའདས་གཉེསཀྱི་ཆོབཅུད་འདྲས༔ སྐལ་ལྡནསློབ་ཡའད་ ྲ 

'ཨབྷིའིཉྙདཱཾཿ དཏར་པངསྔ་རགས་དབང་བྣམརབས༔ དབང་བླསརགཞན་ནམསམ་ཇོབྱ་ཏང༔ བསྟེན་པྦྲབ་ལསལ་དབང་བསནཡོདྷ 
ཨོག བདེྲིདཔསམདོཁམམ་ནམཆབའམངོི་ྱ་ཡགམགཡུའབརའགནསདངསཔའིཤགའྟགསིིོའ ས། ལེ 


རྫོགསཔ་ཆེནཔོ་བཀའ་འདུསཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྣིང་པོཀུནའདུསལས༔ ཕོདསྔཛྫོགས 
རྭ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུསལས༔ ཡངས་རྫོགས་བཀའ་རྒྱགདམླ 


ཙཿ ཏཱགཏདབསྙུན༔ བྱརདཔ་འཛིན་ངེས་སོབམནིཿ ཟེགཔཀུཤ་ལ་མརོངས་ཤིངྱ༔ བསྩྱེདངོགོས་དོད་ཐོབ་མནངག ལན ཆོསདད་རིགས་ཀི་གདུངའ་ངོན་ཅིད་༔ བསྟནཔའི 
སྲོགཉུགྱུར་པ་ཉིད༔ ནཔའི་ད དུག བ་མདའགསོའཡུའཱ༔ དྲ་ལུད་མན་ངག་དྲ་ཀྱིལའཁན་པཞེངས༔ མོབས ཆོ དབངག ས་འོད བགའ 
¦ མཚོད་པ ྱ་ཆེལའཕུལ༔ གླུད་བཤམས་ཤིང་ འཆིབརླྱ་བཏད༔ མནགཏོགས་ ཚདཀཱསྭསཅུད་འཚོགས་ བུམགཙང་མ་རྦནོ་ འགྱིས༔ སཱབསནམསལ ཁུས་བྱཞིང༔ྭ པྲུ༔ གསང་བེའི་ཡུམ་ 
¦ བཞི བཞི་དབིངསནས་བཞེསྤ། རབ ིྱིུབབུང་ ཌྷོ གཏོན་ཞིང་བུགས་པའི་རང་བཞིནྱརིསྣ།ཉེས་པའི་ཚློག་ནླཾས་དགཔརམཛོད༔ ཁྲ་བོ ཀིང་ཆེནསུངས་སྙབསྱཉི་ས༔། བགེགསནཱསསམ་ལས་ ་ 
བསླདཔནབཿ ས་ད རྡོརིའི་གཾབ སཾསནས སདེམསགསེ་ྱིསྣ། བུལ ཧོ རྒྱལབའི་ཕབ་གཅིག་དགེཔ ངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པབདག་ཉིདནིཿ འགྭོབྲནམསྭི་དོན་ཆེདད༔འཁོ་ 
¦ ལོས་བསྦྱརབ་ཉིད་དུཛོད༔ རྒྱལ བས རཿ རྒྱལ་འའི་སྲསརྣམས་གསུནདུ་གསྲོལཿ རྡོ་རྨེརྒྱལཔོ་བདག་ཉིདཏྱི་ གྲང་དང་གུབ་མཐའ་གྲུནའཛན་ཅིདྲ༔ རེདདདོགས་པ་་ 





༡ཀའ་ཕརར། ་ཀའྲི= ༢ རོ་འི་ཌོ༢་འལ་བོལ།༠ ¬” >2 ༨༩ ་བགདས་ལ ཙུས་དལ་༡མལངས་དས་སགསས་ས་དའ་མ ¬ >-- ྣ 
ཀུན་སདྲས་ཞས༔ ལབའྱི་ཆལཔའ་དན་ལབླ་མམ༔ རངདོན་འའིབཀུནསཔསནས༔ རུགཏུགཞན་དེན་བརྩོན་པའྱ་སིས༔ དྲེ་ནྭསྣ་སློང་སས་ལན་གསོལ་པ༔ བདག གྱའེདྱ་ཅི་བྱརུདའཛོནརིད་ཌའྱགུར་ 
ལྷ བེ དཔའི་གུབམཐའ་བུང༔ རད་དྲོནཡིདྱ་བེདཀྲུན་དལ་པད ཀུ་འཇོའ་ བབུད། ༣ མའབྲལ་ཏུགྱཏཱགྲནཱ་བྲསནར༔ བལསས་སྤོདཔརྒྱ་ཆེདྲསབ་ དོན་ཅུདྱའདཔིསའཁོ་ 
, 3 དབུས ཁི་འྭིསྙེདདུ་སློབ་མབཞག༔ འཁོརལེསྐྱ་སྐུརབའི་ཆསསུཞུགས༔ རྣསྦྱ་ཧ་བུམ་པས་བྲ་༡ཤིས་གསོལ༔ རིགསྔལའི་ཡུམ་ཧྲིདབངའིསྐུརཏིཿ ནིན་ཆེནཅོདཔནློའིི་དེབརིདྡ༔ དྱིལ་ 

,|འཁེརབདག་པོཉིད་ུ་བླམམ༔ རཱེབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམྷ་སསཾས་ཁུགས་པའི བུང་ཆུབ་སེམསཱྱིས་དབདབསྐུརཞིང༔ མི་འབྲལ་འགྲོགསཔའིརིགམ་གཏདྱ༔ རིགཔ་ཆུལམཆོགོདོསྤུད་དོཿ ཧཱུཾཿ ཊ 
£ རྒྱལཕོམཆོག་ཏུསངའགསོལཔྱིའ༔ རྣམཔར་རྒྱལ་བའིདུམཔརུཉ བདེགཞེགསནུལ་བའི་ཆུབའྱིལ༔ དབངགྲི་རུབས་ཉེ་སཔབཀཿ ཧཱཿ ད་དང་རིན་ཆེསྱི་ཧན༔ ཡེ་ཤེསྒསདབ་ལསྲེ་གུབ་ 
པ༔ རྩུས་པའྱི་དཱན་དང་བཅས་པྲ་ནམས༔ རྒྱལ་པེཁྱེདལགསོལབརཔརྱི༔ཱ ཆཱཾ༔ྔ མིའཇིགས་སེདགེས་བཏེགསཔའི་ཏིཿ དྲིམེདཔྨདའདབས་སྟོང་བརབ༔ ཐབཞེས་ཟུངའྲ་ཀཏྭི་ཟཱལ༔ རྒྱལཔོ 





116] ཤཱ, ཁོ __ ཌཁྱཾདཞིད་བཤག་པར་ཐ༔ ཧཱཿ ཇྡི་ཉྙའའཁེར་ལེས་ རརམསཀྱི༔ སྤི་བོར་འིན་ཆེན ཆེན་མོའ དེའི དེརིཔཀུན་ལདབང་ སོཾ ངའཁོར་ 


ླ་ྱལ་འབུང་བའིཚ༔ འཁོར་ལཙབྲས་ཅངའབརབ་ཞིག༔ པོའི་ཕྱག་ བབ་པ བའི རྗཾ་དྭ ས་དག ཕྱའི འཁལས་བྱར། བདེཉིད རཾ 
| པ་ཡིས༔ , སྐྱེརུའུམསུཏད་ བུགསའྱ¦ིནཔའི༔ ིདལདངའ མཆུས ཆནཐྱིས་ དི བགས ལའི ཧཿ རྒྱར མག 
 ཁུགས་པའི༔ བུད་ཆུབ་སེམསཀྱིསསངའ་གསོལ་བས༔ རིགས་ཧྲིསསསུཛུརཔསན༔ འཁོརལསྦ་རྦར་བཅི རིལ ཟུ འ ་་རྱིར 
4 འཕེལ་ཕྱིའ་བཙུནསོ་དམ་པ་བཞིན༔ ྙགུམ་ནམས་ཉིཨངའགསོལ་བས༔ ཨཿ འཕད མཛདབྱརུམ ལྡླསུན་བཅིང་ ི་ོ དཔ ཟེ འབར ཟ་འ བོལ༔ ཡཿ 


ྷཱ། རོར་བུམངའ་བསན༔ མི་ཟདགཏེ ེསིལངས་སྱོདརྡནཿ དི་མེདསེམས་འདི་ དིཡདནིན་དའ་ཿ ཟུདའཇུག་འོད་གསལམ ངོནགུརཔས༔ 8 རས སྲ་བུབ༔ དེནས་ཅུར་ཁོདདཔལ་་ 


117] རམགསེལ༔ ལང་གི་དྱཀིལ་འབོར་སེངདྲབཞག༔ དཔལཆེནེར་ཀརབྱ་སོམསནས༔ སྒྲབ་པའི་རསྣ་རམསམ་ལུསསྦྱཌ༔ ཧཱུཾཿ འཁརལེས་མྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེརདབང་བསླརན༔  དེལ་རྒྱལསྲིད་ 

ཤྷ ཐྲམས་ཅུད་གཏད་པར་བུ༔ སྣུབསྡེདགུཡྱི་མུབཛས་ཐམས་ཅདདང་༔ ནྡོརེཆོ་དང་བདདྡ་རྫིརིནསིཚོགས༔ སྨུན་དཀ་གཏོགསུལ་ཤིནགསངམ་རད་ཕིནཿ སུགསུང་ཐུགསོདང་ཡོནཏནཕྲིནལས་་ 

ཤ ཇེན མདའ་ད་རམེལོངཕྲུརེཔརལ་བྲིདང་རཾ ཆོནགྙུད་དྲྭབ་འཕན་གདུགས་རྒྱལམཚན་དད་༔ རྒྱནཕེངབུརབུསྙགགརིག་སྒབ་སྐོའ་དང་༔ དུརུ་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱདདཔལཁྱི་ཆུ་སདུརྨུདད་ ཐོདརྲརྐང་ 

ཤཿ གླིང་གརདང་སྙང་སྙདསུརླས༔ གསད སྣ་ཆུལ་ཚབ་ལསྱ་དོད་སྲལ་གིང་དང་༔ མཚམས་པྱ་དན་པོ་རུལྱ་ཕགལ་སོགས་ཀྱིས༔ བཏན བརཨབཞྲི་ཀཱབ་པརྔམ ངའགྲསལལོ༔ ཧཱཿ ཞྱི་རུསདབང་་ 

ཚི དྲག་པྲིནལསསྒྲའཔའི་ཕྱིར༔ ལསབཞིའི་ཐབསངང་དགངས་བཟར་བསེེག་པའི་ཛས༔ སྙང་ཟློག་བསད་བའི་ལསམསུབསླྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀཱནུབའཁོརལེའཀའི་ཕེདབ་དང་༔ དྲག་ཁག 
སྲུངསུངབའིག་ཆེབཅུས༔ ཞཱནགགསནགསངས་ཟེར་རཱོག་པའྱི་སོགས༔ ཕུར་བུརལ་གིམཚོན་ཆབསད་པའི་རས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རབྱཏ་གནས་པའིརས༔ ཇིགསྐུད་ཆོན་སྣ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ 








ཟླ 
དག་ 


དེདགྱཆུ་བའྱ་གུབཔ་སིང་བའདི་ 
. ཆོསསེ་ནམ་གྲསམ་གསོལ 


༔ཛྫས༔ྣ ལསུནྣམསཡཝུཨ 1 ` 


ཕྱོད་ལགཏ ལས་དདམཔསར མུ ག 


ཧཱཿ རར ཨ་ཧོ མླ་པ་ཨུ་ཨཏིཟེག་པཡི༔ 
གུ ་ིགས་བས་ནན་ཡིགད་འ། 3 ༣༥༨ ཕེའོ་པྨདྨ་འོད་ཕྲེང 


མ་དེ །ཨུང་ནམསམ་ལུས་གཏུང ཡེ ༨ རར 
དིས༔ ནེ ས་ ིལ་ $ 
སུལ སེལ བའིདབངཊོབ་བོ༔ དེ་ = གཡདཔའི་ར ལྷ ཚལ ཅུ 


གསུལནསསཿ༔ ཡནདགད ཀྱིལ་འཁོརསྟེངདུཊཞག༔ སྨ 


གས་ཐོད་ཕེད་ཅུལ རི འིག. ཤར 
ཌྣ ཡུབ་འཕན་དང་རྒྱལ:མཚན་ཕྱའ༔ྣ མཆོད་རསྔ མསཏིསམདྫན་བདར་ཞིར་༔ ཏཾ སློབ་མྨ་ནསསྤཀ དས ལྟབའི་རྒྱལ་པོའི་དང དུགྒནསཿ ལླེ ཕམསམའུས་བཡས ཅརབོག་ 











% སྙིང་པོ་བཟླསཿ མེཏོགའཐེར་ཞིང་རོལསོའྲ་ཁོལ༔ དེནསབརའ 


ཀུནགྱི་གུནུརྗེལཞུས༔ བདག་ཅགརྣམས་ལམངའགསོལནསཿ 


3 འདུས་ཚོགསྐུ་ནམས་ལ་སྟོནམོ་སོགས༔ དགའསྣོནརེདའ་ཇོགཟབས་རྦབ༔ །ཨེམཧོཿ དེ་ལུར་བཀའྱ་ཆུགདམ་གཏུདའདྲི བདག་འདྲ་ལེ་ཤེསམཆྩོ་རལདང་ར ཆོསྒྱ་རུལ་ལབྲསསའི 


པའྱིརལ༔ འཁེརའདསབམས་ཅདལེགསན་གབ་པ་མེདྩ༔ ངོབོཀ་དག་འགས་ཆོད་བོལསའདས༔ འངབཞིན་ ནྲ་གུབ་སཱ་དདལེ་ཤེས་ཤརཿ ཐགསྟ་ཇྗེས་ཆོགས་འགྲོ་དོན་ལུན་གྲི་གུབ༔ སླྲིང་ 
གཉིས་བར་ཆད་བདྲདྱཀི་གྲཡལྲལསྤ་བུལ༔ སདལུམ་གྱི་ལོནཏུན་གཅིག་ཏོུད༔ ཐུས འཛི མདྨོན་ ཧཿ ཟགས་ཇ་ུ་ོགས་འ ཚ་ ་ 
ཊཾ ཉྱིམགོན་དང་སྐྱབས༔ རྒུལ་བའིབསྟེུའཛོན་རྣམསཁྱི་དཔུརགཉེནཏུཉ བསྟན 


པའྲིསོན་མི་ཆེན་པར་མཔའ་གསོལལྲོ རྒྱལ་བའི་ཞལནས་གྲསུངས་པའི་ཞིས་བྲརོདདང་༣ དྭབུངས་གསལ་ཏེནའའད 

བཤམས༔ཿ ཚོགས་ཀྱིའདུབཟངཔ་ལིས༔ བདེཆེན་གསདབ་ཚོགས་ི་གར མའས་གྲས་སཔའི ཏའ ཾ 
༤ འི གས༔ 

གུརྡ་རེ་ཡིསའདི་གད་གདམསཿ ཡྨིརནི་རྱལབའི་གསུང་རབམལས་དང༔ ཁྱད་པརགུར་ངས་བསྙནདམ་པའི་ཆོས༔ གཅིགཏུ་་` 


རཿ _ ༔འདྱུས་པྭ་མུབའི་སྨུབ་པ་དང་༔ རལཐབསྦའ་གས་བཀའ་ཆུ་གང གདམས་གཏདའདྲིཿ ད་ འཕུགསརེའ་བངས་ཁདྲཡད། ༔ མའངས་སལ་ལྡནནམགྱཀི་དོན་ཏཱ་ ་ 
བསྟན༔ སྣོད་དདམི་ ན་ས ནའོ གཡའ་བ སརེདགོསྱ་འེདྷ་ ཅུགདུམས་གཏད་འདྲི ི་། མེད རྨོད ཇིལ ཆད སཏདོད 
འཐས དྲེང དྲ་མ ི 


' བཏིཿ 
མེ་དན་ - དབང་ལྐལལེད༔ མཁས གལ བཀུན༔ འ ལུད 

འང་ ངིག།ཏེན་རེལའཁརལོག ཁྱང རེ སིག ཟྣིནཔའྱི་རུལ་པམ་བསསན༔ གས 
དྱ སེྨས་ཅནལབཀའ་རྒྱའོད པལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ སྲི + ་ 


_„ དྲགསཿ གཡོང ཅས ག བཀའ་གུད༔ 
ཌྷི ཤེསཆུང་རངའདོད་ ཕག་གྱནདབ་ནལབཀའར་ཡོད༔ རཔ་གཅེས་ིནྱབིདལ་བཀའྱསའོད༔ གནན་ལའི་མབཔའ་ཀའྱའདསློའདཔདོ་འི་ཁུརཔལ་བཀའྱས་ 





ཀའ་ རྒྱ་ཡོད༔ དྲམདཾསྲཔསནུམ་པ་ནསསལ་བཀའ་རྒཡོད ཤུན་དང་རྐྱེན་དན་མདལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ _ དེདགརྣམས་ལ་རྒྱལ་པར་མིའཾསསཿ ༨ཞགའདྭ་མིད་རེ་ཆེལ་འདྲི་མེལ་ལེ༔ གོས་སླབ་ི9 
བཟཱིའབསཅནལ་འདྲར ལ་འ ཀུནལ་མཐུནཔྒནལས་པའ དྲིག གམས་རེ་ུདད་ཚད་ནལ་འདྲིང་ཁའ མདྱརདམཅིནཔྱཧསའདྲིལསཿ བླདིདླམཅགལེནསཁང བི 
སྡེལ དོན་བསྩྱབ་ིུབཤེལ་མེདལའདིསྡེལལ༔ ཁག་ཡཱངངངྱ་རད་བཟུང འདྲི་སེལལེ༔ ལེངས་ དགཏོང་ཕོད་ཅུནལ་འིདྲི་སེལ་ལེཿ བླམའི་བཀའབཞིན་རྒྲབལའདྲི་སྲེལལ༔ དམཆོག་་ 
* ུལ་པཞིན་སྲུང་ལའིདྲིལེལ་ལ༔ གུག་པ ལའདིི་ཐེལལྭེ༔ ངི 

སྩྱདཌ 


121 །པོད༔ བླ་མའི་བཀའམི་སྒྲ་བལ་བཀའ་རྒྱ་འོད༔ བསྙནབམི་སྐོད་བལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཟུབ་མཐའ་མི་བཟུདབལ་བཀའ་རྒྱ: དཿ བཤུདསྦྱབམི་ཞུས་པལབཀའ་རྒྱ་ཡེདཿ སཱམསལས་ལེལཿནལ་ 
ས་ལས ཤཀ། | 


$© 


_ཕྱོུགས་མེདའགྲོ་དོན་སྱོད་ལ་འདི་སྡེལལེ༔ བསོད་ནམས་བཀྲཤི་སལཱནལ་འདིསྦེལལེཿ དེཕྱིར་སྲངབས་ཞྲི་བལཚུལབཞིན་ 


འདྲིཐོབ་པདྨ་བདག་གྲི་ཕསསུངསོ རྱིརམི་ཝེག་ཅིང་འགྲདོན་དངགིས་འཕེལ༔ དྲེ་ཕིན་བྲལ་ཤིསྤ་ཡིན་ཆག་སནས་མཁའ་མཛོད༔ དཔལ་ནམས་འདྲས་པ་གྲཡུཡྲི་བག་ལསས༔ མའངསལྭ་སས 





#།འསྱ་སུང་ར བ པིས ཟེད་འབའ༔ དེ སུམ་ཕྱ་རརྦར གཏེར སྲསརྒྷཱ༔ཱ གཏདརྨ༔ ཟབྱ་རྐ་ 
ཿུ སྤུལ་པའི་གཏེརཆེན རརར 
¡ ཌྷ རར རྩ ༦ འདྭསྱི་ སྟན 


_ ཆེན་ཕུགཔ་དགཏནའ་ སེ ཞག མཁ་ས་སིའིསཔ བེགས 


. @ཱ [བཞུགས༔ དཀའ་འདུས་ ཨེ ཿབཐྷཧཊཿཧཾ༔ ཟླམཧེར་ཀལ་འདུདཿ རྔོགསཔ་ཆེནཔ་བཀའའདུས་༅ི༔ རྩ་སྦབ་སྙིངཔོའདུསྣ་པལསཿ ཌྷ 





དསའྦབཐུཔབསྔམ་པབཏན་པོ་ཡིི་ས༔ 


བྱང་ཆུ་བཇོབ་ བར་སྤེམད། གནས ༢༡༡ ༡ོ2"༥ བྲ ༡༠  ཟུསྐནུསས་དང་ལི་དམ་དངུ . མཁའའགོའི་རོགསལ་ ༤ ༤ ༤༣༨ 
ཐཿ །བྫམལ་བའྱཛུནཿ བངྱརུ་ཇཾབ་པན་སྨེམས་བྱ་སེད་དང པོངྲས་རྫིགས་སྔནདྲ་འགྲ་བའོའ 
ངར བདག་ཉུད་ཆེལཆགཧེརུཀརྣཾ མཐིངནག་རྡོངི་དུད་ ཅིར 


དབག དེན གནུན་ཞལ 


ཆོསཀྲུན་ལེནསསངསྦྱརྦས་པའྱིཿ༔ རད་མལ 
ཡྱམདངའའིལ༔ ངདུརཁད་རོལ་པའི་ 


ཊཱ ལྷལུཨྲ་དཀར་མེབདེཆེན་སྩྱོན༔ དྲ་པལ་བརྡའཇམ་དཔལ་ 
ཁགས་སྟེངྱ་ཉུན་དས་གཟིགསརམབཔ་བའར་ྱིས་བ་།སེ་་ག དཱ 


ཡིབུམབ་འཛོན༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བ དག་པ་ ་ ༤ ་ +° + ༤» ~ 


ནོ རི མདིདགྲརྡོརདིལ་བུའངོནང བག་པ ཧོན་པོརྡོརྲ་ིལུའིཛོཀ དྲུང་ཁདནད་དྲུ་འཇུམ་དཔྲལ་དཀར༔ བེ་ཅེན་གཡསལའ།འརུལོགཡོན༔ 
' མགུན་པན་ཏུམགྲིྟརྟཀད་བཞད༔ དམའ་པའལ་གྲི་ཕུལ་ཞགས་བྱསམསཿ ཧིབ པོའིཧྩོ་འོད་ཝའི་ཀློང༔ བཛྲབེརུ་ཀྲ་མཱཇིངཞགཿ རྡོརྗེདུདཁྲགའཾངོནཔ་ཡྲིར ངི དས་མའྲིརྣ 
ཀཿ འོདྲ་འའུབ་ཤིདོ འལ ལབའྲ་གཡདགེུཞ མཐིང་ནག དྲ རླ བརན བང བགའ་ཀརཏི་དདུསམའྲིར 
ནིཿ མཐིངནག་དྡོརི་མགྲོལད་འདེན དངུངགཡོན་སོབསྭལཱནཱག་བོིཿི རྡེ་རདི་གཔའི་ཉིང་ཕེང་འཛིན༔ གུནྱཀང་དེད་རིག་བླུམ་ 
¡| གསཡྲོན་སྦལ་པའི་ཁྱུང་༔ དཀརནག་རྡོརའིརྭདངམར༔ པཱལཔའི་ཁྲའདསལསཡའ་བྱེད༔ མདཉོས་ལེེ་རྫོགས་ཚུལ་དྲ་གསལ༔ ཞི་བཀུནསྱི་མིསྕགས་ནིཿ འབེགསུམ་བླ་ནསལ་བབོལི༔ སྲོག 

༈ ངཱུཾ་ཧི་གླུ་དབུངས་འེན༔ དངོས་གྲུབ་ལའསྣསསཐམས་ཅདའེབྲབ༔ དདོས་གཞྲི་སྒྲབ་པ་ཡོདསརྫོགས་སོ༔ གཟུགས་སྣངམཁའལ་འཇའ་ཡལལྟར༔ སྒྲ་ཕྲགསའབུག་སྒྲམཁའལབཞག༔ དྲནཏོག་་ 





དབྱིདས་སུག་ ཞི་ལ བློ་འདུས དག་ད ཧོཿ འདུསམཐུས་ཞིདཱ་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསོདནམས་ཡེ་ཤེསགངབསྷབ་པའི༔ འབྲསྭ་བདས་འདིདརརད་ནིན ལྱུ་ཞབཟད་ 
ྦ ད པུདའིགའཇོནཚོགས དདོསྲསུབ་ཆའའབེབས་ཡི་དསལྔ་ བར་ཆདཀུནསེལྔ་མ་ཁའའགོ་མ༔ དངོསྤོ་གུབ་འགྲབ་པའི་བྲཀ་ཤིསོགོ༔ ཇྗེས་ཅྱི་ཟབ་ཡློད་ 
.ཤཱཾ རྫོག ནསྭོ༔ སམ་ྱ་རྱ་ཧྦུ་ བན འིགཏེའ་ཆེན་སྦོརནམཆོག་ཆུནའདེརེན་ཚིང་པ ན་ཁ མངོ་་་ས་སདརགས་ནམ་ིཤགསེླ་གསམཆིང་མ་ལས  ཛིན་ལསའོའདུལ་དབངགི་གནས་མཆོགའིབོདབདྲའུའྱིཆིདཔོ་ 
ི ཊགེ་ལེགསའཕེལ། ཆེནཔོ † ྡགསཔཆེནབོ ༦ ལས༔ མུཿ ྲིུང་པ་དནཿ ཅི དབས་ས ཕུལ འི 
བཀའའཇྱས་ལི་ཏིག་ ཨཿ ༔༣༡ཉཤཉ་ཤཿ ཤྒུསཧེ དཀ་ལའདུད༔ རྫོགས་པ་ པོདཀའའདུསཊིཿ ར་སྦྲབ་སྙིང་པོ་དོནའདྲུཨྱི༔ ཕྲོ འཇཡད་ 

མཆོསས་གཅོདནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིདའཇམ་དཔལ་གཞིནརེའི་གཤེད༔ སྣངཊ གད་འཁརལ་རིབས་བ ཅུར་འབ བཾ ཐུགསལས་ཁྲེ་བ་བཅུའཕྲོས་པས: བཅུད་དད་བའེ ཨུདབ་གེགས་དིགསཛར་བཅདཔོ 





༤ 


ལ་ 


ལྷུནརྱིས་གྲུབ༔ ཀུནཀྱང་ཝའད་གཞལ་ཡསཁང་;༔ 


ཤྱ (ོཿ ༔་ཨོཾ་ཨཀོ་ཏེཀ་ཡྭགརཱཀཧནམཐྷཱཧྤལརཱ་ཕཊ ་ངདགཐུགསི་ཏིངའཛིནནིཿ ཧཾཿ བུདག་ཞིད་ཡང་དག་ཧེརུཀཿ སྣོད་བཅུདམ་ལས་ཕེ་ཤེསཀྱི༔ དྲ་ཅིལ་འཁ་རྒུམཚོར་ ་ 
༧ ༽ 5 ཞིབསདབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབནེ༔ 2 ད་སདདག་གེ་དཀ༔ སོད་བཅུདམ་ལུས་ལེཤེས༔དྲ་ཡིལ་འུ ངྔོརིའཆང་ 
རཱ རྣེམས་ཡོངསསུ་གསལ༔ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དིགས་ལཱ་སོགས༔ གདན་གསུམ་ཚོངབས་དབང་བསླར་གུར༔ ྭ 
ཧཾཿ རཿ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་ཟུརབྱརདནངར ཡེ་ཤེསཨེམསདཔའི་ཐུགས་ཀརུ༔ རྡོརའབརབའི་ལྟེ་བལོོ༔ ཚཱཾ་ལག 
དྲུ་རཱརྷ སྣོད་བཅུད་འདུསཔས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་དང་པཊ་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ་མིས ༨ དུས་གྲསུསརྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སཛོད༔ ཨོཾཕཛྲཙནྟྲསརྦ་ཱཐྐནཏ་ཀཧན་ད་ 
^ འཁེནའདས་བཅུད་བསས་བདུད་རིའ་ཟིམཿ བྡ་རུབ་སེམསའི 


དཱ 


མཧྭཱཱཧེ་རུཀ་ཛཱཾ་ཛ༔ མཚོ་རྣ་རཱདཆོགས་མཆོདྷནིཿ ཧཱུཾཿ བམེད་ཧྲེ་རུཀ་ཕབ་ཕུམ༔ གཉིས་མེདཔོལ་པའི་བངསེམས་ཁིས༔ རྩ་དདྲ་རུང་དངཐིག་ལེ་ལིཿ ཧེརུཀདངྲ་ནལ་འབོརས༔ དཔའབོམཁའ་ 
| ༦༨ ༠༦ ` ལ་ང ལོ འེ ཛ༽༽ྱ གཡ་ལཿ ཧྭནུཀདངྡ་ནལ་འྱབརས༔ དཔའ་བམཁའ 
ཡ འཚོད དབགྱིས༔ ཚོགས་པས་བདྲུད་ཅིཝའི་དངོས༔ འོད་ཞུ་ཁདགྲའི་དང་རོ༔ ཕུནཱཚོགས་འདོད་ཡོནདཔགམེདྱ་ཏིས༔ མཾ བདྡེ་ཆཱེད་རོལ་པསམཆོད༔ ཨོསྱུརྟརན་ཤིཧེའུཀ་སྩཿ'ཛཾདཀོརི་ 
ཤཱའིསྣམམ་ཡགིཧཱིའུརཱཾཱཧཛུཿཕཊུཿ པུབདྲག་དང་བགེགསལ་གདད༔ ཛཾ བདག་ཉིདམ་དཅོས་ས་བའི་ལྭ༽ བུདྲབུསས་མཆོག་ཀྲིལ་ལྗ། ཕྱོགསབཅུབོ་དའིདམགངྲངངའའིག ༣ 
འགུགས་སྒོལ་སྟོབཔའི་གིང་ཆེན་སྲོཾས༔ གྲཟུང་འཛིནདྲག་བགེགསའགུགས་འརིངཚོས༔ འདགསལདྱ་པིདསྲསབླ་མལབ་ཡི༔ ཤྲའགྲསུངམའྲིཞལདྲུ་བསབ༔ ་སོབྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ལ་སྦརྦ་བྱི་གན་ 
བར་པ ལྟགམྲས་བཀའ་སྡོདམཆོདཅིང་རྦད༔ ྱོཿ ཕྱགསཚནཞིང་ཆེན་གཡབམ་ཡིས༔ དཔལ་གྱིབཀའསྡེདདམགུཏུ་པསུས༔ བདུད་རྩིར་ཀྱའི་ཕ་འབབ་གསེལ༔ྭ དམིགས་པའི་སྟེངདུ་ 
ཐད་ཙད་བཏང་ཌ ཞི་རྒས་དབད་དྲག་ལསརྣམསྱི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ །ཨོཾ་བཛྲསརྦཡཊྟསམ་ཡཧཱོཾཕཊ༔ དྲེགསཔརྣམས་ལ་ཆདཐོ་བསྒྲག༔ ཛཱུ བདགནིདཔལཆེན་ ` 


4 
ཌུ 
222 

རཿ 


ནོ ཌདེཾགསཔ་འཇུཝ༔ ལྡེདཔེནསཱམཿུ་བྲནཏུའདུས༔ གཏོད་མཤ་ ཁག་དདུད་ཅིའི་བཅུད༔ བ བཞེདཞས་ཇྲཤྱ གྱིདུམ་བཅུའ་བཞིན༔ བ དསྲཕིནལས་མྱུའ ི པྭགཔསྔགས་ 
„ ཧྱི་ཟོའའཕེཞཔ༔ ཛཱཾཿ བདགདསྟོབསྣ་ལྭའུནགཔོ་ འི དེགཆེནབཅོབྱཧྐངདྲ་གལཆ། སྟཿ ཨོག པ་བ ཡྲུན་བོསཿའསྲ་རོ་ སཿ ཐུད ནཧཱུཾཕཊ 
¿ གཞུན་ལད་བརྟནམ་བྱསདབན༔ ཌི སྨབདཔནཔདྨདྲོད་པྲེདགི༔ རྤུའཱཆའ་ཁྲསླབངས་བཏ་མའི ་ རྣལའབྱེའདཔེནཧྣཾང སུབ་བད་ཁམསསྦོངས༔ མམ 

ནཾ བལིཏ་ཏཱཧི༔ དབདཆེན་གསུང་གྷི་ཏ རུངྭ༔ དྷཱཿ ཧལྲི་ལུལ་ཞུགསཆེནཔོ་ནི༔ དབང་ཆེན ནམསཔའི་ ཾ དཔལ་བྱིཏྟ་སྐདཱཿཾ་རེའྭིཿ རལ་བའི བོརསསྐེ་རེ ཆེས༔ བདྲུད་བཞིདྲག་ ་ 
གསུམ་བསད་པའི་བོ༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀླངདུ་བརྔུད༔ྩ ཨོཾཔདྨཱནྙཱཀཱཏ་བཛྲ་ཀྲངྷ་ཱ ཡ་ཟྲི་བྱུཾ་ཕཊུཿ གླི དཔས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོག་ཡིནྡའིང་དུའདེབ་རགཤེགསཔ དངསཿ བདེ་ 
དཱ བྱེདབ་རྩེགསནསཟབ་མོའི་གཏེ ཏེའ།ཁའབེད༔ དྲུ་དྲའོདབ རྒྱད་དུ་དངོས་གྲུབརྣཆ། ཡིས བསམ་ཕསམཆིམས་ཕུ་ པུརྟགལ་ཝནྱཾ་ནིན་པརམཛོདཾ་ སྲུབགཞས་ྱདད ཀའ བརྒྱག ང། བརྙེསཿ གསང 





བཔ་བླ་རེས་པའི་རིགའཛིནྣ་རམསྔ༔ འོག སའདི་ ཌཱ 
རིདབས་སཿ འི་རི ཞྭ འགིནགནས་ ནསའ་ གཞེགས ནོས བདག་ཅག 


ཛཱོུ༔ བཅོསལན་མགྲོན་པྲོ་ཚདཔ་གྲཞེད༔ འི་དྲིས་ཀུཞ་བྲལ་བ༔ 
པྲ ཨྭལཱནམཱ གཱ དཔགཞིདའ སླིལ བྲལ་བ 


ཤི བའ ཕྭལསཊགྲོའདལ 


འཛིའའདྲུས་རྣམསལ་དབདམཆོག ཨོབས ག་ཟུསརའིྡཱིཾཕྲཊ༔ འཆིམས 
པཡིས༔ དདསྡོ་བ་ལསརཔདསར ཅེ ་ ས་ར འུར རུ ཅར 

གཅིགའགུབ༔ སམ་སྭོ་རྒྱ་ཧཱ་ ཨོོ་རྒན་མཆོག་གུ་ ་སུབ་ཚསྱ ཨོ = འབརྲབགནསྤ་སྤན་དཔན། 
དབདགིསགནསམཆོག་འེབ་ད དབདནུའིསྟིངཔློ་ན་གམ་ སིགས  ིྷཀ་ ད ཧཾ གྱ | 
















ཐས་ ས་ པེ འ་ཆ་ ཀཀ །ྨ 


པེེ་ཆེསསོ་ཝ་མ་མ་འགི། 


4 ཨཱ ཌཱབླམཉེའུ་ཀ་ལའདད༔ ཐེག་པ་ཀུནའདསཊེ ཤས་པ་ཆེ བཀའ་བྱྒཧདབདེགཤེགསཀུནའཾདྲུས་པའྲི༔ ཟབ་པ་བདུཌཱྱི་རྒྱ་ནལསཌ ཆེ་མཆོག་ ྒ 

ཇཾ ཡོནཱཏྲན་ལྷ་ཚོགསརྣམས༔ བྱའི དཔལ བ་པལ༨༔ ཟབ་ཅིད་འདིལ་བའདི་རྔབསུན༔ སྐལཔ་ཅནསིཉསས་སུལཾངས༔ སོམ་ཕ༔ མཱལོ་གའི་ཏིད་ 
ྦ འཇིནགསུམ༔ ཡདན་ཨམུའིདྱིལ་འཁོརགསུམཏ ་ཨཏིའི་ལེ་རྫོགས་ནེན་པོའི་སྙུ༔ ཆྱུཔི་སྱེད་བྱེད་གང་ཡིནཔས༔ གཞུལ་ཕས་ཁངསེགསཏེནདགནྲི༔ སེ་ 
༈ མོ་འླེཡི་ྭས་གདུད་གི༔ དབམ་སུངགཆེན་འཕོའྲ་ྲག༔ བླར་འདབ་ཏནིཟའབའ༔ དབངཔ་ཚངས་པ་དངངགཆེ༔ ཁབ་འདགཉེད་གཞནན་དང༔ 








ཟས" ཝབ" ་ བབས་པ ས་ལ ོུསས་ས་ཚ་མ་ ཀཀ ༼༼༼༼1༼༼༼ཀ༼༼༼ཚཚ11®®®€€{.ཇ | 
ཟབབ་བམ་འབས་ས་ས་ལས་ བམ་ 










༡ཧཱོ་གོམབདགམཐའ་བསོདད འཇོད དོས ནོས སོབས བགོ ། 
དདདགཟིགའེ་ དོནཿ ལྡ ་ དང འགོས བད འའི༔ ལྷཆེན་ལབ ཡུ བོབག་ལ དཔའ་ིཆསརོག 
ཧེརུཀ༔ སྒྲགཞག་བསྐལཔའི་མེ་ལྟརའབར༔ སུས ཞན་པའི་དབུཉེར་གཅིག༔ གཡས དཀར་གཡོ དམརདབ་མཐེར ༥༨༠༨ དྲུག་ཅུ་ཅུ་བཞི་ཀུནཏུ་གཟིགཱ༔ 
རྫཾགཾསསདའོ་རུས་པའྱི་ཕགཞེ་གཉིས༔ ཤུནབཟང་མཐདགམཉམ་བཞག་ཡཛད༔ ུམ་ཆེན་དཀར་མོ་ཆོས་དྷིངས་རྱ༔ དང་པོའྱི་ཕགཤིཉེསྱིནདབསྣོལ༔ ད་བྱིད 





།ོ་ཟུང་འཇུག་རུག་སཀར་སྦོན༔ ཤུགསས་གཡསནས་མཔ་བདིན། ཧཿ ཤ་༔ སྣདདཀར་པེ པོ་འཁྲརལ་འདོན 


༨༤ 


3 
ཟཾཾ དྷ 


: 


ཆེན་མཇིདནགདྡོརིའ 
གྱིལག་མའི 
སྱདཀའ་མོམེལེད 


དང ཤད གྲམའཇངན༔ བཅས་ 
རརིྲིི་ ཨིས ཀུན་བཟང་དམན་ལྔང་ བླས སཿ གཇམ་དཔའ 5 གཞིན རྗེསྐུགཞག་ཐེ ཐེདརྨོནདབུག ཏཾ སྙེབས་” 


དི དི ེུ་ ཐམ རཾ ར་མིག 
ནཿ 


ས་སཱིདདཀར་བྱ་རུ སྱ པཔ 
དུད ཧཧཅི་འྭའིལྔལ ཨཛམ་བྲ་ ཌྣ 


རུ གྱ་ས་ 


ཨཱ༔ རིན་འབྱུདསེར་པེ་རིན་ཆེན་ཅན༔ ཨཝའ་ཕསདམརཔ་པླད་ ་ 
ཌྷ , རྱད་གཟིགསདམ་དཔྱ་ད རེན གསངདདག་མཐྲིངག་རྡོ་ 


དྲ ོ་མཐེངཿ བིར བགྲི་བ་ད་གཡེག 


འཛིན༔ གིཏིདམར་ཡེ་བི་ལཾ་འཛོནཿ སི བརྒྱུའ༔ གསབ ོད སོ དམས 






134 °“ ཨཱ རརམེའངིན༔ གླཉི་ཝདདཀའདི་ཆབ་འཛིན༔ རགདོད་སྨུགནགལགསྤ་ཐུའཇོནཿ མི་ཕམ་སྔོན་སོཤགས་པའརོན༔ རལ་གཅིག་དཀར་མྱོ་ལུགས་སློག་འཇོན༔ྣ མྱནགཅིག་ལྔ་མོ་ 
དིལ་བུའཇོན༔ ཧོལ་སོངུབཔྒ་དུས་ཉིས་བིང ཡི་ རར ་ི ས་དནགཚ ཏི འཛིན་ཤབས་ ༣ ཀས་ཐགས་སགེན ནག 
བས་དབུ་བྱསཔ༔ ིའབའི་ཏུབའབའ༔ ནཐིང་ཆེའྭསདག་ཡོགས་ཅིངྱ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤསཐབས་མཛོད༔ ངོད་དྲད་ཚེའིགསུལ་རུས་རན་དག རྫུལ་སྲིདདཔ་རིགསྤལལ། 
བཅངས༔ [ྲགཞག་ཐལ་བརྣམས་ཙྱསབུགས༔ ནིཟླ་ཁྱུད་གཞེག་རྡོརྡེའི་གེ༔ གསུང་ཁིབ་ལ་སོགས་དཔལ ྱིརླསཌཱ ཡེ་ཤེསམེ་ཆེན་ཀུན་ཏུའབར༔ །་མགནསཞལ་དྱངུརསྱལུགམ༔ མཐིནག་ཞལ་ 
དགུ་ཕྱག་བཅོ་བྱངྷ༔ གཡས་དཀར ཡུདམདདྲབུས་༩་ཐིང་ཞུལ༔ གཡསགཡན་ཤུག་གདདཔ་གཉས༔ དྡ་རྔིའཛིག་པས་ཡབ་ལའ ཁྱུད༔ དམརཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཞ ལ་དུ་སྙོབས༔ ལྷག:སགཡསཉྱིས་་ ྦ 
དིམ་པ་བཞིན༔ གོ་རཱིཞྲིད་དབུགསབྡ ཌྷྲུ་མཐང ཌོ རིསེརམོ ཨདའགའུའབ།ངས༔ པྲམེརུསྲིན་རྒྱལ་མཚ ནདམར༔ བེ་ཏརྡ་རྡེ་ཧན་དམར་ཝེ༔ པྲཀ་དམར་སེར་རྒྱུ་མའདྲེན༔ གྷསྨ་ལྔངགུདུདཁྲག་འཐུངརསྙེ་ 






)78» 














ཤྩ [ཤམཐིདནག་ཙོཏུཐོགས༔ ཙྭ་ཆུལི་སེན་ཞིངུས་འཕུལཿ གཡོནྲི་ལག་་བརུད་ཀིསཿ སྙངཅེནས་སེདགེདི་གདོད ལག་གཉིསྤ་བནབསོལ་ཞིངཆེནཟཿ གུཟི་དམའ་མོ་གགི་མགྫོ༔ ཕུགགཉིས་་ 

་ཱ རམནནཐིདའ་བྷལྟ། སི གགམོ་ཝ་ཡེ བཱ ཞིངརེནཁོག ཁབ ཟི ཀྭ་སབཀའི་དྲས རི གོཏདཀའསྲེརཾཟོགསང ཀིཀ་དམརམོཞིདྲ་པག་ 
¦, །བུངཌྷ ཁཱཁཱནགམོ་རླན་གྲཾ འདོན༔ ཧཱལུལྩྕགས་གྱུ་བྷནའཾངོནམཐིང་ཌ ཞབསབཞེ་བརྐྱངབཧྐུམ་ཕབ་དང་དྲ་འིལ༔ གཅེདབུནུས་པའིྱི་རྨན་ལྕས་སྒས༔ ལབ་ཕུམག རདྭ་ཙྲུས་རོལ་པའྩོ ༢༢༨ 
བུགསུམ་ཕུག་དྲུགཞབས་བཞྭི་བགྲད༔ གཡས་དཀརག་ཡོན་དམརདབུས་སྱུགཞལ༔ འཁེའལིརྒྱ་ཞགས་ཁྱུང་ཆེན་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞགས་པ་གུགཡོན༔ རཀྐ་ཀྲོཧྷཱིརི་སླག འཁེརའེ་དུདཁྲག་ 
ཇིན་པསའ ཐཱ ལྷེརུཐུཧུཧྟེརུཀཿ དབུགསུཿ་ཕུག་བུག་འགས ཞི་བགད༔ གཡསདཀན་གཡེན་དམན་དབུསསེའ་ཞལ༔ རིན་ཆེན་འཇི་གཏེནདག་སྟུགཡས༔ རྡཾད་ཁྲག་འངིགརྟེནུ་རྒྱུ་ཞགས་ ` 
ཡོན༔ ཧུཧྱའྲ་ཛྡཱིའིསེའ༔ རཾན་ཆེན་ཐེད།ཁྲག་འཛིནཔསའཁྲིལཿ ནུབཏུའི་ཤཱ་ཧེརུཀ༔ དགུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡསདཀའ་གཡོན་ཝེ་དབུས་དསརནག༔ རྱབབེ་ཉེནོདྲག་སྟགཡསཿ 
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136{ °“ །ཨོཾ ༔ཐོདཁྲག་འཇི་གཏེནཐདགཤའགཡོན༔ བིཀྡོ་རྲིའའིདསར༔ པདྨོད།ཁྲག་འཇོན འཛིནཅིདའ ཟིལ ཧངངུཡཀྐཧེརུཀ༔ དབུགས བསབྲཞིབྲགད༔ གཡསདཀའ 
གཡེན ོདམའདབུསམཐིངཞྱ ར་སསས ཀདགྲ་སྣགཡུས ཌཱ ༦ གམགསཔརདག ཐང་གཤེལ་༨ ས་དར ཧྲི ཨུ བུད བུང ང་ ད་ འཁའ 
ལོ་དང་ནིཏྲི་ཤུལ་འཛོན༔ ཤརལྷེན་ ར་མྲི་ཕའདྲུལ་བེདནི༔ ད་ན ལེ རཿ དགས དངན་ འིུགཟོགསཿ ཆནུབྲ དིད ཟླ འལ་གི་ 

ཅ་ 


ཛི ཞགས་པ་འཛིན༔ ཅུའྱཏླཀཱ་རཱམས མདུ བིགས བིན བན ཅན མདད ཨི ནཿ ག་ན རགགསབ་ 


„འཛིན བྱང་ཤར་བ ེེ ནྣསས་འདུཌ འིདམགདེབསགྱུམ་འཛོ། ཧེང ཨཱཿ 
2 འཛིན༔ ཟླིབ བཞི པཱ་ོཏལཱགསྦབུདཀརཿ བི་གླནཀོཏཞགས་པ་སེར༔ པྨྨཱཀིཏྲལྕགས་སྒྲོག་དམརཿ པཛྙཏ་ཾཏཱདྲིལ་བུ༧ྔང༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ སཿ གགན་མོས་དམྐོཤལ 





137 £ྷ །ང་རྡུད་ཌ སེནམོ། ཧུག་ཡགོགསེར་རྲ་བརུད༔ དམའམོ་གཟིགསགྱོརིརྔའི་ད ཞག་མ མའ་འུགས་ངདཿ མཚམས་བཞྲི་ཁུབ་པརྱ་ཆུག་པནི༔ ལངམོ་སངམགོག་ཡྲུར་བརྡ༔ དམར་སྨྲག་ཀཾཀབསེ་་ཌ 
@ རའཇུཿ དམན་ནག་ཁུཁུགསད་བའི་རྔཿ དམན་མོདེད་མགེ་ཟངས་ཇབྲརྭཿ ཤརྡཱ་ྙནུབུང་ན་པ་བཞིན༔ སིནིསྦོམུག་ནག་ཐོད་རློནའཆདྱ ཚུདས་པ་དམར་སེརཔྨརའཾོན ལེུནདཀྡ་ཝང་དི་ུལ༔ 
གཏདས་འདདསྡདོས ཁརལེཐོགས༔ གཞོན་ནུདམརམོམདྭངྡ་ཐཔའཾཛོན བརྫྫཧིན་དཀར་མོ་ཨིིནཱགདེངས༔ རྡོཇ་སེའེ་མ་ཛནུ་འཐུང་ཿ བདུད་ཅི་དམརམོ་བླདའིཛོན༔ ཟླུ་བ་དཀའམོ་བུཆ་བྲསསཱསཱ༔ བེ་ 
ཅོན་ཝང་ནག་དྭགགཏྲོ་ན༔ སཱིན་མོ་ཝནག་ཐོད་འག་འཇུངཿ ཟབསེ་ནགཔ་སུའདྲིཞ༔ དགའབ་དམནམོ་ཀ་ཏར་མུའ༔ ོབསཆེན་དཀར་མོགའབམདུའའ་ངོན༔ དྲོཨེརཕོསི་བོགས ༩ དད་པདུས་ 
རོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོརྦ་སུདདཀརམོ་དུམཔ་གེགས༔ རུང་ལྷུ་སྡོན་མོབ་དནྱ པརྭ༔ གསོདྱ་བིད་དམར་མོརལ་གི་ཐོགས༔ མིམོདམརམོགསལ་ཤིདའངོན༔ ཕགམོདམའམོའཆིང་ཞགསཛོགས༔ གན 

༦ ཐྱེདདམར་ནག་ཞིང་ཟབ༔ སྣ་ཆེནལྡང་ནགོདཁྲགའཐུ5ཿ ཆུཛནམོཔྦྱལ་ཞགས་འཛིན༔ རྡོརྔཞག་མོ་ལྕགསགྱུ་འདེབས༔ རྡོརྔེསེརསོ་ཞགས་པསའཆིངཿ རོརེདཿཿའམོཆུགས་སློགའངོན༔ རྡཇི་ལྗང་ 


138, ༡ །ོཌྟ ་་་་་ེ་ ལདྱགེས༔ ཉས དཀར་མོ་མ འགྲོ་བརྒྱད༔ ཅོ ནམཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ཅུ མོ་པྨ་དསའའྭགོ་འརྒྱད སོན་མོལསྦཧིམ།ཁའའགྲོབྱཧྐད༔ དོརི་་ 


གསྦུཀུ་ཤགས་པདྲདྷ་ ལུ ེསུ་ཊི་གིངཆེན་བཞྲི༔ དཀར་པཤིལྦ་ཚི་རལྲ་འི་ཐོགས༔ རིན་ཆེནའིགྲས་ གིའི སརཔས དལ་གྲི་ོགསཿ པླརིཊསའི 
„ ཊེ ཞི དམ་ ད་ཆེ ན་བཞི སྔེན་པཾགྒ ཤགས ཟིགས གུ བཀའ་དད གྲི ཡབ་དང པུམ༔ ལྲེ ཟི ནག་འ ཐོད་ ད་ཁ ེའཿ ཌ བཅིད་ཡོད་ 
ར་ར ཁཿ དགོངགིདལེན གྱ དྲགཅནཌྟ དཔའ་འེན་ཕབ་ཡུནདཔ འི་ས ཤརྷ་ཏིད་མམོ་ཏུན་གུགས་དཀར༔ ེལྱ་གིཔུའཔ་ 


ཚོ ཌྷེསྙདམམོསྒོལམ་ཝོཿ མུ་བྲཾདང རྨྱའངོན༔ ནུབ་སྟོད་མཆེ ཤིས་མཆོག༔ ནག་མེ་ཐགས་པ འཇིན རུ་ ནུབྱ་སྐདས་མོ་སནྲ་གྲགསཆ༔ གསལ་འ 
ཝཾ སིའུ རཀ དམ་སེའའུཞསྦུཿཿ བཿ = དཨནམ་ ་ུགས་ླའཛིན༔ རཀ ཞཝདཅབཟངབདའ རྒྱ་མཚོའགནསདད་འེདའཔྲ་སོགས༔ ེའ 





















འཛཕལ་བསུམ་ཧྱིས་ནིཁུབ་སོན༔ ཝ་ལིསིངཨོསྱསོགོས་མ་དཀར༔ དྡོར་ཅེགསུས་ལྕགསྱ་སུའཾཇོན༔ གཏིནརྡེའི་སེདསོམཁའ་ལིདོ ཐོདདྷཐུགདང་ནི་ཞགས་པའེནུ༔ ཀླུ་ཡི་སིངསོགཡགོདདསར༔ 

་ཱ དངྲ་དྲི་ཱུལ་ཞགས་འཇིན༔ གནདྱཆནྲགིསོཝེའ་ཆེནནག༔ ༦ དངིག འཛིན༔ ཀླུནཀྱང་དདྲྱ་གིན་བཟའ་གསོལ༔ དྲུཁོདྲརས་ཏྱིས རམས་པའ་བྱ་ཟན༔ ིསིབཀངཀའཔོབཞིཿ རིན་ཆེན་ 
ངཀ་སེའཔབཞི༔ པྨྨའིལདཀ་དམར་པེ་བཞི༔ ལསྦཀིལངཀ་ཝིང་གྲབཞི༔ རིགས་ྲིལགམཚན་ཏིཤུལ་འཛེན༔ འབར་མཚི་ཟེ་ཞག བཅན༔ འབརམམྱེ་འེརམགྲེངའ་ངོན༔ འབརམགཤིན་ཇེ་སར་་་ 
དའགདོངྲ་ འབརམ་སྲིཿམོམདུང་ཐུངའཕྲེན༔ འབརམ་ཆེན་མོཝིའབེབ་མ༔འབནམཆེནམོ་བུང་ཐོགས་མ༔ འབདམ་ནུདབདགསལ་གའི་ལ༔ འབརམ་འཇིགས་བྱེདབནྭགངས༔ དྡོརེརནཆེནཔྨད་ལས༔ ཕེཉ་ 
ཉིས་བརྒྱབཞི་བའུནི༔ དཀར་སེརདམརྫལབའཇིགས་གཟུགསཿནཿ འྭགྲ་གུ་ཞགས་པ་ལགས་སྣྲོག་དང༔ དྲིལབུ་ཐོཐཱ་ནས་ཕྱོགྷ་བཞིའའ་ཕྱོཧྫས་བདག་འདལ་བེེནཆེནཔོ་བྱམད༔་དཀར་པྭལྕག་གུསུརཔའི་ངོན༔ ས་ 


བདག་གཟའའདུ་ཆེནཔེ་བྱདད༔ སེད་ནགཞླག་པ་ཕུན་བུབསྣམས༔ ས་བདག་ཀུ་འདུལ་ཆེན་པ་བྱརད༔ དམརཔོ་ལྕག་ལྤོག་ཕུརཔ་ཐྒ༔ སབདག་བཙནའདུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྔོན་པྲོ་དིལ་བུཕུརབའདིལཿ 
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(ནྩོ ༔ཚདས་པའྲི་ཕྷོ་འབུམ་ཕག་གཅིག དྲིཟ་ཆེནམོ་འབུམ་ཕག་གཅིག༔ དྲང་སྲོང 
རིགས་བཞྱི་ཀུ་མོ་འབུ་མཕག་གཉིག འཇོད ྒྱུ་བདག དཀནཆན་མོད འབུམཝག དཀར་གཅྲིག༔ 


དམར་ ཕགགཅིག༔སུདདག་པྲི ཆཱེནམོའབུམ་དྲག་གཅེ 


ཆེནམོའབུམ་ཕྲག་གཅིག སེན དཾ དཀར མཱུ་ཆེཞམོ་འབུམཕྲག 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སྨུགམོ་ཆེནམོའབུམ་དིཟེན ཕྲག་གཅིག༔ མཐིདནག་ཆེནམོའབུམ་དྲག 
¦ རིམ་པར་འཛིན༔ ཅིད་ཡངམ་དེས་སྣ་ཚོགསལུས༔ མདན་སྦྱོདདྲག་ 


པམཛད་པའྲིརྩོ༔ འབརབ 


ཆྟེམམོ་འབུམ་ཕག་གཅི༔ ཟུལབུམ་ཆྲེཉ་མོའབམ་ཕག་གཧཱུཾགཿ སིན་སེ་ཆེནྭ་མོ་འབྱུམ་ཕྲགགཅིག༔ 

འྭ རྡོར གནོད་སྦྲིན་ཆེན་ དཀར་མོ་འབུམ རིན་ ཕྲག་གཅིག༔ སིར་དཔལ་ རིན ལྔནཆྟེནམོའྱཧཱམ སར་ 
; སྨནཕྲན་ཆེཊྤམོའབུམ་ཕྲག་གཅིགད་མན་ ཤཱཟཆེནམོ ཇོ འབུསྲ་ཕག་གཅིག༔ བདུང རྱཐམ ཅི ོ་ུསྲགཞིཿ རོ ཅཐ དཀའམོ་ 
སེ གཅིག༔རིཿ དམར་མོ་ནྭེ་ པླ དམའ མོ་འདུམ་ཕག་གཅིག༔ སྣོནསཾ་ཆོན་མོ་འབུམཕག་གཅིག༔ ཚོ ཚམ ནག་ཨོཆེནམོ་ དང ་ 


པདྨ གཅིག དཀར་སེརདམར་ཕྔོ་མུག་མའིང རྒྱཟམ ནག འཁརལྡརྡོརརིན་པ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱགྲམ འཇེརལོ་་་ 


འི་མཆོནཆསྣ་ཆོགས་རྦོགས༔ 


ཞོན་པས་ཚོགས་ཐོགས་མེདྱརྒུ༔ ཀུནབཟད་སྡེནསོ་དྲོརིའངོ༔ སེབ ཀླུན་ཐུགའ 


མིདགྱ་ཧལམཚན་ཕུར༔ ལམ་སྡོན་པོཤལང་ཇོག༔ བགེགསའདུལནགསོ་རུམཚོན་བླསྲེང་༔ གཡུབུནྭ་དམད་རོ་ཟེན་བ་བསྣམས༔ ཁྱུངབཙུན་དཱཀར་སོཌཱརུའཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་པམ།རམོ་ཝཱལ་ཞགས་འཕེན༔ 

དགམེ་སེན་ནཱ་ འཐ ཟས་གཞོདའདིནྷ ཊང་ དེ་མྔོ་མག་ནྭག་མདའ་དརཕ༔དེའུ་ སནག་ཅིག་ཝཱངྷ་གུདད་དཀར་ཐྲབ། ༔ཱ༈པཾ ཡམབསལ་དསནཏང་ ཁྱུངཾ་ཤག་བརྡུད་ར གཟུགསལེགས་རེ དེསརམོ་པདྨ་བསྣམས༔ 
/ དྱ་ཡི་གེ་བུ་རིན་ཆེན་བྱཆ༔ རབ སེངགེ་འབུག་སྲོག་ ཏ ཞེནཔརབཅས༔ བརྒུས མཛམ་ མོ་རྡ་མེའཛིད༔ མེ་ལ་དམཿཔོ ར༠ཝཁ་ཕྲེངབ་བྲགང་ཿ གཞིནཇེ་སཔབི་ཅོནཝཿ༔ ཏིག སིནརམག་ 
-' ནག་ནལ་གྲིཐྲོགས༔ ཆུ་ལྷདམརྭཔ་སྦུལཞགསའཕེན༔ རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བདན་བསྒྲེད༔ གནེད་སྦྱཱི་ ཟླད ལྔང་ཝེན་དཐུག་པ་ འསྦས འཇིན༔ དབངལྔནནག་པརྩེ་གསུམ་བསྔམས༔ སཱར་ ཚངསཔ་དམར་པོཔྱད 
རའ འཇིནཌྣ བརྟནསསེར ཆུཊི མོགཏེདཔུམ་བྷམསཾས༔ ཡུལ་ཤའ འཁོརྦསུང་དཀའ་པི་ལ་བླ་སེདཿ འཕགས་སྐིས་པ་སན་རའཤྲི་ ཁྲུམཆོག པུར༔ སྒྱནཨེ་བཟངདམར་སྦལ་ཞགཱཱ་བྲེགསཱ༔ དདཔ་ 
རྣམཐེསསྲས་སེར་ ཕདདཾཾད་ རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ རདནདཁྱོཤུགས་འབདསའ།བོནདང་༔ སྦྱུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པརྣམས༔ གཙོདང་འཁོདདྲ་བམིདད༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱིདངདེ་གཅིག༔ དབདབསྐུར་ 


®; $®) ༦ ཇི: ྣ 


ཌབྱིན་རླབས་སྨྱནད ངས་བ མཆོདབྟ་སོདབླན་པའི་དིམངྱ་བྱ༔ མཐའནི་འོདགསལ་དདདབསྩ༔ ཡུལགསུམས་གསལདངཉམས་ལཇོགས༔ མདགསྣདབ་ཀུནཟུབནས༔ ལྷཡི་ 
༔ ལྷརྣམས་བརྩེདཔའི་གྲུབ་མཐའསྟེཿ སིི ཆེ་མཆོག་པབ་པའི་ལསཀི་འིས༔ ཟབལྱརེདོནབའིལ།༔ གཞནདུ་མི་གསལ་འདིད དིད་གསལ་བཅ གུནམཐུཞུནལསཁྱདཔར་འཕགས༔ 
ལས ཛར ཅན་དངའྲདཔར་ཤོག༔ སམ་ཡྱ་རྒྱ་ཧྷ ཀྱོ རྨ དེྡླི་ཕསོནམ་མ།འ་མཛད་ི་ཉྩོལཤས་གུའཔལ ཨག་ུསའོ འཊའོ། ཨིཾཿ ཐེག་པ ཀུརྐའངུས་ 
རྫེགས་པཉེ༔ བཀའ་བྱར་ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་པའི༔ བབི་པ་བདུནབྱི་ཧཅན་ལྭས༔ འཇམ་དཔལྱ་རྔབ ླ་བཔཞུཊས༔། ཌབླཨ་ཧེའུ་ གུཀལ་འདྲ༔ ཐེག་པྲནའདྩསརེ རྫོགས་པཆེཌ བཀའ་བརྒྱད“ 
བདེག་ཤེགས་ཀུན་ ན་འདས་པའྩ༔ ཟབ་པ བདུཌགྱི་རྒྱ་ཉན་ལསཌ ྲ འཇམདཔལ་ སྩུཡ ཕི་ལྷ་ཚོགསྣནམས༔ རྨ ཅིདཔྨུ་པི་མུབ་ ཕ་ཡང་ཌ༔ྷ ཟབཅིང་འདྲིལ འདྲལ་བའད ནུ་བསྟན༔ རྐལཔཿན་བྱིསཱ སསུལདས༔ 
སྔམ་ཝཕ༔ མཧཱ་ཡཾགའི འི་ཉིངའཛིནགསུམ༔ ཡངན་ཨནུའི་དྭཀིལ་ འཁེར་གསུམ༔ ལེགས སཆེན་པོའི་ སཿ ིསལྩེད་བྱེདགང་ཡིནངཿ གཞལ་ཡསབངསོགསཏེན་དག་གྷི་ ས་པའི སགད་རུང་ ྒ༄ 





143 ཤྭ པའི༔ དངུས་བུབགཆཱེནཔརྨདད༔ ཞིཟླ་ཡི་དུགས་གཤིནརྗེའིགདནཌ མཧེའསྣོལ་བཞྲིའྲི་པྟེདདུ༔ བཅོམ ནའཇམདཔལགཞི་ནྡཛེའི་གཤེད དབུགསུསཕནདུགཞབསབཞི་འག༔ གཡསདཀའ་ ་ 
4 །ཡོན་དམའ་དབུས་མཐིངནག༔ བྱེུའརལ་དྲབསགཡས༔ གིགས ་་ གཏིམ ཝི དླིདཱ་ཧཱདདསབསྦ ཅེའགིང་ཨེཀཛཏི 
' ལུ༔ མཐིད་ནགྲ་ འིཤུལ་བུནདམ་ནའཇིན༔ ཤནདུ་ཡེམ་དཱཛམའིད་༔ བད ཨཨུགདགཞབས་བཞིབ་གུད༔ གཡསདཀར་གཡོནདམར་དབུསམཐེངནག༔ འཁརའའལ་གྲི་ལུགས་ཅུག། ཁཱ 
ཟླ ཊཱདགྲ་སྣུ་རྒྱུལ་གས་གཡོན༔ ནགསོ་ག་ཡུའིའལགཅིགས༔ྣ གཡསའཁྱུངགཡོནྱྱིས་དུང་དསར་སོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་དེཿ ཏགག་མ༔ྣ རལ་གིནཾའུ་ལེའྱི་རུལ་པབྣསམས༔ ཚྷེརྒུ་སུསྱ་བེདའབ་རབ་སེདྩ༔ 
ཱུ དྭབགསུམྱ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ གཡས་དཀརགཡོན་དམརདབུསསེའཞག༔ བེཅནའལྲ་གིདྲག་སྣགཡས༔ 





དཱ འལ ཐཱནདམན་འཁེནལ་ལགསྐྱགུགཡན༔ སྦྱེ་ཡུམ་གཏུམ་མོདུག་གྲུལ་སེརཿ གཡས་འཁུད་ 
གཡོནཔ་ཐོདཁགསྟོང༔ སྒྲོལ་ཡུམཁྲགགི་བདག་མེཞི༔ སེནནགསྲུ་གྲི་སྙིངབྲེདའིངོན༔ ཞུབཏུ་མེའིཙེ་དམར་ཇོ༔ དབུགསུམ་ཕྱགདྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡསདཀརགཡེན་ཐོ་དབུས་དམརནག༔ བེ་ ྦ 


144, ༦ ནོ ཙོནདུགཏོཁ་རོག་ལས༔ དྲུདདམརའཁོའོའྦོ་ཤགས་གཡོའ༔ ལྕེར་ཡུམ་ལྷསོའོད་ཟེར་ཅན༔ དམའ་མོ་ཕབ་འཁུད་འོདཞལ་སྟོབ༔ 
རིད བྱདདུཞུའ ་ སྩ བགད༔ ས་དཀར གྲ་མ སྲ 

ཞི་ནདྱབ ཊཾ ནག་མོའལ་གཙི་ ༢༣༨ འཾ ཀི དྲེསཔསནི་ གཱ ཀར་ས བཾ 
གདོད་གུམ༔ སཿ ངར ཁྲག ད་མ ི་ོ དཀར་པོ་རྡ་དེའ རལ འུ ེ། ཞལ ཡུམ་ལ ྱ 


ནི་ཐོཾཿ ཁགའང་ ཌཱ ཤའ ལྷ་ཨ: 
08 ནིཿ ཨྱུགནག་དལ་གྲི་ལྕགགྱུཔསྣམས༔ དཀར་ལྐམཆེགཙིགས་མདའ་གཞུ་བསྟམས༔ ཉིུགཞིརྗེ བཏི༔ ལོ ཞས ཙཱཾརགསྱར་འཛིན ཕི ཡཿ ` 





ཞུབ་གཤིཞ རྡེིག་དམའནི༔ རྨུགནཱགདའ་གྲིཏིའཐེགས༔ པུཿནི།ཁུག་གིདལ་གཅིག་མཿ སྒུག་ཞག་ཡྦ བཿ 
བུསའྲསོ་མ༔ ཡབ་ལའའུདཅིད་ འ་འ དིག པནི༔ སྡོན བུ ཧ་གོ 


ཟླ བྱས ལ་ག རྒྱགྲམའཇིནཿ ཧཿམགནགའ 


༣༢ འརེའབདབ་ནིཿ ཞག ཅིསྱསངགཏུན་ཤིང་ཛེན༔ པྲན མནམོན གེད 


ནག་མོ་ཙྭ༔ ཞགསཔའཕེནཅིདདུང་དཝརརོལ༔་ ཤར 
མགོ༔ དམར་བ་པདདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ལ་མ 


ད་འཛ བུད པྱས 


བྱ་རྒོད་མགོཿ དཀུདང འཐོ ནཱལྭ་ལཱགས 
དའ རཾ ལྗད་ཞག་རྒྱགྲམ་ད དིལ་བུ་འཇིནཌ ཤ 


དཀ་སེའ་རྡ 


ཨཿ གླིད དམའ 


ོ་ 


ནུདངུ་གཞིའརྗེིགཔའྲེ༔ དབེས ཡུསཞིནག" 


ཱི་གྱམ་དངྲ་ སི ཤིད་འཛིནཅིང་ གང 


གམམར་གཅགས་མྱར ནག་ཡབའྱབུད བྲག་སྟོབ༔ ་ 


ཉེ 


དགའ ཐེདད་བྱུགནི༔ རེ གི 


གདི་མགྲཱཿ སེའཔའཞེ་ཆེནཞགསཔ་འངོན༔ 
གིད༔ དཀརསདམ་དྲརསདག་ དངག 


ནཿ ནུབསོརཁ་བཀངཀའི་་ 
སེརབསེ་གཡུའི།ཁབ་་་ 


° ཌཱཾགསོལ་ནས༔ གསེརལ་སོགསཔའིརལ་གྲི་པར༔ ཤར་བདུད་རོལ་པུ་དལ་ཅན༔ ཌཱས་བདྲགྲ་སག་བྲདད་མཆེབཅན༔ གཟའདདུད་ལོའབྲོ་འགྲས་པ བདུད 
ཀྱང་བདུ་སིབམ་ཤིང་བཞམས༔ ཉིམ་དང་པོའི་རིས་བྱེདདཀར༔ ཉི་མ་གཉིས་པའི་རིས་བེད་སེའྱ༔ ཧིང ཡགྲསམཔའི་ཟིག་བེདདམར༔ ཚ་ མནི ཕྲ རོའ 
༧ ་ མོའི ཤཔ་སྦཱག༔ བཤའ་་ཐི་ཟོན་ཐོགས།དགདོངས༔ རྱོསཔ ཞ་པ  དམརཔེ་དཙ༔ ཞི་བཤའ་གླིབསྣ ཧཾ གླནཔ་ཀླུ་ གསམ སྦུལ་ྱིཞགས་པ གགཔོལའའ༔ གདུཿ"་ 
 རུབ་གཟའ་ལི་ཤན་པ་ནག༔ མ་དར་སྣིདདང་ཞགས་པ་འཇིན༔ སྦལ་པ་ཡང་གཡོགབསམ་མིཁབ༔ ཡུནུདགཙོབའི ཿ དཔའ་ཆེནཔ་ལོདྲི སསུགཅིགྲ༔ དབངབ་སྣརལ་སོགསགཞུང་ 
ཅི བསྐྱེད སས་ཡརྒྱརྒྱ༔ འབདེརྡེནླ་ཀིདཔསནསམཁའམ ི་གོས་གཡུའབའ་བགཞསགྒྱདྲངས། ཀཿོརྡནམམ་ཤ་ ལསརྱུནའོ། ༢ ི་ོ བཀའའརྒྱདབདེགཞེགས་ 
/8ཤཾ ཀུནའནསཔའི༔ སྩཱསིདུཀི་ཧུཿཤ་ལས༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་སྒྲབ་པའཞུགས༔ ཨཿ §ླམ་ཧེརུཀ་ལ་འདུད༔ ཐིགཔ་ཀུན་འདུམ རྔོགསཔ་ཆེཿ བཀའ་བྱབད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདྲུསཔའི༔ ཟབཔ་བདུན་ཅྱི་རྒྱ་རྡན་ 


ལས༔ པླདགསུང་གྙི་ལ་ཚོགསྣ་ནསས༔ བབ་པ བཔ་ཡང༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་པ་འདི་འུབས༔ གྐལཔ་ཅན་ཧིས་ཉམས་སུལངས༔ ས་མཕ༔ མང་ཡོགའི་ཏིངའི་ཇོནགྲསས༔ ཡདན་ཨནུའི་ ་ 
དཀྱིལའཁེརགསུམས༔ ཉིས རྒྱུལིས་སྐེད་བྱེདགང་ཡིནཔས༔ གཞལ ཡོགས དགགི༔ སེས སྔ་མ སྲོག ནགས ནི་དང 
གདན་སྙེདྲད༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལཆེནཏམགནྱ་ཧུལ༔ དབུགསམ་ཕྱགུ་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ གཡས་དཀའགཡོ་ཇོ་དབུས་དས་ཞལ༔ དབད་གྷོ་ཏྭ་སད་འབར་བ་བཞད༔ རེ ལ་ཞགསགཡསཿ དིལབུ་ 
བྷན་དམན་ལུགས་སྒོག་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེནངླ་དགའི་ཝནདཱ་མརྩ ཁྭ་ཀའཛིན་འྭཆུང་དུང་དསན་སྟེའས༔ བཀའཞནརི་ལྦ་ པཤདསགྭ༔ོ དམར་པོ་ལགས་ཀུ་པུརཔུའ་ངོནཿ འཁ་ལེའདར་བཞྲི་རིདས་བཞི་ལྕ༔ ཤན་ 
དུ་ྔོརདབང་ཆེནསཐིད༔ དབུགསུལྱ་ཕ་གྲ་དག་ཞབསའ་ཞི་བྲགད༔ དབུས་མཛིདག་ཡས་དཀར་གཡོན་ལཱད་ཞལ༔ གཙུགན་ཏམགྲོ་ཚང་ཞུརའཚོར དང་བོས་དྲོངེདྲང་ཁྲགའཛོནཿ བརཔས་ དེགས་ཡསོའིགདན་ ་ 
ྦུལ་ཞགས་ཁླ་ག༔ ཐམས་དབང་གིཔུརཔའདེལ༔ ཡུམཆེན་དྲོརདབདཕུགས༔ ཁྭ་འདིན་འཁུད་ཐེད་ཁག་སྟོབ༔ ལྷེཆུནིནཆེན་དབང་ཆེནསེའཉ དབུགསུམ་ཕྱགདྲུགཞབསབཞི་བསྲད༔ དངུས་སེརགལས 


ཤཱ 
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48 “° ཞོ „ ཛྷཾདཀའ་གཡོན་ལྗདཞལ༔ ཀར དདབྲས་རིཊ་ཆེན་དུད་བགའ་དོན བན་བསླྲ་སལཞགསྷ་ཙཱུག༔ བ་གིས རུལ 
དབང་ཁྱུགམ༔ ཁ་ཌཱཾཱངནའཁྱུད་ཛོད།ཁྲག་སྟོད༔ ཆུབུཏུ་པདྨབང་ཆེནདམར དབུགསུམ་ཕགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་དྲགད༔ གྱིདམ་དག་ཡས དཀར་གསོད་ཚངཞལཿ གྱུ རའཚོའྭ༔ 
§ །ངཔོས་པདྨདུད་ཁྲག་འཛོན༔ བརཔས། བུལའགསན།་ ཤུ ཐམས་དབང་གྲི་པུ་རཔ་འདི༔ ྱསའཔ་དབང་གུགཿ༔ ཁྷའཛོནའྭཁུདཐོདཁག་སྟོབ༔ བྱེ དུལ་བ ༽ོཿ དུགས 
' ྱཀྐདྲུག་ཞབསབཞི་བགྲད༔ དྭ ལས་འག ཨ་ཞལ གྲ ཙུགཊྭཏཱསགཚང་ཞུདའ་ཆོར༔ དངཔོསྦ་རྒགས་དུད་དགའ་ངོནཿ གི ་ ཁྷ་ གཿ ཐཡསདཔཔགྲི་པུའཔ་འདིལྔ༔ 
ཡུམ་ལས དབངྱསགཞ༔ ཁྷཙཱའཇོནའྭའུད་ཐེད།ཁག རར ¦ ཤད་དུའྲི་བཟི་ལ་གཞོནནྲི༔་ དྲག་གསུམ་ཕུག་དུགཞབསབཞི་བྲད་༔ གཡསདཀརགཡོན་ལོ་་ 
ཚཱ དབུས་དམར་ཞལ༔ འཁོར་ལོདཇིརིནཆེན་གཡས༔ པདྨལ་གྲིའིལ་བུགའོན༔ མི་ཕམ་དམརམོ་དངདམའ་སྟེབས༔ རིགས་མ ཚོརུའོ་བོ་རིལ་ ཁྱ གཞནནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་ ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 





 གཡས་ (དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམརཞལ༔ 
སུན བགས ཞགསགཡ༽༔ ལུགས གེག ༽ བདད་ཁུང 
ཆེནག་ཡོན༔ སྩེན ཡབ་དང 


དི དུབུགསུམ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲུད༔ 
འབར་ཁུསས་མཚོསས་ བཞིར ཕྱ་རྨུད་ཟིལ་གནོན།ཁྲོའོ་ནིཿ དྲ་བགསུམ་ཕྱག་དྲག་ཞབས་ བགད གཡསངཀའྲ དིས་དབུས་དམརཞའ་་ དངེ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག རི གཡས དར་ལ 
རིགས་ནི ཁོན དབུ་ 


སྟེབ མབ 
ཁགཌོདཌྨོནཞིང་ དྭགག་གསུའ༔ རྡཇིལ་སྭ་ཐེད་དུཔདམར་ དྲེགས་པ་ལྷ་ཟེནདརྱད་ སྟེད ཧ་ས 
ཨའ་ཞལ༔ འལ་གི་མདའ་ཆེན་གཡས༔ ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཞུམ་ཆོག་གཡེན་༔ མ་ཧ་ཕྲིངབཞི་ གཤིན་རྗེལས་བྱེད་དུད་དམར་སྟེབ༔ཀླུནྣམས 
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༽ 


༠ (རཾ ཏཱགསུས་ཕྱགདྲུག་ཞབས་བཞི་འགྲད༔ གཡས་དཀརགཡོན་སྡོདབུས་དསར་ཞལ༔ དཀའསེན་དམར་བའི་སྣལ་ཞགས་གཡས༔ ཁོ་བློ་ལྗད་གུའི་བྦྲེལཞགསགཡོན༔ ཀླསོལས་བྱེདདུང་དམན་ 

130 ༢ གཟའ་ནམ། ཟཾས་གྲ་་རནིཿ དབུགསུས་ཕགྲ་གཞབས་བཞི་དྲགད༔ གཡས་དཀརགཡོན་སོ་དྲབས་དམར་ཞིལ༔ རོངལལ་བཞགངོ་ལ་ དུང་བགདཐུག་པ་བདགགགནྲོ༔ དེ 
# དྲ་སྩིན་ལས་ གཟའ་ཆེན་གརྐྱད་ བདདུ་དྲསར། ༔ ཀུནཀྱངདཔལ་དང་དུན་ཁྲོདཆས༔ མགྭཾ་ལྔད་འུར་ཏྟཏ།ད་འཆོར༔ དབང་གྱི་ཉོ་བྱ་སོགསྱཉི་སདོག༔ ཤུགསྤུན་ཤགསཔ་ལུགསྐུ་བོའདའ༔ དི ཤྱི °. 

( ཁྱམསཁམས་དངུ་མདྲུག་ནིཿ སྐུ་སྦུལ་དུང་གེདྲེད་ཕཾང་ཞེན༔ གསུངསྦྲུལ་ཟངས་ཀྱི་འཕན་བཞོནརྟ ཐུགསསྦྱལ་ཁྕགསཙྱི་སྤྱང་ཀི་ཞོན༔ ཡོན་ཏན་གཡུལི་ཕྱྱང་སྭོ་ཚེབས༔ ཁྲིན་ལསགསེའིསེངགེ་ཆིབས༔ གཉིས་ 
མིདངྲུ་ངགི་སེངྷགེཞོན༔ ཕོགསཔཞི་ལང་བྱ་རུབ་མགོགས འབྲེལ འབུག་ཆེན་ མགོདས་ ཆིབས་པ་ལྕེགསྱག་འཛིན༔མགོདཊ་དི་རྗིབ་ལྕག་ཧྱི་བུང་ མདོད འིད བགབནོནཔ་ མདོན སྣལ་ `: 


རབཁསས་ 


༧༣ འགྷ་ཐྲཱེཿ མགོ དྲེད་མང་ཆིྤཔ་ལག་གར་ཐབས༔ རེརེ་དམུསལོངབཅོ་ལྔས་བསྐོན༔ ཕྱོགས་མཚོམས་བརྐྱད་ནས་རྒྱུག་པའིའྱི༔ དུད་དང་གསེདཟྲངས་གསུངྱིནུ༔ མཆད་དསེ་ཤེལལསཟུབ་པ་ལི༔ འཇིགས་ ་ 


_ 151 ངྲའཱི་མོསལ་པ་ཅན༔ དེབཞི༽ྱ་ཆུག་པའི་སྦྱང་མོ་བྱརདྱ༔ རིན་ཆེན་དཀའ་སེར་དམརྨལངདང་༔ མཐིང་དང་མུམེནམཆོདར་གཞ༔ ལས་ཟུབའཇིགསགཟུགསརལཔཅན༔ ཤར་དྲུདཀརམློཟཱ་འུདབ་ཅན༔ ཆེ 
ཤུ འོད་ཅན བཏུད ལེའདབ་ཅནར བྱང་དཱ་སྔེན་མོ་ཆུའདབ་ཉནར རླུདེའབུགསྔོནམོ་གཡུ་གཞོག་ཅན༔ མེའཐུག་དམརམམེགཤེགཅན༔ ཆུ་འབྲུག་རྗེནལ་སྒྲལགཞགཅན༔ཿ སྣན་གསགྐབུགས 
ཅན་རྡོརིའི་གཤེག༔ སྦུལ་པའི་འཁེན་ཆོགས་བསམམིཅཿ༔ དུསར་གཅིག་དངདྲགསལ༔ ཧྷཱནིན་ཕདྦཔིནལས་གཞུང་བཞིན་བེད༔ སངསྤྱ་རུས་དགངས་པ་འགྲུབ་པརའྒལུརརོ སྐལ་ལཱན་བུདདའ་ཕདཔ་དཤག༔ 
སམ་ཡྱཧྒཧྱ༔ ༈ ཐེཝ་པ་ཀུན་འདྲས་རྫོགསཔ་ཆེ༔ བཀའའྱགདབདེག་ཤེགསདྲུན་འདུས་པཞྩི། ིཾཔའདྲཉྱྱི་སྒཆནལས༔ ཡད་དག་རུབའླི་ུབཕབཞུགས༔ ཨི ཧཱི་མཧེསུཀ་ལའདུད༔ ཐེགཔ་ཞུནའྱས་དུགས་ 
| 4 ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེ སྭཀུནའདྲས་པའྱི་ ཟབཔ་བདྱད་གྱི་རྱརན་ལས༔ ་ཡངདག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྩེདཔ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབཔ་ཡང༔ ཟབཅིདའདྲིལ་བའདི་རུབདུན༔ གཞལ་པཅ ས་ཨ 
` སུལངས༔ སམཡ༔ སྭ ཡགའི་ཏིང་འཛིནགསུམ༔ ཡང་ནཨ་ནུའི་དྱ་ཅིལ་འཁོར་གྲསམ༔ །ཨ་ཏི་ཕེ་རྫོགས་ཆེནཔོའི་སླུ༔ རྒྱ་ཡི་སྐྱེདབྱེད་གེངཡིནཔས༔ གཞལ་ཡས ངསོགསེནདག་གྱི་ ས་སའ 


ཿ 


ལྟ 


༠༣ །ནཾཿ ཌཱགང་རུད་བའི༔ དབུས་སུ་བྲགཆེན་པདྨ་དང་༔ ཞི་ཟླ་རཱུ་བསྣོལ་གདནུཡཱ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེརུཀ༔ དབུ་གསུམཕྱགདྲུག་ཞབས་བཞྲི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀརགཡོནདམར་དབུས་མཐིད 
182 རྡོ་རིའ་ཧཱིདེཆུད་གཡསུ༔ དྲིལབུ་ཧྩུན་དམའ་རྒྱ་ཞགས་གའེན༔ ཚུའི ཁྭ་ཆཱའཛོནའྭབུདདྲང་ཁགསྟོབ༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ེ་རུཀ༔ དགགུྤབུྲདགཞབསཔའི་དྲག དཿ མ་དད བཞའ 
4 དབུས་སྒྱག་ཞལཿ དམ་དྡིནུ་རེད་ས་པསཿ རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམད་བ་སུགཡོན༔ བུྫཀཱོིཤཱའི་སྨུགཏ ཡབའའླུདཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ལྷོརུར་ཧེརུཀཏྣཾ དབུགསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབསབཞྡི་བགྲད༔གཡས་ 

2 དཀརགལོནདམརདབུས་སེའ་ནག༔ རྡོརཞིཔདྱབུག་དྲག་སཱགལས༔ འཇིག་རྟེན་ཐྩན་དམར་རྒྱཞེགསག་ཡོན༔ རཏྣ་ཀོིཤཱའིསེར༔ ཡབལའཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁག་སྟོབ༔ ནབ་ཏུ་པདྨྲ་དེརུཀ༔ དབུ་གསུམུག་ ` 

དྲ དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཌ གཡས་དཀའ་གཡནས་དབས་དམའནག༔ པདྨབེཅོན་དགྲྭསྣ་གཡསཿ འཇ་གཏེྡ་ཐཱནདམར་ཐང་གཞལགཡོན༔ པྱདྨ་འྲུ་དཱ་ཱརདཨ རཿ ཡབལའཆྱུད་ཅིད་ཕན་དམའ་ བྷ༔ བྱདད་་་ 

༼༣ཌཾ །ཀརྨེ་རུཀ༔ དབུགསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀའག་ཡོན་དམར་དབུས་ལྔང་ཞལཿ རྒྱགྲམདལ་གྲི་དབྲ་སྟུ་གཡས༔ འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་ཐོངགཞོའ་གཡེན༔ ཀརྨ་ཀོ་ཙཱཱིརི་ལྗང་རྣ་ཡབ་ 









ལའཁྱུད་ཅིང་ཇོད།ཐགསྟོབ༔ དཔལ་དད་དུན་ཁྲོདཆསཀྱིས་བརྒྱན དགྱིལའཁོར་ཆེན་པོའྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ༔ ཀོ་ལུཞིང་དབུག་བཱཉྡ་མཐིད༔ ཙྭ་ལིསིརཨོམདའ་གཞུ་འགེངས༔ པ་སྦར་སིན་རླྱལ་མཚན ˆ` 
དམར བྐེརྡོརྷདནདམརསོཿ པུཀ་དམརསེར་རྒྱུམའདེནཿ ཟླསྨ་ལྗངགུ་དུད་ཁྲག་འཐུང༔ སྡེ་ཤམཇིངནགཅི་ཏྟཐཾགཾས༔ ཙནྡྷལི་སེར་ཞིཔལུསའབལ༔ སེདཛསེར་མོསགེའི་གདོང་ཿ ལགགཉེས་ . 
གྱེཞ་བསྣོལཞིང་ཆེན་ཟ༔ྟ བྱཧཱཾདམར་མོ་སྟགགི་མགེཏཱཾི ཕྱག་གཉིས་ཁྲུར་མནན་ཞྭངལ་བལྟྟ སྲིལཞག་མོཝ་ཡི་དབུ༔ ཞིངགི་ཁྲགཔ་ཁ་ཕཱེ་ཟ༔ ཀུནམཐིངག་ཕྱད་ཀིའི་དྭབུ ཕྱག་གཉིས་ཞིངབཟུང་། 
པ་འདྲེད༔ ཀཱཾཏཏདམརསེའྭ་བྷརཐོགས༔ ཀཀ་དམར་མོ་ཞིངཔྲག་ཁུར༔ ཁ་ཁནག་སྟོ་བྲ་ག་འཛིན༔ ཧཱལུལཱགསྱཀྱ་བན་འིན་མཐིང༔ རགདོང་དཀརམོ་ལུགསྱུའཇོན༔ ཕག་གདོངསེར་མོ་ཞགསཔ་ ་་་ 
བྱིལ༔ སེང་གདོངདམརམ་ལུགས་སྒྲོགའཕེན༔ སྱུད་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུའཁྲོལ༔ མྱི་ཁྱསས་ཁེའཡུགཆེཉ་པོའཿ རགགགགཡག་དོནདམར་ དམུརསེརྦ་ཐཱལ་གདདྷ་ཆེ་ཝདྱཐཱག༔ སེར་ 
' ནག་གཟིག་མགོལྦུ་གྲི་འཛིནཿ དཀར་དམར་སྲེམོདདུང་ཆེནའབའ༔ སེར་ནག་ཕ་ལའཁོརལེ་བོར༔ དམརསེར་དྲེདམག་ཞིང་དབུག་ཕུར༔ དམ་ནག་དོམམགོ་ཞིང་གི་དབུག༔ པོ་ནགཆརུ་སིན་བུམའི་ལ་ཐོད༔ 


དྲག ཌསྙོཔྦསཾགགདོད་མགོ་སྙིདརྔོགས༔ སེར་ནགཁྲམགོདོ་ཇྡིདབྱུག སེའ་ཤགཝམགོ་ཞིདདྲེལྲ་རུང༔ མཐིདནག་སགམགོ་ཞིདདྱུག་འོ་ངོན དམ ད་ལས བར 
དམའ ཞག་རྟ.གཿ རྡོང བློ དམར་སེར་བིབ རྔ་བྲ་ལལསྔ༔ དམདནག་ ཅིམ ད་ག ཌཱ དཀན་དམནབུ་ཤུད་བརྨའཛིནཿ ཐྲ ་སདཞའ་ག ཆེནཟ༔ རོ ཁམགེ་ཞྭ གལ ༔ལྗད་ 
།ནག་སྐྱིན་མགེརྒྱདགསའཕེའ༔ དམའ་སེའཕག་མགོ་མྗེལའབའར དམརནག་ཀྱུང་ ཀ་ཆུག ཌྷ ལྔདནྣག་བཟླངཔཨ མདུམརིལ༔ ིསྱབ་རོགཟསྲ་གའབར༔ དཾ ནགནོ། པོ་ཁུཐུག་ལུགས་ཀུ་འབའཿ ཛྔིནེ་ 
མེརམགོཞགསཔ་བསསས༔ དམའནགསྦེའལུལུགས་སྒྲོག་འཛྲིན ལྗང་གུ་སྨུདསོདྲ གོགས ཀུ  ཀླུར་ཀདགཡོའབས་བདྲབས། འཐུད༔ སསམོ་བན་མོ་ཟམས་ཅདྲནི་ དམད ས་བཟྱར་ ཱབཱསཱས་གང གྲི 

¡ཱ གཡོག་མུལ་བྲགངས་མེད་ནམས༔ དུཨརསྣང་ཡད་དང་དུགཅྱིག༔ དེ་ལཱའབསྐྱེད་ ད་པའི་རིས་པ་བྲསམ༔ སྤམ་ ཡྒྱར ༈ ཐིག་པ་ཀུད་འདྲུས་རོབ་ རྔོགས ཆེ༔ བཀའ་བ དེགཤེགསནའ པི་བདྡདྱིར་ 

ུ ཅལ ཕུལ་རབའི་སྤྲུད་པབཞུགས༔ ཨོཾཿ དྲམཧེརུཀ་ལའདུད༔ ཐེག བ་ཀུནའདུ༔ རྫོགས་པཆེ༔ྟ བཀའ་བརྒརྐད་བདེག།ེགས་ཀུན་འདྲས་པའྱི་ ཟབཔ་བདུན་གྱི་རཅན་ལས༔ ཕུནཔ་ཕྲིནལསྒ་ཕ་ཚོགས 








ྦ མོམ ། 


སུ 


གཟེནཧུམཐིང༔ དགུ ཧུད ག་དམར ག། ༔ གཡས་དཀའ་གཡོན་ ཡོན་དམའ་དབུས་མཐིད་ནའ རྡོརེ་ཆེདགླུ་སེ་ལགལས༔ ཡེཤེ 


པ་ཡང༔ ཟབ་ཅིངའདྲེལ་བ་འདིརུ་བསྟན༔ སལཔ་ཅན་ཧི་ཉམསྭ་སཱལངས༔ སས་ཡ༔ མཱཿ ཤཱསོགའིཏེད་འཇིནགསུམཿ མདན་ཨ་འདྱི་པའ་པདག་ས་ ཨུ ཨཡེ་ 


དྲ་བེདགང་ལིན་པྲས༔ གཞལ་ཡསའདསོགས་ཏེན་དགའི༔ སོ་སོའི་སྦྱི་བསས་གངརུང་འའིཿ དབས བླད ནིཟླ་༧ྷ 


ཞེསམེ་ཕུད་ཁ་ ཤཱགཡོན༔ ཆེ་བའི 


ོད མཇིང་༔ ཨུཏལ་འཛིན་འབུད་དུང་དམ ་ོབ་ ཟིན རྡེའི་གཤོག་པ་གདེང༔ ཤར་དུབླང་ཀྲིལ་ལ༔ གཡས་ིཔགཡོདདདབསགནགཿ ག 
གྲིད ཐམ་གཉིསྲ་ཅི་ཕུན་པ་འདྲིལ༔ སླུམ བ་མ ལྷེརུའཏྣཀཱིལལཾ༔ གཱཡས་དཀའགཡོནདམ་དབུས་སེའནག༔ གཡས་གཉིས 
གཡསཉསངྲ་ བེ་ཙེན་འཛིན༔ བམགཉིསྦྱིས་ཕུནཔ འདྲིལ༔ སཱམྨདརྒྱས་པའི་ཕུའ་པ འབར ཞུབ་ཏུ་པྨདཀཱིལ་ཡ༔ གཡས་དཀརག་ལེནོ་དབུས་དམར་ནག༔ གཡསག་འནདངཔེལ་ི་ 


དགགྲ་སྟུ་རལགྲི་ངཌ 


ན་ཅི དྲིལ༔ འི་ད 


སི་དང 





| ༠༣ [ཤེ ༔མདུ་ཿ བརཔ་གཉེསཀིས་མདའ་གླན་འགེདས༔ བྲ་གཉེས་ཉིས་ཕུར་པའདྲིལཿ སྐུ་སྒད་དབད་གི་ཕུའཔ་འབན༔ བྱང ཀར ་ཀཱི་ལ་ལ༔ གཡས་དཀའ་གཡོན་དམན་དྭས་ལང་ 
ནག༔ གཡས་གཉིས་སྲངུ་བུང་ལུགསྱ་བདངཿ གཀློནས་དསགུགའལྲགི་འདནཿ ཐམ་གཞིསྦ་ི་ཕུའ་ བལ ས་གར དྲགའོར་ཆེནཔའི་བནྱ་བམསས། དྡ 
བྱི་ཆུལྷ་ནུམ་པར་སུལྭ༔ དབུགསུམ་ཕུག་དུག་ཞབས་བཞ་བྲགད༔ གཡས་ཝིགཡོན་དམ་དབྱ་ས་དཀར་ཞོལ༔ དངུཔས་ཇ་རཐེདཁགའཛིནཿ བརཔསའ།ཁོརལ་ཇིཤུལབསསས༔ ཐམགཉིསྲིས་ 
 ཕུན་པ་འདྲིལ༔ ཡུམཆེན་རྡོརྔེ་སྙེམསམ་དཀའ༔ རལྲ་གིའ་ངོནའཁུད་དུང་དམར བ༔ ཧྭགགདོངདཀར་མོདརེའཾངིན༔ བགྒོདདཀནཨོ་ལུགསཀྱུཐེགསཌ ཤར་ལྷེདབུགཔ་སྔོནཔོ་ནི༔ དབུགཅུམ་པུག་ 
གཡུས་དཀདག་ཡོནདམའ་དངས་ཟུཔ དངཔསདོ་བོདབགའ་འོར བའས་ཡེ་དཔའདུགཏབྱསམསཿ ཐམགཉིསཅིསཿ ཕུར་མ ལུགསྱབཛིན་འེབུད་དུངདམརེབརགཡག་ 
 གདང་སྡོནཔོདབུགཏོ་འཛིན༔ བྱ་འོག་སྔོནཔ་ལུགསགྱུ་རྦོགསཿ ཚྔེརུ་ཁོརྒྱལ་གཞིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབུགསུམཿ གཡསདཀའ་གཡོན་སྔོ་དབུས་སྔོསྐེ དངཔོས་རྡོ་རྗེཟོདཁྲགའཾཛནོ༔ བརཔསཐོད་དབུག་དྲག 


ཧཱཱ་བྷཝམསྔ༔ ཐམགཉིསིས་པུནབ་འདིལ༔ པཔམ་ཆེན་དྲུསཁོད་བདག་མོནི ཐོདོ་དབུག་འཇི་ནའ་ཁྱུད་དྲུད་དམའ་སྟོབ༔ ཤཤབ་སྡོན་བོདགྲ་སྣཧན༔ འུགང་མཐིད་ནག་ཞགས་པ་འཕེན ལྷནུབཁྲེབ་མོ” 
གཡོམ དྭབུ་གསུམྱགྲ་དབ།ཞབས་བཞི་བྲགད༔ གཡྱསདཀརགལོ་ དམནདངས་ཆསནྫ༔་ དང་པས་རྡོངྲེ་བོདབ འཛི ༣༢༣ ༢༢།༨༣༢ར༽ བམ ཙྱས་ཕུདཔ་ "`` 
འདལ ཡམཆེནདོརིགཏུན་ཁུདཝཿ རཅདརབེ་བབོདའགུའ་དོ གཟིག་གདོད་ཚང་ཚརལ་གྲི་ཡའ༔ ཁྭ་གདང་ཆུང་སྡེ་ལགསྱུག་འཛིན༔ ནུབཱ་བོ་བམའིནྱ་མུལཱ༔ དྲུ་གྲསསམཿ གཡས་དཀར་ 
]ཧ/ །གཡོན་སོདབུས་དམརནག༔ དདཔེས་དོར་འདྲདགའཛོན༔ བར་པསརལ་གིཞགས་པ་བླསསས༔ ཐ་མགཉིས་ ལུམ་ཆེན་རྡེརིགྱཏམམོའབར༔ མྭུ་ཟིའཛིནའཁུང་དུང་ངམརཆོབརཾ བྱིལ་དམརཔོལ་གསྭཀུ 
འཇིན སུ་ཤུདདམརམཞགས་པབྱུསིལ༔ འུབྱརདྲ་པབའདེད་པའྱི་མཁ༔ དངུ་གསུམ་པྱག་དུག་ཞབས་བཞི་བགད༔ གཡསསེརགཡོན་ཝང་དབུས་དམར༔ དདངོས་རྡོང་བོདག་འཛོནཏུ བརཔསཔ་ 

¦ །དདརྡ་ཡབཔདྣ་མས༔ ཐམ་གཉིས་གྱིས་ཕུརཔ་ འདྲིལ༔ྣ ཡུམཆེནརྡོརྔེམདའ་སྙེམསམ༔ དམར་སྐྱཐྲཾ་བདུདྲ་དམར་སྟོབཌ སྦ གདོའ་རོས་ ཟབ་དང ཁམག་དམརྩས་ར་ཡབ་ཐོགས༔ བྱང་ 





༈་ བདུད་རིའྱ་འིལ༔ དབ་གསུམཿ གཡུསདའག་ཡོའསོདབུས་ལདནགཿ དངཔས་དྡོརེདད༔ བུན་བསྒུརགམདིའ་ུའཝ༔ ཐམ་གཉེསྤཉིསཿ 
ཡུམ་ཆེན་དྡོརིརཱཔའབིནས༔ 
ཝཱ གྲ ཅུ ད་ དྲ་ཝང་བུརྡོ་རྲེའ་ ཌྷ ཕ་ལཱམ་གདོད་ཅྲའ་མེ་སྡོནུ སྨར བྱ དུགསུམབུཿ “ཕས་དཀར་གཡ པས ཙདང་ 
བི འས ཙྷི་ལྷཊུལཞཾགསབྱསསསེཿ ཐམ་ བྱམ་ཆེདདྲོརི་གསོང མཐི བིག འག་འ བཿ དམད མངགས འཛིན བོ སེམོ མགོ འགགས ཐི 
ི། སྟེདདུཁོདོཚུཾཀར༔ དྭབཀུམམཿ གཡུསསརག་ལོནདམ་དདངུས་མྱོལར དངཔོསཿ བར་པསྡ་དྲིམདའ་གྲྭའགེངསཿ བཿ 0 ་ ར་དག བུ 
ཡཿ ཕགགི་མགོཉན་ཐེབ་ཐེགས༔ འགྲ།ཁྱོ་ཧཱལ་སེབསཔོཆེ༔ དབུགསུམཿ གཡུས་དཀརག་ཡོན་དམརདབུསནག་པོཿ དངཔས་དངཿ བར་པས་ཐད གྲ 
ནག་པ་རྡརེའིཛོན༔ རྱིལའི་མགོཅནསག་ལེཐགས༔ རྡོར རིག་འ ན་བས ཅེས༔ གཞལ༔ ཡས།ང་ 


ཟླ 
ཆས་སིལ ནཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོྫཾསྐོད་བྱེདམཿ ཞགཡཾ་རྩ ཿགསུམ་ཐོད་ཁགསེབ༔ དྲེད་གདོང་ 






=ི 





ཏཾ གཱཾཞབྱའི་ཡགོ་ཅནལྕུགས་སྒོག་དུརཿ ཁུམགོ་ལྔདགུདྲིལབུའཁྲོའ༔ གུན་ཀྱདགཡོནཔས་ཕུའབུ་འདྲིལཿ ཕྱིའི 


ན་ཁུནས་བིའྲ་ཡུགཏུཿ ུནམུཁྱ་སཱད་མོའི་དབུཿ ཆུགས་ཀྱི་མྱདམོམགདགུཆིབས༔ ཕུགན་ལུག་ྱི་སུནཔ་འདྲིལ༔ ཏིཀསཁཱ་འཕད་བཞིདབུར གསེ་ི་འཕརབ་ཆྕེ་བརྒྱདྲ་རིབསུ༔ པུ་གན་ 


༡ གྲསེའྱ་གྱི་ཕུད་པའདིལ༔ སྲི་ལཆུཁ་ལོའི་དབྱུང ཟ 


ངྲསྤཀྱི་ལ་མ་རཾ་གསུས་ཆིབས༔ ཕུ ནཱ་ཟདས་ཀྱི་ཕུའཔ་འདྲིལ༔ྩ ཤཱནམུ་ཁ་ཁྱིཡི་དངུ༔ གྲ ་ལིའིམོ་ཕལ་ཅན་ཆིབསྟ༔ ཕྱགན་གཡུ་ཡེརུ་པྲ་༧`་ 


འདིའ༔ ཞགྲ་མོནལ༡རྱེསཏི དལྟར་ཆིབསྲནས་མཆོག་ཕུརའདིལ༔ སེདནག་མཐོ་རོ་མཛིར དི་ལྟརཅིབས་ནསམཆོགཕུདའདིལ༔ དམའ་དགཞོའི་མཛ་ དྲིལརྟརིབསྔནསམཆོག་པུརའདྲིལ༔ 


¦ ལྗང་ཞགམམོའེམ་རྡུཌ རེཝེ་ དྲལྟརརྲིད 
༨ ཏཆིབས 


° {8 རབཱུར་འདིལ་དཀར༔ གཉིའི་སྱེས་བུཔུརའདིལ་ནག༔ བདྲདཀིསེསབུ་ཕུརའདྲིལ་དམར༔ གནོད་སྦིནགེས་དུསུནའདི་ལ་མོ༔ ཤུར་དདུདདཀ་འབོདངསུའའདིལ༔ ཐ་ ཊུ 
ཟོད པོ་གྲཡུཾཕུན་འདྲིལ༔ འུབ་བདདཞགས་པ་པུར་བགསདམཿ ཐུང་བདུད་ནུལ་གི་པུཊ ཐུགས་ཆཱང་ར པྲམ་སཱང་པུར་ཐོགས་དཀརརྭ ཕམ་རཱཛ་ཡུར་ཐེགེས་སྡོ7 དྷ ཐྲིཾབ་ཕུན་ཐེགཿ གསདམར༔ ཡླ། 

4 བ་ཕུནཝཾགཾསསེད༔ ཡད་འཁེན་སྦོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐྱུམསཅད་ཆོས་ཅི་དངིངས་སུ་གཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནྲེུན་པོར་གསལ༔ དྲིན་ལསདོན་བདྲུན་སྦྱ་རདའབུ སམ་ཕྱ་རྦ་ཧྭར པ་ 
ཙཾ པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པཆེ༔ྷ བཀའ་བརྒྱུད གཞེགས་ཀྱུན་འདྲུསཔའྱི ཟངཔའདུཿྱི་རུཟན་ལས༔ མཆེ ཅ་བའི་སྐབ་པའུགས༔ ཞོ༔ ཌྷ ཡཧྲེའཀལའདུདྲཿ ཐེག ཐིག་པ་ཀུནའདུ༔ རྡོགས་པཆེ༔ བཀའབྱརདབདེ་ ། ཀད 
གཞེགསཀུནའདྷུསཔའྱི་ ཟབཔ་དདྱདྱིཅཅུན་ལས༔ ཿ མཚོ (ཐོད་གཏོངལ་ཆོགསྣན་སས༔ བ གསྐྱེད་པསྐུ་ལཾ་སྒྲུབཔ་ཡང་༔ྷ ཟབ་ཅེ ཅིདའདུལ་བའདྲིརུ་ དེས་ན གལ ཉམསསྲསུལངསཿ ས་ 

“ཡཱ ་ཡ༔ མཧཱཡོགའི་ཏིདའཾཇིནགསུམ༔ ཡངན་མཆུའིད་ིལ འཁརགསུམ༔ ཨ་ཏིལྡེརོགསཆེན་པོའི་སྭུ རྩུཾཡིསྐིད་བྱིད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཕ ྟཏེནདག་ནི སོ་སོའི་མཱི་དས་གང་ 


རུངབའི༔ དབུས་སྡུརྡོརེའྲི་དག ཆེན་དང༔ སྣ་ཚོགས་པདྨནྐི འིཁྲིཿ བིདཔམམོབ་ སྣོལ་གདནལ༔ མདོན་རྫོགས་བླམེ་དགེརུ་ཀ༔ྩ དབུ་གསུམ་ཕུགྲ་དུག་ཞབསཔ ཞིབྲགད༔ གཡས ཀརགཡོན་ ཨཿ 
དབུས་མངིངནག༔ རྡརྡ་བུཆེནུ་ཅུད་ཤག་གཡབ༔ བྷནདཔརྡའིདྲམག་གུའགའེ ནི ུ་ཟེསཏིདདནིབལྱེར ལུབ་ཅགཤལའི་འདང་ ནཿ ནདཀརྨ་ཆོན་རྦབ དམ་པོ ཅར དབས་ 
¿ ནི་མྲིད་ཞག་འབའ༔ དཔེཔསད་ འཇིནའྭཁུད༔ གཡུསི་བརཔསྲགཞགསའཕེན༔ གཡེན་བི་བར་བསྙ་དདསསྟཾབ༔ བམ་བདུད་རིའི་དུས་པ་གཡས༔ གཡོན་ཙི་ཐམས་ཞི་དག་ཡདྲག་ཡབ༔ 
རཾ ཞདས་བརྐྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནུབགྲད༔ རིགས་ཝཱའི་མཚན་ཉིད་མདོག་ཝནཔའི༔ མཁའ་གསངརིགསྣལ་རོལ་པའི་དྲའི་པས༔ ཤར་དྲུ་མཛོནམྩས་དགསལ༔ དབུ་གསུས་ཕུག་དུག་ཞབསབཞི་བགད༔ 
¡£ དཀའ་མོགཡས་གཡོནསེད་གེའི་དབུ༔ རྨི་ན་དདགེདག་གཡས ༔ དུང་ཁཱག་གཏུནིརགཡོནཐམས༔ ཞིང་ཆེནམི་རོསངགེརབསཾད༔ ལེཆུའོདགསལ་འབད་མནི༔ དབུགསུམ་ཕྱགྲ་དུག་ཞབསབཞི་ 
¿ དབད བྔཾནམོགཡས་གཡོནབ་ལདདུ༔ རིན་ཆེནམེདབལ་སྟགམོགལས༔ དུང་དམར་དབབུག་ཐོ་གཡོན་ཐམས༔ ཞིང་ཆེན་མིརོ་སྟགལ་བསྟོད༔ ནུབ་ཏུགཉན་གསལའབརམནི༔ དབུགསུམ་་ 
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༤༦༠ 


༧ །ནྫོ ཅྱྷ ཡགངདུགཞབས་བཞིབྲགད༔ དམརམོག་ཡསགཡོན་རྲ་བུའི་དབྱུང པྨད་ཞགས་པྱལེ་སྦྱདགཡས༔ དྲུངདམརདི་ལབྲུ་གཡོན་བམས༔ ཞིད་ཆེན་མི་ར་སྨདལ་བསྟོད༔ བྱདདཱམམོ་` 
༠ཿ གཡད་གསལགཡོས༔ དྭབུགསུམཕུགྲ་དུགཞབས་བཞི་བྲག་དྲ ཚངནགགཡས་གཡོན་ཁྱུང་གི་དབུ༔ རྒྱ་གྲམ་དངུགཏོསྩྱདམོགཡས༔ དུང མནས་ཕེདག་ཡོན་ཐུསས༔ ཞིང་ཆེནམི་རློཝངམོརབ་སྟོདཿ 
@ གཡས་སྲུམ་མོབཀྲྣ་གསུའ་མ༔ མཇིངནགགཡསགཡོནརྡརེའི་དབུཿ འཁེརལྱོརལ་མཆོནའུག་པ་གསུས༔ དྷཱཱཱ་ཟིགཡོནབམསཿ ཞིང་ཆེན་མི་རོའུགཔར་བསྐོད༔ གཡྦོདྲུསིདཔ་བདེའགྲནིཿ དབུ་ 
4 །གསུམ་ཕུགླདུག་ཞབས་བཞི་བྲཟད༔ གཡསདཀརགལྲོའུདམའ་དབུས་མཐིད་ནག ཞཁོན་ལོགལདགཞི་ཆེ་ུམ་གཡས༔ རིན་ཆེནདྲུངདམའལུགས་ཆུག་ཡོན༔ མདྱན་དུའྱི་ཟབེདྲ་པེང་དཀརཿ ལུགས་ 
ཉུག་ཡསལ་རྙིང་ཕེུང་གཡོནཱ༔ དཔང་གླི་ཟགམ་ཕུགོས་བཞིལ༔ ཉིའོསདཀརམོཤལྲ་གིའཛོན༔ ཁག་འཐུད་དོས་སྡ་ཐེདཁགའཐུང་ཿ བདྲད་ཅྲིངོས་དམར་ཆོདས་ཐོགས༔ གདགསུམ་ཁྲོས་སེརཞིངགུལ་་ 
4 ཞྒཚན༔ དཀརམོམོག་གཅིགྲ་བླནཟཱས༔ ནགམོམཆེགཅོགས་སུལ་མང་ཟོགས༔ དམར་མོདབད་སྡདྲ་ལུད་ལོཅན༔ སེརམཚའཕེལྱ་སྲགས་ཅན༔ གྲུཆད་བཞིལིམཚམས་བཞིལྔ༔ རྒྱན་རྒྱལ་དཀརམེསྐ 


ཞགསའངིན༔ ས་ག སནམོ་ཞིང་དབུགཐཾགས༔ བདག་ཉིདདམར་ྱོ་ཤགསའགསཿ གཅིག་པུསེརམོག་ཡདགཞིའཛོན༔ ཕྲོ་བདཆེནཔོའིབུས་སུལནི༔ ༨ ཅོོ དམརསོད་ 

[ཾམིརོ་ཐོགས༔ ལྷོནཱསིདཔ་ཆུགསྦ་འེད་མི གཱ མདོག་མུཐི ་ དྲ རྩ་སོམས་པ༔ སྐུ་མདེག་དམརམོ་ཐོད་འགའཐུང༔ བྱངདྱ་འདོད་ཁམས་ གར ཧོ ཧུམདོགོ ཨོོཟམ་་ 

› འིང་ཐེགསཿ ཤྩདྱ་གིང་བཞྱི་ཕྱིཕུདཿ སྣུམདོག་དཀའ སྱོལགས་བའབིནང་ ལྟེ གིགིདའདོ་ སུམ༔ སོནམོགཡིུ་ཤུའུཐོགས༔ ནུབཏུ་ླད་གར་དབང་ཆ༔ དཛོད།གེའར༔ 
བུད་དུདརིགརདབར གླམདོག་སེནམོ་དོདྲ་བག་འཐུང་༔ རྩའིའྱི་གཆདཧདརཏིདས༔ ཛྲ དཀར་མོ་མེ་ལིདཅིལ འཁེར་ཐེགོས༔ ཆེནུབྲ་གཆདདྷུརཏིདལ༔ སེརལོད་བིདྱསིའ བའནའཇགསང་ ནུབྱ་བང་ 
གྲུཆད་ཤན་ཏིངམ༔ྣ ད དམནརྩོ་རུ་ལིདྲཅིལ་འཁེ རཐེགསཿ བྱང་ཤརྦ་གུཆདྲ་གུབཏངམ༔ སའམོོནུང་གི་ དཀིལ་འཁེནཐགསཿ དེ་ཡྱིཡིའིསྤྱ རོགསྲབཞིའླ༔ དཀའམོམཆེགཙགྷཧ དཀའ ནགམོམགོ་༥༢༥ 

འཱ འཛང དམར་མོམྦརཱའཇིབ་ བྷནྡྷདམར༔ སེརམོརངལགྷྷརཱསེར༔ ནདྲ་སྲིན་མོ༔ རྐད་པམ༔ དཀའ་མོབྷནྡྷུར འབུ་ཟོགས༔ ཤར་དྲུསནརེདྲིམམ༔ དཀའཚམ་ སྒ རནཔ་ཞོབ གས༔ ལྷུས 
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ཌྷ སེམདདསལྡན་མཌ ཧྷནྡྡ།ཏྲགབཀ ངཕུཿབུ་བྲོགས༔ ནུབཅུ་སྲ ལེ་གཡང་གཞིམཿ༔ དམར་མོཐོད་པྲཁག་བཀངའཐུང་ ཟུབཏུ་སྲེའྲ་མོ་ཟ་བ་ མན བྲརྨཞིང་ཝགས་ ་ 
2 སེརཿྡཾབླནཱརལྭ་གི་ཐོགསྣ༔ ནུབྱ་བུང་སྲི མ་ཟླབུད་མ༔ སེའ་མ་༔ ༨། ནྨྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐེགས ཌྣ ཤར རི ལྷ ལི ཧྲ ` སྡོན སྦུས བྱོལ 
ཡིདམོནིཿ ཧཿ ངེསམ་ུགསམག་ོག ཅུ བྱད་དུ་གནད་སྙྱིའྲ་སྲིདམེ་ནཱཿ སེརཝོ་ 
གྱི་གདེད་བེར་གསོལ༔ ལལ་རྐཧ་ཆེན་ཐོད་གདེང་མཛེས༔ 
ནམོཆེན་མོ་ ྲ 


༡ ཨྣོ 
164 2 ཅང 
ཆཱནྒཔ་ཐགས༔ བྱང་དུ་སྲནམགསདབདམཿ སའམཿྫ་ངྫནྨརའ 
ཞཱ།ཅྱུཐཾགས༔ ལྷེ་སྒེན་གཤིནརྗེའི་སིང་མོནིཿི སྐྭ་མདོག་ཛེདམོཞགསུ་པ་བྱསིལ༔ ནུབཏླུ་ུ་ 
© རྲེའུལེའི་རྒྱལ་བཐོགས༔ ཀུན་ཀྱངག་ཡས་པས་རིགསརྟགསའ་རོནཌ འགའ་ཞིགབད་པརན་བཟའདངོ ཞིང་ལགས་དའ་ 
ཞྲོད་པ་སྐམ་རྲོན་ སྐྱ་རྒན་ཅན༔ ཕྱེཕཾའ།ཁོར་ཡུགལྕགས་རིལ༔ མཆྭ་སཱནྱྷ་རཱལ་སེའད་ལནམ༔ ཧྐུམདག་ཝེན་སོམ་ལོང་ཐོག་སྣ༔ དཀར་མཆིན་ཨོ་དབུ་དྭགྲུས༔ ཡྱགན་བཱནྣ་སྐམ་་ 
ད སྨྲགསེཾ་ཆེནསཾ་དངུ་ལྔམ༔ ཕྱགན་ཐཱནྡྷརློནཔ་ཐོགས༔ ཁྲམ་ཁ་སྟེངག་ལས་བྱེད་མ༔ དཀརམེ་ཾ `“ 


ཛི 
ཌ/ 
༩36 
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ནཐོགས༔ སྲིདཔའི་བུམོ་དམ་ཆིག་ཅན༔ སེར་མྡོ་ཟླནྣ་རྐམ་པ་ཟོགས༔ 


བྷནྫྷ་ཀར་པོ་འཛིནརྟ རིདབ་གླིང་བཞིའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སེརམྭོ་བྷྣ་སེརཔོཐིགོས༔ ཐེག་ཆེན་སགཞིའིདབང་མོརི༔ སྣག་མྤོདྨན་དམརཔོ་ཐོགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཟླིད་གིདབངམཆི༔ ལགནརཝོནཔ་བེགསཿ་ 
སས ུྭུྭུྲྲཾེྲཾེཾེ}ཉ}ེཉེཉེྲྲྣཾྭདཾཀཾདུཾིིིུུུཉུྭཤྭཤྭ]ྭཉནདཧཚ་ 
ཐགས ལེདྱབེད་ནགམོལུགསྭ་ཆུ་ཛེགོས༔ པེཏདུངགྱི་ཕངམོ་ཁིདྷ འཁུགཅེདནགམོ་ལུགསྦྱགཐོགས༔ བོལགས་ཉྱི་མུདསོ བོད གསོད་བེདནགམོ་ལུགསྱཐེགས༔ ཕེཉྭའུགསྦ ལསྔོ་འིད༔ 
རེ་ཁག་མོ་ཐོདཁག་ཐགས༔ ཙ་མྙུནཔཱག་ཐོདཁག་འཐུངྱ༔ ནམ་གུནགམོ་ཐདབགབསྣསས༔ ཤའ་དྲ་སུགིན་ཟེན་པའི་གདོད༔ དཀར་མོ་ལགན་ཟོར་བོགས༔ ལེརུབམ་སིནདེདམོངགདོང་ར 
སེནམོལགནཟོར་བཟེགོས༔ ཟུབྱིཀོངྒདི་བ་གུངགདོང་༔ དམརམོ་ལགན་ཟེརབ་ཐིགོས༔ ཐུང་དུ་འབོགསྲིནཆུ་སིན་གདོད་༔ བོནམོ་ལགནོརཔྨ་དྲོགས༔ ཐམས་ཅདྱཔུམ་སི་དདུདགའི་ ལ་ 
བྱརྱུ་ཕེ་ཤེས་ལས་བཅུ་བཞི༔ རྒྱས་བསྔས་ཇི་ལྟརརིགས་པརབསྒོམ༔ ས་མ་ཕྱ་རྒ་རྔྱ༔ ༈ ཐེགཔ་ཀླུནའདྲུས་ཇོགསཔ་ཆེ༔ བཀའྱརདབདེ་གཞེགས་ཏུནའདའའྱིའ འིངཔབདུནྱིཉཿཅན་ལས༔ རིགའ་ོནབའྱ་ན་བཔ་་ཞུནབ༔ ? 


.©:99%8 (8: ༦ རེ1„ 
དྷ 





(༠ 


¡ ཏམ་ཉེརུཀལ་འདྲུད༔ ཟེག་པྱཀུནའདྲུསྡརོགསཔ་ཆེ༔ བཀའབྱ་ཟད་བདེགཞེགསཀུནའདྲུས་པའྤི༔ ཟབ་པ་བདླནྲའྱི་རླ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛེན་ཆཡི་ཝཆོགསྣནམསཿ བསྩེད་པསྐུཡི་ 
བ་པ་ཡང༔ ཟབཉིད་འདྲིལ་བའདི་རུབསྟནཿ གལ་པཅནྱ་ཧིསཊུམསྲས་ལདཱས༔ སྐམ ཀུའི འབུཔ་བདན མ་ས གབ རིབ 
ཕི་བླགྱེད་བེདགང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡསཁངསགསྟརེནདགནི་ སོསའི་སྦིབསྔས་གང་རུང་བའི་༔ དྭབུས་སརྡ་རེའི་བ གཆེུ་སེང་ སེདྲའི་དའ་ཟབསཚོགསབཅེགསྣ་ བྲིའི ``} ] 
དངུ རིག་འཛིན་རྡོརེ་ཐོདཝེདྲརུལ༔ མྐུ་མདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས༔ མཆོནདད་དཔྱེ་བདཟམསུཅད་ཇོགས༔ དྡོརེདིཡ་འཛོན་ཕུན་དངའབི་ལ༔ དབྱུསཐརཚུགསུ་དོཇེའི་ཏོགཿ ར་ལ ། ་ 
དཟདྲའོས་པའིཉམས༔ པྨདདིན་ཆེན་རྫུས་པའྱི་རནཌ ཐོདྷསསརྲི་བནདབུ་ལ་མཛོས༔ དའྱ་ིཅེད་པན་སྣ་ཚོགསའཕུར༔ ཧྟག་ཤམ་ཇོད་རུནད་ཤལ་འབུང་༈ གཱང་ཆེན་ཧའིའིག་ཡདགཞི་གསོལ༔ ཁྲག་ 
གཟལ་པྨ་ནམསྦ་ཧྱིས་ཐུག༔ ཡུམསཆོགྲ་ཝྭ་ཝུམ་དཀའམོའྲའིལ༔ ལུགྱསྭལ་ལྡན་ཤི་ཐོད་འཛི་ནཿ འཇའ་འོདམེ་ཕུདཟིགལེའྭཁུག༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལེའབར་བཅུཿ ཤ༢རདུ་ཝླུནཟུབ་རིགའཛིན་ 
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༢ དཀར ཚོརྱུཔགྲ་རྲེནརིག་འཇོནསེརྔ༔ ནུདྱངཱ་ཚེ་དབང་ིགའཛེན་དམརྭ བུདདྷུནྨ་མིན་རིག་འཛིན་ལང་༔ རིགསྭཅྲི་ཕུགམཚནདིལ་བུའཛིནྷ བནྱཁུམསཆེནུཔོའི་ཐོུགས་བཞི་ར༔ ཡང་དག 
ཐུགས འཛན སྦྲོབ་དཔོན་ཆེནཔོ་རུ་ཀུན༔ འཇམདཔལ སུལིདིད་འཛི དཔའ་འཇ། ༡ ས་གསང འདབཔོཆེ༔ ར་ ྣ 
དྭ པ་ཕནལས་དག་འཛིནནི སློབདཔོན་པྲ་བྲཧསྙསར༔ ཕྲ་བདྲ་ཁུམསྲཧ་སཆམསབཞ་ལ༔ མས ་གཏེངརག་འཛིནནི༔ སྤོབ་དཔོནདན་སྣཾསཾཏ༔ ཆེམཆེག་པནཏནར འཛིན དོབ་དཔྲའབྲི་མ་ 
ལམིཏྭ འཇིགཏེན་མཆོདབསྟོད་རིགའཾངོནནིཿ གེབ་དཔེན་བུཧྱཙནྡྲཆིཏཱ དམོདཔ་དྲག་སྔགསརིགའཇོནནི༔ སླེབ་དཔེནཿིད་གརྫཱཆེ༔ ཕྲབང་ཆེནཔའི་སོཞིའུ༔ དམ་ཆོག་དབངབླསྐར་སེབ་དཔོན་ 
དང་༔ མནདག་ལུང་གླི་བ་དཔན་དངྱ༔ ཤེས་དབྱ་རུདའཆད་མོབ་དཔནོདང་༔ ཞུམས་ཆེགས་སྐོང་བའིི་སློབ་དཔེནོདང་༔ ཕིདངནང་གྱི་ཁམསནམ་སལ༔ བྱ་སིདཔའྱི་བསརིག་འངོནབཅས༔ གྱུན 
ཿ ཀྱང་དཀར་ལ་དམརབའི་མདངས༔ རྡོརའིལ་འཛིན་རུས་རན་ཅན༔ བདེཆེན་རང་རིག་ཡུམ་དང་འཁིལ༔ པུ འཁོརཡུག་ཆེནཔལ༔ རྡོརཾརཾགསྱའིསཁའའགྲོས༔ ཧནོ་དྡེ་ཇེབད་ ཁྲག་འཇོན༔ ༔ 
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སིས་ཅིམཁའ་བྲགས དམར་མོ ལསྭ་ཊིའིགས་ཅིམུཁའ་འགྲོམ༔ ཆབས 
ཆན་ཇད 


°+ ཨཾ ཀྲིན 
བྲོ ཁྲག་འཛིན༔ྷ འཇི ལསཧིམབའའ གྲོས སྣ་ཆོགས་གྲི་གུག ཐོད 
ཚོ ག་འ འདི་ལས དམན བདླནབདལགའེ འཛིན༔ ཤཱ ཧཱཾ ཉིབ ཌབ་ཧྲ་མདེད 

འཛ དའ གས རུསྒྱར།སི་ལི་ལི༔ དརྱ་གི་ཅོད་པན་པུ་རུར༔ རིགས 
ྦ ཛྱུལརོལཔའསྐུ་རྭུགསལ༔ སམཔཕྱརྦར ཐེགཔ་ཀྭནའདུ༔རྫོགས་པཆེ༔ ཙཾ བཀའཁྱར་དབདེག།ེགསྭཀུནའདྭསཔའི༔ 
ཟླ དཱ བ་དྡདཀཔའདུ༔ ཐྲེག པ་ཀྱནའདྲུས་རོགསཔ་ཆེཿ བཀའ་བྱརདབདེ་གཞེགས་ཏུནའཇྱས་ བའི༔ ཟབ་ང་བདྡརྱཱ་ཧུ་རུན་ལས༔ 


ཀྱི་ཆོས་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅུས༔ ངུམ ཁཱཊྷཾ ཐཱ 


རི ཆེད་དང པེ སེནཔོ་ 


ཐུམསཿདྭ་བཱམའིརོལཔར་ཤརར 


ཟང་པའདུནྱྱི་རུཅན་ལས༔ 
རིགའཇིན་ཚེ་ལི་སྒུབ་པནིཿ ད་ལྟ 


ཚེས་ཀྱི་དབྱི་པས་སྱུའོགཅིག་། 
རིགའདིནརུབའི་སུབ སསགས ཨི ༩ 


ཌི ཆོིགསུཉོམའའཕོམ༔ ཆེད གཿ བཱ 
ཐིས ཧྱིདཔའབོན རྡོརཾཟདྲ་ཁགའཛོན 
འཇན༔ ཛི ཏྡེ ཌྡེནལསྱཀཀུ ཀིདཔའ་བོནྲི་ བོན སྣཚོགསཀཱིདང་ དཁག་ ་ 


རྤ 


ཅ་ཨཨཿ ཙད 





བྱག་ཆེནའིག་འཇིན་ཡབ་ཕུམསེའ ཆེ་དབང་རིག་འཛོན་ལབཕུམདམར༔ ནཱམྦ་མིན་དིག་འཇྲིནུ་ཡབ་ཕུམ་ཝུང༔ རིགས 
@ །མདུནཱདང་བརཁུམསསྒོནྣམས་ལ༔ གདན་ཁྲིཡཆོགཏུམངོས་པལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོནཏན་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་བིམལ་མིཿ༔ 


༤ 


ཆུབ་སེམས་ཧིད་བཞིནཧཱ༔ སྭ་སེས་ལེནསངོགས་པ་ལས༔ ནམདག་ཡུས་ལའི་ཁའ་ཀློང་དྷུ༔ ལེ་ཤེསྣ་ལུ་ལི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དིན་ཆེན་འབར་བའྱི་ཆུན་གིིསྣ་པྲས༔ དབུསསུ་སེདའི་དར་ཟུབ་ 


¬ བཞུགས༔ སྙུ་ལེའཇའའདཇིག་ལེ་འཕྲོ༔ འཁེརལའབའ་བའི་རིབས་བཞི་ལྩ༔ །ཁི་དང་དརུཟབ་བླདའི་གདན༔ དཀར་དྲམསར་འདྲ་ཀྱི་དྲའིལ་འཁེར་དུཿ ལུུན་གུབ་འགའཇི་ 


དདཔཞུཅིན་བེ རྭ གསི ས་བདེ འཇུ དཔུ པ་འཛིན༔ སློབདཔནའཇམ་དཔལབཤེས་གཉནཆེ༔ བེ་ཅོན་བླསསསནསྭ་ིགཱས་མཛུབ་་ 
རཿ པདདྨ་གསུངགིརིག་པའཾདན༔ མབདཔེྱ་ཱ་ བསྙིངཔནཾ „ཕྱག་གཉིས སགཤང་ ུདབཟེདབསྣམས༔ ཕུན་བྲའིནལས་ པ་འིངོན༔ ལེ ཐབ་དཔེན་ པབྷཧསྟིདིྣ ཕྱག་གཉེས་པུ་ ཡུངཔ་་་་ 
བསྣྲསཾས༔ སམོ་ཐྦོད་གཏོད་རིག་པའཛིན༔ ¡ ིདབུ་ ནསརྲུཏཿ དརུདབདུད ཟདབབྱདལཿཿ འས ལ་པའིརིགཔ་འ འཛིན ལཱུབ་དཔོནཔྱདྨ་འབྱུདགནསདིཿེ རྡོ་རྔེབདུན་ནི་ཐོདཔ་ 
ཟི རྟེན་མཆོདདསང དརིགཔ་འྲོན༔ སླེབ་དཔེ བ་ནི ཕུགྲ་གཉིས་ལྕགསགྱུ་ཞགས་པབསྣམས༔ དམོདཔ་དྲགསྔགསའིགཔའངོན ༔ ལཱེབ་དཔིནྭིཉངགྷརནིཿ གཡས་བསབོག་ 
ཡོནདའིལ་བྱུར གཞན་ཡདགྱུད་པའྱི་ཟཱསནམསཱ༔ ཇི་ལརམིསཔ་དེབ་ཞིནབསཊ༔ ཞེས་སམ ུརའདིཊགཏ་སྟོནདགཤིས་དཔརྟེ ལེབ་དཔོན་ཆེནཔོནསསི་ 
ལིག བ་ཉི ང་འཛིནཿ གཉགས་ལྦདི་མེདྨ་རཤའནི༔ ཆྩོར་ཐོནཔས་བདུདརིཔསྣ་མསཿ ཐུགསྦྱི་གུབབྷ་རེ་སདིགཔ་འཇོནཿ གཅུབས་བནནམ་མཁ ི་ཉིངཔོནི༔ ཉིས་ རྟོད་ཿནནཉི་མ་ 
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ནུ ུ་ིགབད་ཆེསའགཔའདིན གོ་བསིསདམྱམམ་ལའ 
171 ཤཱ འཇན ༠ ཏཀདགཡུག་བོནཐོདདྒད་ 
འ་འ 


བནཁའལར་རུད 





༢༦:༡༩ 


ཧཿ གོ འགའ ལི འའ གྲ 


རྩ ཆོགས ག བདོག ཆེ དཔའ་བེ་གིད༔ 
ཐ འ་ ༡ ལྗང་གུ་རྒྱགུམ་ཐདཁྲག་འཛིན༔ འཛིགཏེདལས་ 


འུ དྲིང ཆེ 


དགུསུམ་འཆང་བའྱི་ཕུགྱར་ཞད་ 
བྱིར ཆྡེཤ་བོའ ལཿ རྡོ་རེད 
རིགས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོམ༔ 


ལསྱཀིའི་གྲས 
གས་བིདབའ་པོ་གིད༔ 


དཔའབ་གིདྷ༔ 


རངརང་ཚོམ་བུརབཅསཿ བསུརྱ་ཧིས་མི་ ཁྱད དུམན་སྣད་༔ ཐམསཅདཆོས ཆོས་ཀི་དབིདས 


ཤིད དེ་རའེ 


རོགས 


དའཆུད་སློབ་དཔོནནི༔ ཧཱེ་སྣོད་རྒྱུད་གསུན། 
དི དགག = མེནམོ་དྲོརི་བོད་ཁགའརོན༔ རིན་ཆེན་རིག 
ལྗདམོརྱ་གྲམ་ཐེད་ཐགའཾཛན༔ 


ཆེནཐེད།ཁགའི་ཛོན༔ 
དགའི འཇིན༔ རྲིན 


སུ་གཅིག༔ སྔམཡཕྱསྒར༔ ༈ 


གྲེག བསབཞུམསཧུ ཆག 


ཧིས 
སི ས་ 


ས་མན 
ཐེགཔཀུནའ༔ 


ཌྷ བླམ 
་ 


ག།ེགས་ཀུནའདུས་པཞི་ དིརཿནལ༨༩ ༥ རགི་འདིན་ཅབའྲི་བླམབའཞུགས༔ ཨཾ ༔ ཕཱམ་ཧེརུཀའ་འདུན༔ྭ ཐྲེག་པ འ སྔ་རོགས་པརེ༔ འབྱརུད་བདེགཤེགས་ཀུན་འདྲས་པའི༔ ཟབ་པ་་་ 
གས རིག་འཛིནཚེ་ལྷི་ལུཚོགསྔ་ནསས༔ བསྙེད་པ་སྲཱ་ལི་སྒྲ བ་ཡད་ ཙཱ རྱ བདདའིའདྲིནསུའ འ་པ དི བཀའ སམ་ཕ༔ མཔ་ཡོ་གའིཏིངའ་ངིན་ `` 

/ གསུས༔ ཡདྲན་ཨནུའི་དརིལ་འཁན་ འགསུམ༔ ཨཏིལེཛོག ལྐུ དེད་གདིཞ པས༔ གཞུལ་ལག་ཁངེགསུཏེན་དགནི༔ སའྱི་སཱ་བམ ས་གདརུང་པའི༔ : དྲསུདངའི་བ། 
ཆེནལ༔ སྲེངགེ་དར་ཟདྲ་ གམ རཾ གད དུང ༢ དེ་ད དྲ་པེད་སུལ༔ ་་ ན་ དམུ་རམ་དངས་དང་ལནར་ མཚ དདདཔེའིདྡ་རད་ གས་བའྲིསུ༔ རྡོ་རེ་དདྲའི ཱ 
འཛིན༔ གཅེད་བུརུས་པའྱི་རྒན་དུག་མངོས༔ ད པའབའ ཟད རེ དྲ དོཔནའཕུར༔ ནོརབུཔྱདྨའི་པྲེངབསསྒས༔ ལྷ་ལུའ་དཀརམོགཞེནཚུལ་་ 
ཿ །ཅན༔ གྲི་ཡུག ཐོདཔ་འགབཀད་བསསས༔ དྲ ་རགས་ད་འབའའུ ཟ འབརལ་འབ ྱིེ་རནའ༔ ཡང་ད འཇས་དཔལ་སྱུ་ལིརེ་ པའཾངཾན༔ པདྨགསུདགི་་༽ 


173] 


ན་ ཁ༦༧ ཆེ 


174༧ ཞེ ་ ༔རིག་པ་འཇོན༔ ཕུན་བྲཾདད་ལསའིགཔའྲིོ༔ ཟླ་གས་གསུམ གྱིམདཱནྣ་སལ༔ མ་མོ བད་གཏོང་རིག་པའཾཛན༔ འཇིགཉེནམཆོདབ བྷསོད་རིག་འཛོན་གཡས༔ དམད་པྲ་ གྲམ 
, འདས་ོ ཟུས བྱདདུ༔ྩ ིགསདཞིསའཛནའཔོའཞི སྒོ་བཞིར་མློད དཔནོཆེནཔོ་བ མུ་ནན་དཔའ་བོམཁའའ་ བོའིརོའའྱ། སུམདོགྱོཔ༔ རི་ 
མའིདོལ་པར་ཤར༔ བཾནྲ་ནབས་འདུསཔའྱི་སྦབ་དའོཿ སམ་ལྱ་ར་རྒ༔ ༈ དེགཔཤུནའདུས་ཇྫོགསཔཆེ༔ བཀའའྱདབདེགཞེགསུན་སཔཅྱི ཛིག བཔ་་ 
¦ བཞུགས༔ །ཨཞོ༔ དླབམེད་ཧེརུཀ་ལ་འདུད༔ ཟེགེ་བྲ་ཀླུའ་འདྲུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྱདབ་དེགཤེགས་ཀུནའདྲུས་པའྱི ཟབ་པ བདུནྱསྩྱི་རཱ་རན་ལས༔ གདད ཚོགས་་ 
རྣཾམས༔ བསྐེདང་སཱུལི་སྦྲབཔ་ཡང་རེ ཟབུ་ཅིད་འདིལ་བའདིརུབསའཿ སྐལ་ཅན་གིསཉམསསུ་ལེངས༔ ས་མ་པ༔ སྭངཱ་ཡོགའིཏིཔའ་ཇིནི་གྲསུམ༔ ཡངན་ཨནུའི་དྲཀིལ་འཁར་གྱས༔ ཨཏི་ 
ྭ ངབསརེའའྲི་་ ྩཾཡིསྱེདརྱེད་གང་ཡིནཔས༔ གཞལ་ཡསཁངསོོགས་རྟེའ་དགནི་ སོའྱི་མ་བུས་གདཆུང་བཞྲི དབུས་སུ་བགཆེནཔྱ་དདང་༔ ཉི པོ པ་ལོ ཨེའིགདན༔ བཅོམལཱཊ 


སཱ་པ་ཀུནའ ཤུས་གྲསས་ཡག་དུག་ཤད་ས མཐིངནགགཡས་སྱུག་གཡོནམནགཿ བྱ་ཧད་སགོ་བོག་ཡས༔ གདམ གབགཡོན༔ ༔ 
ཆེན་པ ཨི ནུལ ལེ སུ་འྱུབུད་ཅ་ དྲབག་པའྱསྲིག་། བཿ དཱ ཆེན་དབང་ཕྱུགནི༔ བད 
དྲག་གསེལ་ནས སེད ཅམ ི་ 


བྣསྲསས༔ བེ༽ 
མྦྡ བིངནག་ཁྲ༔ དྲ་བག་བསསས༔ བིརཝདགསལ་ནས་ དྲ་ཆེན་ཆིབསྣ༔ ར་བ་བདེ 
རྡེ་ཡསརྭཛནཾ༔ ` གཅན་གཟནལཝགས་པའི་ལགཔ་ག གསོལ བེ ཅོན་གཡས་ལ་ཇོད་ དབྱུག་གུ་ཡོན༔ རྲམས་པའྲིརསམཉན༔ 
སོདའྲ་ྲཀནབཟའ་གསེལ༔ གལས་པས་འཁར་བོག་མོའ དྲབག༔ ཁྲོས་པའྲི་རུལ ལ་དར སཿ 


རྗེག ད་བེདསྔ༔ ཞག་ 
གཡས་འདྲག་ལུགཡེའཌ ཆྟུང་ནག་མོསྱསོགསལ་ཆིབས༔ ཡུམ་ནི་བདུད་མའི་མ་ཏི༔ ན 





ལྷཾརུ་སྐེས་རྗེ རྔིདྲང་དཀར་བདུད༔ མཇི་དནག་དར་ནག་བེ་ གབི་ར་ཆེནགསོལ༔ 
ནག་མེ་དའ་ནག་གཟུཿཅཉ༔ གཡས་ པསཁསམ་ཤིངགཡོན་་ 





ལ་འཇིགསུ་ལ་ཆིགས དྱིལའཁོརཆེན་པོའི་བརྡ་འམས་ལཱ༔ ་ཤརྱ་ཧི་དཀའ ལྒུར་ལུན་བཤམ་བོཞིའི དཀརཔོདརདཀ་དབད་ཆེནགསོལ༔ ཤེལྭགིད་མདུད་དཀརཔོའ་རིནཿ 
ཆིདས་སྱུལ་རུདཀྲར་པོ་ཆེབྲས༔ གིང་ཆེནདཀརཔ་བའདཀར་གསོལ༔ བི དརསི་ ིི ུདི་ཤུན་བ དུ ིཿ ཡཿ 

ུགཕག་དགདཔ་ མདུདརལྲ་གྲི་པནྭ༔ བ་ཆ གནམམཐིབདགརཔོ་ བིན་དཀརཔོ་གའབ་གསོལ༔ ཆིབསསདོཏགོ་བཆིབས༔ ལྟེརུནགམོ༔ ལྡེགསུམྲི༔ྷ དང་འ གྲིག ལུ ནུག ག་ག 
གསེལ༔ ཕྱུགནའཁེན ེཆི་ལེདདྲ་སཝས༔ ཆིབསུསུའབུག་ཆེནའཇིགསལར ཅེབས༔ཿ མམོ་ ཨ་ཨ ཛཿ སི ་ག་ལོ་རིག་ུམ དུ དཔ ད་ད 
བསྔ མཁའའབྲོནག་མམྱ་ཐོགསྱ་བད་མ༔ ཧཱ ནགོ མོ་དའནགགེ་ཟུགསོལ༔ རླུད་ཞགསམཚོན་གྱིདྲུ་བུཐཾགས༔ ཆིགསྤསུསྦོབརེག་བྒོ་རིབས༔ གའཔང་ རར ྦ 
དམནག་དྲ་གིའྱགིདབེར་གསོལ༔ ཁྭ་ག་ཡསལ་བདྲབག།གའོ༔ ཆིབས་སྱུབ་ཞགཉིངདཀའ་ཆིབས༔ བག་བཙནསྲོག་ཟནདམ་དཔོནྲི༔ དའདམར་འཇོལ་ེའྱ་སིནངགསོལཿ མདའ་གཞུགལས། 


` 34 





དཾ 
ངོ 
རྦ 
ཁུ 





རཿ 






སེར གས་འ 


ཡསྱཀྱིས་དལང་གཡོནམདའགའུ༔ 
མོའོ ལྷསླཾར་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀརནིརཱི དཀའ་པེ པ་དཔག ཕྱག ཞགསུབ་སྲུགིའཛིན༔ 
¦ པ་གསུལ༔ ནྡོརེགཕསལ་དད་སད་གཡན༔ ཆིབས་སུའ་སྐེསའ ངགས་ལཆིབས༔ བྱད་སྙེར་མཧཱ་ཀཱལནིཿ 


གཡོ ཆའོ ཆིབས༔ ནུ ཅོན་གཞད་ལཤད་དམནབའ༔ སུལ་དའ་ཟབུབེའ་ཆེགགསོལ༔ ཤདལདགལསལབཙོནཞགསྲུག་ཡོན༔ ། 
ཡྲེ བསཿ ་ 


ཆིའས = ི ཤར 


5 


གམོ་དརནགདེ ༥ །ཁླཊགཡསལ་ཐདྲ་ཁག་ 


ཡོན 

རེཾེཾྲ+ྣའེྲ་ 
ཛཱ པ་གསོལ༔ྷ ཤོལ་གྲིག་ཡསལ་ 

ཁྲི པགས ནུབ་སྙོརསྐུལ་གསང་བརྡི༔ ལྱིདདཀརདོམ་ཙིལ ག་ 


མཐིདནག་དརནགེརཆེནགསོལ༔ བིད་ཆེནགཡསལ་སི་གུག་གཡོནཿ ཆིབས 


སཱ 


ཞག 


= 


ཉི་ཟེརགཡོན༔ 


སུ་ཏུཔརིྱརས་ 


པྲདདནག་བེ༽ རྲེག 


ཅིགསསསེ་གེདཀར་ 
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སྤ ༩༩༠༤ 


- 463 


ལལ 


ཟབ་པ་བདུནྣ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ དམོདཔྲདག་སགསྣལ་ཆོགསྣ་ནནསཿ 


བསྐྱེད་པ་མྐུ་ཡི་སྨྲབ་པ་ཡ 


ད་ནི སལྱག་དནགཡངགའོགསོས༔ འཁོར་ོས་འབུམདག་གཉིགཞིས་བཅས ས་ཐུགསནོདཁོའོ་ཕུག༔ 


ང་༔ 


སྲིན་སྡེབརྒྱད་གཏུམ པོའིདམག༔ ཀུནཀྱདཀྲུ་རོ་ཧདབ་ཤྱཧུག༔ དེགསཔརདྱ་རུད་ས་ལྱིའ་པར༔ ཀུན་ཧང་དཔལ་མྱིའོལ་པར་བསྒོམ༔ྣ སམ་ཕ༔ 
བྱརདབདེ་གཞེགས་ཏུནའབྱུས་པའྱི་ ཟབ་པ་བྱཕྱི་སཿནལས༔ དག་སེགས་ཇབའྱི་གུབ་བབའུགསོ༔ 


བབཅིད་འདྲལབའདི་རུབ་སྟནཿ སྐལ་པཅནགྱིསར 


པོ པོ ལུགས་ིའཁེརོ་ཕུགལ༔ དཀའ་པོགིངགིདམག་དཔོནདང༔ 
ཡགུདཔོན་དངྷ༔ དམེའཔོ་དཙནྩཙིདམགདཔནདུངུཿ དགཔོགཟའ་ལིདམག་དདོན་དདུར གདྭུགཔླ་གུཡི་དམགདབནདང་ཿ སོག་གཅོདསིན་པོའི་དམག་དཔ་ནདངཿ ཡླ་གནོདི 


¦,།དཔེན་དང་༔ ནད་གཏོང་མམོའིདམག་དཔོན་ནམསྩ༔ རིགསམྱདུནདམགཚོགས་མངཔོརདཅས༔ ཕུག 


ཞདམག་ 


ཞདུཿ ཞའདཞདག་དང་༔ ནདུབས་མཆོནཆྨས་ཆོགས ཛིན༔ ཆམལུགས་ནནཔམ་ཕེསཔ ཌཱ 


༔ ༈ དེསཀྲུནའདས་རྔོགས་པཆྲེའའཀའ། 


ཨཿ ཏླཾདམ་ཧེནུཀལའདྲད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདྲུས་ཛོགསཔ་ཆེ༔ བཀའབྱརྒདབདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


་ 
གད 


༣༩ 


མསསུལོཔས༔ སམ་ཡཿ མཧྭ་ཡོགའིཏིང་་། 








༣ རཾ ༔ྣའྲོརྦགསུམ༔ ¦ ཡོགས 


རུངབའི༔ྣ ད དྭགས གྲ་བན་ད་ ཌྷ དད་བགགསགདན་ེ བ 
ལྷབརྒྱདཙེཏྟགཡསུནཱཾ བྷན 


ཡས་ལའོདཁགགཡལོན༔ །ཞིདྲ་ཝགས་རློན་པའིན་བཟའ་གསེལ༔ ལབ 
གཡུ།་འཁོད བག ནཿ རྨོནཔའིན 


ྦ ཙིཾྟགཱ་ཡོན༔ འབྱུངལྔའིབདགཨེ 
ད འཁདལེ་འབད་དའི་ཅིཊ ཕིབས ད་ རུའི ིབདག་གཉནངེའི་གཞད ཤཱ གཞིགས རོཞཔགསོལཉ་ 


སོཾ ཅི་དགཟིན་ས༔ གྲཞལ་ཡསཊདསོགས་ཏེནདགྲནི༔ སོསྤོ 


ཟིརི་བྲསས་གྲད་ 
ལྡན བསྔལ འབས་བཞི་ ཛཱ གསུམ་རུན ཕྱིལ རོ 
རི ཡབ་ ཅུ ཞྲི ཉི་ཟླ ཛེ ལ་ད ་ པའི་བ རཾ 


གཟུགས།ཁམས་མཁརའདེགས་འདོད་ཁ ཁུམསཱགདནན༔ ༔ 


ཤག གཡས་བ ཡོན༔ ཡུས་ཆེནའཆིབདག་ནགསོནི༔ གི་ཡུག་ ་ 


ཡཾ་ཁྨ་ནངསཅན༔ ནུག་པཁྲམཿ ིད་བདུད་ཞགསུ་འཛིན༔ བྱྱ་སཱནགཞྲེ་བག་འཇིབྲམ༔ ཕྱུག་གཉིསྦམ་“ 


ཆུན་པོ ཤགོརཔ་སེོདཝགའན༔ སིིན་བོགསོ་དབེདནག་སོནི༔ ཕྱག་གཉི 


ཉིས་གིགུགམིམགོའཛིནཿ ཅ་དག་ཞདོཆྱཞགདད་བཟང་༔ སེན 





ཊཱ །པོའལ་གིདརནགཐོགས༔ གནོད་སྦིནཤ་དལ་གཉིག་ཨཱ༔ སོནསོདདནགུཞིངགཡབ་འཛིནཿ ཕྲོ་བརཆེནཔོའི་ཁམས་ཆེནལ༔ ཤརངུམདདེལནིཿ དཀར་པོབདནེལ་གྲིའངོནཿ ལྷོ་དྲུད 
ངཱ རྲུང་ཟད་དགྱ༔ མཆོད་གཏོརགའས་ ལཱཧུཾགཏོདྷུག་ཡོནཿ ུབྟཱདཱསཱངིབཙན་པོནག༔ དར་ནག་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ བྱད་དུ་མུ་སྙེགས་ཀཱལཞག༔ ཐགཡས་ཁའྲི་ཤུབ་གཡོན༔ 
/ སྟེུདདཱ་ཁྱབའཇུགཱ་ཱཱུཁ༔ ནགཔོབམཊིའངྱག་སཱ་འཛིནཿ གུནྱ་བྲཔཞི་དལགསན་བཟའ་ཅཤ ཞབས་གཉིས་དྲག་བགེགས་སྟེདདུབགད༔ འོགྱོའླུཀ་ཧྲལ་སགམམེདྲ་ སརཔོབུམ་བྱོུས་ 
སྡལའངོན༔ྣ ལཱུལཁྱི་སྐགས་པའིནདཟའགསོལ བོ་བང་ཆེནཔོའིི་མབཞིརུ༔ རྒྱལ་པལི་བིཏན་ལེགས་དཀའ༔ ཤེ་ལ་བྲིག ཡས་ལ་དར་མདུངགཡོན༔ འགོངཔོ་ཁུལེ་ལགདྭགསེའ་ 
ལག་པ་དྭགུནྱི་ཙོགོས་བྱཅུར་གདེངསཿ སིས་བུ་ཟྱེའརང་དྲོརི་ལེགས༔ དཀར་པདར་མཇུད་དཀའ་དམརའཇིན ཟླུ་བཙན་ཡམ་ཤུདདམར་པོནི༔ བཙུན་མདདགཡས་ལབཙནྲགི་གཡོན༔ ཀུན་ 
(ཀྱད་ཞིང་ལྤགས་རློནཔ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དྲག་བགེགས་སྟེངདུ་བགྲད༔ དཀར་པོ་གིང་གི་ཤན་པ་དང་༔ ནག་པ་བདྲད་ཀྱི་ཤན་པ་དང་ར དྭམན་པོ་བཅན་སི་ཤན་པ་དང་༔ དྲག་པོགཟའ་ཡི 





ནྲ ཏ་ནཔ་དང༔ བ།དག་པླ་ཀུ་ཡི་ཤནཔ་དང་༔ སོག་གཅོད་སྲིན་པོའི་ཤན་བདང༔ ཞོརབདག་གནོད་སྩིཊ་ཤན་པ་དང༔ ཞད་གཏོདམམོ་འེཤན་པ་དང༔ རིསསྦབན་དསགྩོད་ 
ཉིས་འབུམ་རྩེ་ ཆལུགས་མཆོན་རྷས་ཆོགས་དད༔ བསམ གད དགན ཅུ གིབདུག་གཤད ིཤནཔདུ༔ ཡེ་ཤེསདདའིཡས་ལ་ སྒ གཡའ གཅིགའད་ 
༈ གསལཿ སམཡཿ ཅྫུ་སྦརྦ༔ ཨོཿཤཆཆོན་ུའདདེཆེླ་ཤི་པས་ནམམཁའ་མཛོདྱིརོཤིས་གཡུཁབལ་བགནས་སྨནངས༔ ཀཿཐོག་ྡརེགདནདམཆད་ཤོག་གུགཔོལས་སྒྱུརབདི །ཅེས་བའདནོརྗའིང་ཆེསྲོཔད 
༈ བསྒུབས་པ་དགེ་ལེ་གས་སུཐྱུན་ཅིག། །།སརམྒལྷ་ཊ་ཕནཏཱ།། །། (བྲི ལལ ་ 



















ཀུ་ཧུ ལ་འདི ཐེག་པ་ཀུནའདྲུ་སྔངོགྲས་པཆེ༔ བཀའ་བྱཆདབདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའྱི་ ཟབ་པ པ་བདཉ་གྱི་ཧྩརནལས༔ ཅི་མཆོགོ་མོདོ་ 


ཏོ བཔགཡུང སགསང་བསུགས༔ འཇིའུུ་སི་པོའ་དིལ་ཏེབྱསཊོ༔ དབཔོ་ཚོ་འ ཨེ་ལཾ་རྒསཀེ པལ་ཆེན་ཡབདང་ཕྱམ༔ 
བཅིཕཊབའི་དེག དང༔ ཧཱུཾ་ཆེནབྷཛུནི་བེབྱཅུ༔ ཤག སི སྲི ཏོ ངཿ ཡེ པིའི 
-ར 8 གཅིབ ཨོཾདཛྲམ་ ྲ བཛྲམ་པའྣོདིཤཱའིདར་མརྷོ 








རབ ཅུབ ཙོ་བ་ཕབ བསྩེདཔན་བྱདྟ སོ ཕའ 


ཕཊཿ ཞིར གཱཡཀློརྣིཾ 
ནཱ ཧཿ གིམ. དཧདཧྭཧཱཾཕཊཿ་ ཨམ  ོ 


རར ཨོཊྱཀྲོ་ཛྷཱི 


པྲོའོཧ་ཕས་པར་པོཛ་ འར 
བྟེརྣིཏྱིདྷཱཾཕཊ༔ ཨོམ ཀྲེ ཀེ ཨོཾ་མླཔཱཀྤོ་དདྲི་ན་ 


༦ 


£ 5 ིནོ་ ཐོ་བ ཨོ་མཧཏྣའི་ཕཀཧེརུཀ 
རིགས་བཞི་ཡདཕུམ་བེད་པནྭབྷ་ །ཨྔོ་མཛཱ་ ངྷ་ཨླིནཱ་ཧན་ཧ 


ལོ་ལ ཕུ ཨོཌྭཱ་ཀྷོངནགཧཱ་ལཱལྭ་ཧཱཊྭ༔ : །ཞོཾ་མྭཀཀྒོ་རེབ་ཡ་ 


ཅ་པ་ཡའི་གྔང་གྲར་རཱཾ་པཊཿ ་ཨོཾསྦཱཀྷཾཧབྱེ་ཡྦ་པཾ་ཊུ་ལྷ་སོཊ་ལྭ བཱ 


།། 


ཨོ་པྲཛྙྐ ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕམཏ་ཏཾ ཞརཛཾ་ཕྲཤ༔ །ཨོཾ་ཐྲཾ་སླནཀིཏཾ་ཕའ༔ ཁྲེ་བཅུ་སླེབཞིབསེད་པའ་བ༔ ལྕེ་སྱང༔ རུན ཌྷ སོཿ མའགའུ་དྲ 
ར་ར མ་ལ་འ ང་མི་འ ± 


 ཁྭརཱགཤི་ཞྲམསོད༔ སྭོགཱ་དུནཱཱཾཐྦ་ ༣ འས དགས ངི ཅི 
དགབསྩེད་དང་ལས་སྔགས།ཏི གོདམངསྱེད་ བགཙོཆེཞིདྱ༔ འི ཅུ སྲི འིདཀྱི་ ཧིའཁེའབ ཧཱ་དང་པཾ་གྱིས་གསདབ་བསྩེདར ཟླ་ ཉིཧཾ་ཱཾ་ཝབཱསཱནཱསཿ རྦཏྲ 
གཏ་ཨ ཤགབྱུང་ ཐུབ་མཱདྨ་ཾཿ བམལཧོཿ སམ་ཡྭ ས་་ དོས །ཨོཾབྲཛ་སྐོ་དྷབཱིཤཛ་ལ་ཨཀདཤུལ་ ཏ་ཧཛལྭཔྭཾ ཕོ །ཨེཧྷཾྷོ༔ སྲ 
ྦ སཾཧར་ཏྭོ༔ སྤོ་ཞིདསཱདའི་སྔགསུ་ཨུབཤདཌ ÷` ལག་ལ རུཀཱཛཱུཕཊ༔ ཨོའིཡེཤེས་ཝདངཝན༔ བཛཛ་རྡེ་རེའོ་ཏ ཏ་ཁྲོ༔ཱ མཱ བྒོའིདཔལ༔ ཧདྱ་གེས་ཅུད་བང 





ེ དྲགཀ་ཕྲིཊོལས ཚཱུནིའེ་ཤེསྲའབ་ལ༔ ཡཾ ཕཞྱྭ་ཏྱི་སྣརསྟཏོག་གཅོདཔའོ༔ རིནེ རོ་པ ལིའི ཟོ ཆེ ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ལོབ་ཡུམགཉིས༔ རུ་བསྡུ་ཕཊགཏོར་ལསཁྱ་ཝྔགས༔ ཞི་བརྡེ་རྗེསོ་ ་ 


© ཨད 
ང ¿ ་གསམཛོག་ཿ བཀའའྱད་དདེག་ཞེགས དྲགཞགས་ཡུནའདས་པའ་ སཿ ༥ འཇམདཔལ་གྲསདདི་ ངུ 
ཱ ཌཱ ཡྲི་ལ་ཆོགསྨྲ་ནམས༔ 
ཨུ་པའྱི་ ཟ ཟབཔ་བ ཤ ལས འཇམ་དཔལ་སླུ་ཡི་ལྷ ཆོགསྣནམ 
རར དུནཱ་ ལེ ད་ས སི གསལ 
༥བ་ཉིད་བསྩེད་པར་བྱ༔ ཨོབ བེཏལི་ལི ལིའག་ 





188 ཟླ ཀཱ ¥ ཨོ་ཞེཀ་ཛྲཊིའཀཱཤམུངྷ་སིད་བརགམ་རུ་ལུའུ ཚཱཾཕཊཿ ཨོཾ་ཡམ་རཱང་ཏེཏྲ་བཐོལ་ལྷཛཱཾཕཊཿ ཨོཾ་ལཱམྲནཛ་པེ་ཏ་བྲིཊིཏིམ་རྭཏུ་ཀའཾ་ཕྭཊ༔ །ཨོསརཱང་པེ་ཏྲིཛ་ལྷ ཕུ ཤུ ཨོམ་རཛཀ་ 
ཕཊ ཨཾ ཤུགས རའི རས ་ཡམ་རཛ ིཏབབོལ་ཡ། རྐབ རྱོས་བྱེདའབརཔ ཡུ རགུ་མོ་འགཊ ཏི་པམ་ སྣམས མ་རོ རལཔཆལདུ། ་ 
ཐ་ ཐོ ཏིདཀལྷམ་བྩོཿ ནག་ཤོདལ་གཅིན་ ཨ་ཧ ཨོཾ་ཕ་གྭཾ སམསེནག་ = སོཿ ན་གདེབྱཱོཾཿ ཨོ་ སོངའགྲ་ང་ཨོ་ ཤའོདཟེརཉན་ བྲང་ཡམ་དགྭཤཀྲ་ཏྭཛཱཾ་ཕྩ༔ སྟུར 
ཨོཾ་ཡམམ་ཧཱཔ་ རེམཏི་ ཏཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཡམ་ཧྲིཀུ་རཱཱཱཾ་ ཏི ཕཊ མོ་ཕམམབ་ ,བྲགགིའདགོསོ་ ཐི་ མགོའཕུངས་ ཏི་ཧཱོུ་ཕཊཿ །ཨོལྦམ་ཨྭུརད་རྡརཱ་ཕྱཱ ཞག ནཱའཇོམིས་ དབདུགཚོགས་ ཨོཾ་ཕྲེ་སྲ་རཀ་ 
།ཚཱུཾཕཊ༔ྩ ཌྷ „ ཀེདོཚཾ་ །ཨོ་ཕྲམ་སྤར་སདཏ་ ཟླདམཀོ་ ཧཾ་ཕཱའུ ཨོཾ་ཕམ་ཨརྡཾཔཾ་ ལབ དཱུ་ཕཊྭ༔ ༔ 'ཞོཾ་ལམདྷརྨ་རཱང་ཛཱཾཕཊ༔ ཨཾ མིད ཕྲ ཨོཾ་ཕམ་ཧྲིཏི་དཱིདྩོཾཕཊ༔ སྔོམམགསོ་ སས་ 
རོ ཨཾརགམོ་རྷ་ཀ་གདོད ཏིལབ རུ་ལུཧཱཾཿ ཨོཾ་ཡཿྲ་ཕྲག ཤེ་ཡ་་བྱདདའཇོམས་ འོརུླ་བོཿ ཤོས ཨོཾ་མམརཀ གེན འབའབ ཧྲི་སྟི་སྙིང་རུཕུ་ཇྩོཉ་ཨཾམམརཏ་ཇོདདཛུག་རལ་ཅིག་མ་ཏི་རུལུ་ཧྱོཏྔ་ཨ: 


ཨས ཞིས 
ླ 32 


189] ཤཱ ཅུ ་མོ་སནསུདར ནན ༈ ཏྟ ཨོཾཕུགམ་ཡགསོརུཕྭཛོཿ ཨམཨ་རུནཨཀ་ཱས 'ཨོམནྭ་ཡགསོརུསླཱརྩ ཨིལལ་རགསོརུལུ་ཐཱོཿ ཨོཾ 
གུཛ ཨོཾ་ས བ། ལེསསོཊབི༔ རཾ ཡུམགརེཧྭོོ སྨུགནགུལ།གཅིག་ དམིག་ རྡོར་ དང་ གི རཿ ལམ་་ 

ཌྷ འི དདྲབས་ དབག བ་ད གསང གས་འདི དག་ག 2 ` སི ངི རཱབ་དངཉེ་བའི་སྟེངཔའོ ཨོཾ དཔ ཚཾ་ཕཊུ༔ 
་ རིའི ནཌྣ་ཚྡུཾཕཊུཿཱ ཆུ་བཟུགས་ ལམསརྭང༔ སདོས་ལ༔ ཡ དུཿ ལི་དྲཿ ཕ  ད་ཡཁེལ ` ནིའྔརཾ +: འའུ ་ 
གསུངབའི་སིང་ རི རི  བགུམཐའ ཨུ་པ བརྡ །འཐུ་བཅོཝཔ༔ གཤིན ཇྲལྭ་ནུ་ དྭག་སྙིང་ཡིནཿ ཡིན ཨོཾ ལི ད་ལན ཨྭྱི་ཀི་བནད་ལས༔ ཀྲེན 
- ྐབའི་ཆོའ འཇུར ཏེ ལེཤེསྦྱིས༔ གཏི་མུགྲ་ནམ་པར་ དྭག་པར་བྱེདྱ༔ ཀཊིཀྲ་ལས་ཙྱི་ཧལ༔ འདི་འན་པ་ཆེའ པའོ ལནྱིས་དནསོད་གཞོནཔར་བེད ཏནིདདེ་བ་དགཔའི་ 


3 


. ་་ོ་་་། 


( ཐུགས་རྔེས་འགུགསཔན་ 
± 


མྭ་ཕསངྱ༔ བན 
' པཱིཾཚོསརྒྱལཿ འེལ ཞིཏེལ་འི་སྙིངཔོའོ༔ ཌེ ”ཀ་གཙོ་བ ༤ ` སོ ཧི མོས སོང་ཆོག་ པིད ག་ 
རེ བེང གཞིས ཕུ པས་ས ` སྲ གཏོརཿ ཀྲ སླམ ཨ་ཅག་གྱག། 


ཕ་འཛལ༔ ལ་ས བདུས རཿ རྫུ 
རིག་དང ཅིད པ་ ཨཱཿ བདེབའིསྱ་ཡོགས་སུ ཉིར་ཛན་བཏན་རྦ་བདངའ གི་ : 


ངང ཀྲབས ཧ ཅཧྡྷ གྱེས ཆེནཔོ ཧཱི འ་ཡེསདནས། དབམས་ཅད་ མནཱིཞགཞི་ཀུན་གྱི ཧྱིགཞཱི༔ བཞི་མལུས་ཐུགས་དམ་ ལཿ བཞ = ཛན 
¬ མསུ༦དདབ་ངྲདྲ་དྲཿ 7 ་ གཅོད་པའི གའ ལི་གེའོ༔ དྲེ རླུ གྲས མཆོད ཤི ཞག གསརཔ ཙཾ ± རྩ 
གས་མེ བདད 






༣5 


སགསའ་བྱསནསཿ ཡིགའབུངཅུ་དུནའཇུམ་ཕྲ་ ྭ 


191 3 །ནོ༔ ༔གསཱ༔ྷ སུ་གཾ ཤིདའྱུམྣསའྲསོགླཾསིངྱབངྱ རངདབད་མེདཔན་ཐེབོ་པར་འགགུན༔ ཐམསཅད་གཞིའ་ཇེའིདྱའིལ་འཁོར་རེཿ གཞིའྲ་རེགཞིའ་རྗེསརིག་པ༔ གཞིནྲ་རོསྲི་ཕྡ་ 
གྲེའཿ ལཿ ཉལསལམངགཔའི་ཕིནྟ་ ཡྲམྭརཅོས་དམ་ཡཡམེ ་པབོད་ལ་པད་འཔ ངི འི་ གེངབ གཞིའི རེ་འ པར གཞིར ་ 
,® (ཤུའྭྭ་ཇོགས་བཆེ༔ བཀའབྱ་རདའདེ་གཞེགསའུས་བཞི༔ སེ རྨགསུདགི་གསདཝྔགས་ཞུགས༔ ཨོཾཿ མཧྷིན་།ལཱ་འདོཧ བཞུས བཀའ 
གཤེཀསྭན་འདུས་པའྱཿ ཟབ་པདྲུྱིས་ཅན་ལས༔ བླག སྲི ིཔསང་གྲིས་བྲ་པ གི་བ དྩོ མས 
„ དང ཛཾ ་བའིསྔགསསུདསྟནཿ དཱཱིཿྱོཛཛསཱསཱལུམགཏེ ས་བྱི ༔ རཱིཿབརྒུད་ཛྱོཾབརྒུད་ཟིལ་གཞེ ར་བ ± དཿ 
རཾ ལཾ དངྱད་ཐྲེད ཧདཇྱདཔྱད༔ འའྲི་བག་གྲིང་ཅ་ གཉིས་པབསྐྱེད་པརྱབཔའི་ལགས༔ ས་གོ ཨོཾ་ཨེཀ པམཛཏཾརཛ ཨོཾཔྲདཧེ གསམ་པ ྦ 


༼༩ 





ཀྱ གདདའངྲེམ་ ཙོའ་ཕདནགས་ རོ 


་ མ་ དགིག ཨེ ཾ་ཡསྟིའིཨམ་པ་ངོང་ ཛྲ ཏ་པཙ ལམུཀླརཛཿ ཨོཾ་བྡྲ་ པགཤུམུ་ཀརྙཾཛ༔ ཨོཾཧཱྷི་བཛྙཀྟཾ 


ཀྲ ལེ 


ཅྱི་སཿ 


ཆཏི ཀཿ བྷོསོཀ་ཛཾཌཀནྲོ༔ སུ པཔ ཟི ཨི ནྲ 
ཕིནྡཿ དྲ ཐབ མགོ ཀུ  ལིནམསསུ་ཁྲོ་པ ཊ གུཡཿ རྙཱཤཿཾརཱགཿ ཕྱི བརྡ 


དྨ་རོཀྲོ་ཧོ་ཧཤཧཏྟན༔ 


གཨརུག་ཨོོ་རཱཾདང ཤོ་ཏིདགནི་སྦྱད་བར་ སྟ ཕན ཉར རབས དྡོ གཞིཆེ་ བཿ 
གེ གེསུངདབང་གིའ ཨིར ལྟིན ཿ ཙིཏའིཏུམྫོཿ གུ་ཌཙིཏྟམྱོ༔ ཀརྨཝི་ 


ཀུན རོ གྤྱཾཿི་ཀ རྱིལ་ ཛཱ་ཏི ཕུཏུད་ རྱེ རྗེ རྡེརྔེཾ 


རྡོར དཧ་དཧཱདྷཾ་ པརྩ་པཚ༔ྲ ཏིྫཏིཿཾཿ རུ རོར དྷ 


༔ ཞི ནྨཱག༔ྣ ཡུག་མོ༔ ཇྱུད་ཁྲོ་བོ་ཆླུཟའོགརོ་ ཁྱི 2 


པེ གི བཞི་ཀའི་མགུ།སོདཛ་ ཅིཾུཤཛཾ བེ་ཤརུཿཔཱཾ 
ཧོཿ སརྦིཏྟ མཐྩོཿ ཁམ་བྱརྤ གཱ་སྙིང་པའོ༔ 'ཨོཤཱརྭིའཱཧི། 


ནྩོ རཱཱཾ༔ ལེངབྱ་རུབ་སྡེལྡ་ནམས་ཏི་སྣགས༔ ཨོཾ་༩ིཿཿཿཤཱནམུའ་ཁའདཁྭ་ ཕཊཿ ཕོ ྤྱངབརྒྱད་པཱེངཔོའ༔ ཨོཾཀུཀུརང་རག་ཤའགྲ་ཏྲཙཾསྦཱི་བལེང་ ཀཧྱིཾུའུཿ ཁྱིབརྒྱད་དྲག 
སྔགས་སོ༔ ཚུ ཧཱཾུཊ༔ ཏཱོརུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཧཱུཾཕཊུ༔ ཆ་གཞོགབའིབ གྲགས ནི ཨ་ནལ རི ནག ཀླུར རག་བ རི 
ཤར་སྡེ་རྷཆ པླདྐཤའ་སེངཧྭླདཱ༔ ཀརྨ་ཤའསེངཧདཱཱ༔ ཌེ རྩལཆེན་རྣམསྲྲི དྲགསྔགཱ་ སཿ གསུམ་པ་བཟྫུབ་ལསྭཀྱི་སཱགས༔ བིབ ངྷཧྭཡཾ ཐབ་ ཕམ ཟོ ཐོགསཐའ་ཨོཾདངཕཊྭ་བ འགྲིསྭཾཿ 

བར་བྱ གཉིས་བངས་ཅིན་ངས༔ བླ དགདཆད ད་གས ཨི ཤསག པད ད་་ར་ར་་ ཧིདགའ་ཅིནནོོ། གི་ག 
ལེའོ དས༔བི་འཇུནདོར། རག དེ་ཆནརགཞས༔དདོདགཔི ཏུཏ འིལ ག་དང་མ 

རཾ དྲག པའིསུ༔ ཧུཾ ྷ དཆེན་ཕ ཊུགཅོད་ཆེན༔ དྡེ ཉིདདནོད་བསནཿ ཨོནིཕེ་ཤེས་གཙོ་ཡབྲ་ཡུམ༔ བརྟི ཏའིགས བཞིའི་ཆོགས༔ བཛྲ་ཀོཏཟིལ་གཞོན་བྱརད༔ ཧྲབ ཟིལགཞོནབུམ༔ རྲི 





བཀའཞན་ཕགོབ༔ ལྷ་ལི དདུད་སྱན་བའོའྭ པྲ འི་རིགསྭསངེས༔ ་ཏཀོཏཏ་མགྲ་རོལ་པའི་དིས༔ བཛ་རྡོརཀ་ཏྲཁོཿཧྭ་ཡྱབཱ བཞད༔ ཧཱགཏུབསདཔཊབསེགས་པཿ ལྷའབའིདམག་ 
རཿ རཾ རྲ་ དབྱ ± གདོ ཞྲཐཱལ༔ ཛཛ་ ལྡུའི་གསོཿ སདུ་པླ་ུའདུལེཿ དཔལ་རྱིར་ད། པོ ཏུ སག་ ་ 
བརྔ་སྐད་ སགས དང་ ལུ གདན ཅི བྲི ལནུའྱཐུང༔ གཉིས་པསྭོ་པདྲསདཤདདྲའག༔ གསུམ་པསམ་སྲིང་དྱིས་ ནསབསྐུལ༔ བཅནཔའིམཁར་སེལྷ་ཆིག་པའོ ༔ 

འདི་ལྟ་བུ ཡི་དོརརོ་ ལཱ རམགྲིན་ གིའི འབོརཾ་ལེན༔ ལྷ་སྲིན་ལས་ལའཊྲི རེལ འབོའ༔ ལྷའདྲེའི་ འི་དམག་དཔྲངའདི་ཡིསའཇྩོམས༔ འགལནསས་དངས་་ དྲག་སྔགས་བསྙེནྲཔ་ འདི་ིས་ 
སྩོལ༔ གསུང་གི གིདདོསྲ་ཟུབའདི་ལིསུཐོབ དབངམཆོག་སྐུ་ཕ སིི _གསང་ཐུགས་ཟབམོའི་མན་དག་འདི་ ཧཱལམེད་སྡོས་པའི་གངུ་ཟེག་དག༔ ཡུནལ་བརྟན་པར་མགཾསྨངས་སོ༔ གཞན་་ 
འབདམཐཅནབསྐུལ་ཞི༔ ཛཱ ཁལ་དོཊ་ཁལ་དོནཾ་ཕཊ ཡྷན་ཀུནབིཛཿ ཡྱཀ་ུནདིཛའཱཾཕཊཿ ཛ་ལའཱ་ཕཊུཿ སམ་ཡ་ལྟརཾ་པཊཿ ཛོལ་ཨམུཀཛ་པ་ཨམུཀྣདཾ་ཕཊཿ སམ 


༧༠༣༦༠༦༠༧༧ 





༈19 





༡ 


ཞི 
འི 


བརྟེ བཀའ་བ 
༧འི་ཧེ་རུཀ༔ ཧྡོ་ཁཱའིགཱས སི་ར ཧབྱསདགནས་དང་གེ་བྱསདྲ་ལལ༔ ཙེའི 
¦ དང༔ བླདཀྲམམགརུཨོ༔ ཤཱིཧཀརྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞི་བཛྲལསོ་ 
དྲགཏཱཧཾཡིས་བླརི་པྱ་བ ས་བླ ངཱ ཞི ཤཱི 
༡དྷཾ ཧཾབ༔ །ཨཔ་འཇོཏ་ཨཾཏཀུནྟའཱིཿ དལ ༢པཛོལཿ མའ་བལ་བཅུཔོལ༔ མགོ་ནི་ྲར་མཇུགཧཱཔྱ༔ སནཏཛཊདདང༔ པཱཤལེཀ་ཡབཏི༔ ཀུན ཅུཐཛྲ་དད༔ ཚོལ་ རྩུར འཁེན་ 


མགོརའཛྲ་ དང༔ མཇུ 


པཀྱུདའདས་རོགསཔཆེ༔ བཀའབ 
གསཔ ཟྭ 


རྐྱདདདེགཞེགསནའདཱུཔའི༔ ཟབ་པ་དདཱཧཱཀྱི་རྐྱ་དྤལས༔ རུ དདག་གསཿིགསངཝགས་བཞུག སཱཿ 


ད་པ་བདྙནྷ་སྱྱི་ཧཅན་ལུས༔ ཡང་དག 


3 ཀྱི་ལྷ་ཆོགསརྣམས༔ སྦྲབ་པ་ག ཡི 


ཏེ ངོ བིཧོཿ ཾསཾཨ་བེའི ཅཱ 


སྦྱར ༢ གཿ ༨གསཝལ བུམ་པ [ུ 
སིལི་ དང༔ ཁ་ ཁཧུལུམགོབརྡཿ ཧེ ཙཱ གཿ 


ཛྷཾནཾདབ ག་གི 


འམ་བྟཏནཔན་བ༔ ཛཱ 


གས འ 


དས 


པཱ་ཨོཧ༔ བེ་ 


ལ་འདུད 
བིད 


ཅོོ འདྲ ངྲ་ 
ི་ རང ཟི ཧེ 


པེ 
གཤན་ 


ཧཿ དཱ རའ ˆ 





196 མས་བསྐྱེད་པའི་ གསཡྲིནྱོ༔ བླཝ་བ་ལ་སཏི་ ནྭསྭཧདུདླཐབ་ དཿ དས་ཅྲུན་དམིགས་སུབཀདདན༔ ཏཀའྦ་ཀའཀམོནཁལ་ཁཆོ་ཱནཁག་རག་ཤ་ལ་ཁཚ 
ཟླ ཤཱ འབང སའུ རག་ལས བཾ དམན འེ ཊ༔ ཐགམཐའ་ དར ༢༥. སུ ་ཏྨ་ྒཛ ས་ ལབན་འག་བའ་ འཛ 
ཤོ ནིཕེཤེསལདུད ལྡེད དགཔ བི ནིན་ནིངས་དབད་སྡདཔ༔ ལུ སིད་གསུམ་དབངདུ་སཱད༔ ༣ པའཅེདྷ༔ དར གན 
རཾ ཡཾ དའི་འབླུད་ ུ སབ དུ ཱི་་༔ སཾ དྭཝཱརེ་བུའྩོ༔ །ཨོོནྲི་བག་འཐུངཡད་ཕུན་བཅུ། རུལུག༣༥༔ ལ་ཡ དཱཾནིའྲོབནུ་ཛྩོ་དབུང ཛཱ 
མཛཊྭ་སོབ༔ ཁྲགའཇུདྲདགཅུཅུ མས བཅུརཱཱུུགནས་ཡུལ་ཚོགས༔ ཧཱུཾ འོ སྲིའི ཕཊཧི་ལས་འགེདྭ་བླརུབྱརདརི །ཨོ་ནིདཔལཆེནརུལུས༔ རུལགོརཱ་ 
¢ །བརྐུད པྙིཾགིསལྷདགུདབདདུ་སྡད༔ སག ཧཱུཾ གིསམཁའའྲགོ། ཀུནདབངསྣད༔ྭ དེད དམེདདབད་སྡདཕཤྭུ་ །ཨོཾནིདཔལྱིསིང་པོ་ལིན༔ རུཝུརཁུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགསཿ ཧུཾ་གིསཐུགཱ 


197 -3 །ཨོཏྟ ཏཱདམ་བསྒལ་བ་དད་༔ བྷྱོལཾས་མྱུར་དུལསལའགྱེད༔ རྩིཾགིས་དྲགཏུབ ལཞསསྭུ༔ ཕྭྱཀིས་གྲདྲུག་པ་བྲགལབརྱ་བེད༔ གཙོ་ཕོ་ཡབ་པྱ་ཝ་གཉིསསུ་གནས༔ འཇིགཉེན་འད་པའི་ 
འསཔ་འི༔ ཨན གཙོ ཀུ ས་རིདབངྱུག དེ་གནས བགན གས  གཡུགཔབྱ་འབུན་ཙ་ ངོཡའས་ཞི་ུ་གདས འ ེིའདསཔའི 
¿ །ཧཱནིཏདོང་སོམ་བཞི༔ བསེའ་བཞེ་ལི་ངབརགནས༔ ཅཾདབངྱཆུགི་དངྱཏདཤཱསཿ ནམོཉའ་བྱ་ཆདང་བར་གནས༔ འཇིག་རྟེན་དེགསཔལསའགེདཕཊ༔ འཇིགཉེན་པ་ཡིདགངས་པའོ རླུལ་ 
ཙཾ ཛེགསྦཀིའྲཝོའདྲུ་ཡིས༔ བདེགཞེགས་བསླུལ་ཞིངད་ངོས་བུབ་བས༔ འགྲོདོན་པྲིནལསའྲགུབཔའྱ་བད༔ བསྔསཔསྭང་གིང་བར་གནས༔ སམ་ལྕརྦ་རྦྱ༔ ༈ ཐེགཔ་ཀུནའདྲསྔ་ོགས་པཆི༔ བཀའ་དརདབདེ་ 

གཤེགསཀུནའདུས་པའྱི༔ ཟབབབདྷདྱིསཿལས༔ རྲརཔྲདིཞམསགསའ་ཝགསཞུགས༔ ཧྩོ ཇཾབཾ་མཧེ་རུཀ་ལའདུདོ ཐེགཔ་ཀུན་འདྲས་ཛོགསཔཆརེ་ བཀའ་བྱ་༅ད་བདེ་གཞེགས་ཀའུདྱས་པའྱི་ ཟབཔ་ ་ 
བདུ་ནྱཧི་རྨུ་རན་ལས༔ ཕུརཔ་ཕིནལསྒལལཚོགསྣརསས༔ སྒྲབ་པགསུད་གི་གསདབ་སྔགས༔ འདིའུ་སྙིདཔརརྲིལཏེ་བསྟན༔ དང་ང.ཆྒྱུ་ཡིས་བོནནིཿ ཧཱུཾླུཾ་གཙོ་བེ་ཕུམ་ཡངརོཉ ཆཱི་བཞི་སྲས་ལ་ུཾབཅུ་ཐོཿ 


༦ 


ཌཱ ཛཿ སེ མས༔ མོདའི དྲེས གཉིསཔ་བསྐྱེད་པརབ་བའི་ཝུགྲས༔ འིཿརྲ་ཀུ་མར་ཀཱིའི ལི་ཀྲིལྭ་ཡསང་བྲི་གཱནབི་དཱ་ཕཊྭ༔ /ཨོ་ཏིབཏཛཱཀྤུ 
198 ཧཾ ་ཅུང་ གགས ཊི ལི ཡིད་དང རཿ སྲ ཅ ་ ཙཿ ཐྲ ཐི ཚཱ ཨིད ་ རཿ ནི ཆོ 
3, བཛ་ཀྲེ་དིབའྲ་པ ཏིའུ སཿ ཆ་ 1 ` ཞིནཀུནལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ བཾ 


ལི ཡུ ཏིལ ལི དྲ སཿ ཧླཱདཧྭཤཱཿ མི རའི ཏྱ ཙོ་པའྱ༔ 

ཁྭ་ཏ ཅི ཝ༥ཅི། དཧྭདའཿལས་ པག ལམ ལིའྷཡ ལས་ཏོཿ ཧའིཀ༔ བུལུཿ བྱལ པི ལྕ༔་ཤ ས་ཏ ད ཞག བཏ ལུ་བ རཡུག 
ཧྲ ཡཿ ཌྷ ཧཱཱཧ་བཿ ཙན ལིཿ པཱ་ཤུཏྟཾ་ ་གཞིནརེ བཾ ཾཐོད་ཅྱུ་ལཱུའུཿ་པ་ ཤུག ཨ་པ འས་ རར རུཧྫཊཿཿ མིགཡོ་ཤཱན༔ྣ ¶¡ ཏཾ 

°= ཁྲ ལས་ :ྲི 


དཱ ཨཾ ་སྒེཨང་ཏཱ གཟིག་ཡབཏི༔ 
ཏེ་ཏིལཱ༔ ལ་ ཕུཾུད་ིྫྗའོཌཿ ཏལཾས་བྱིལ་ ཏྲེ་ལེཀྱའི་ ལས་ཛ་ཡ༔ྟ ..གཡུམྒྱལའདོདརལ་ མ་ན གེད མདའསྙེམས་ སྦྱང་ ཁྲ་དགཾ།ཤཱ༔ ཌཾས་ དམོ ཀུ་ལནཱ. སྲེད འདཿིཧིདྡྷྷིནྷལས་རྨཿ མེམ 


༠ 


ཌྷ [ཉཱ ༔ཨཾཱཧཱལ༔ ཙུཏྟཱཏིཿ རཱིཊཤ༔ྣ སིངཀཿ ཝྲོཊསྲོཙུ་ སོཾདཛུ་བག།ུཏཱཱཿཱཾཿ ཨིཀུཛཿ པཡཱ་བེཿ པཿ བཡཏཿ སོཐུབསྦ། མཆན༔ གརྟེཧོཿ དྲི ཏཱཿཕཊ སཱཧཱནཏ་ 
ཌ པཱུ གསུམཔ་བླནས་པ་ ཐོངས བྱ་བའི་ སུལ་ ་འེདཅིའི་སཱགས༔ྱ, ལས ཨོ་བྲར་ཀཱིའི་ ཀྲིལ་བསྲུར་པིག་ ན་ སྤྱིག བེ་ཚྲུ་ཕཊཾ_ སན ཐེག་མདའ་ཨོཾ་ ཁཱ ད་ལྟཊ་འཞུག། ལོ བསུཿའོ་ནཾསཿ 
- དྱ མཛེས༔ ཛུན་པ དྭགངཔོའི་ཞཿ་ ཨོནི་གཞིཝ་ཡུན ལྟོ དགིག མཚོན་པྱ་མདན་ལས་འདས་བའྱི་ ཟུགསཔཆོགྱསངྒའ 

༧ དྡོ༔ བཛྲདབྱིད་གཏིདསཐའམེདཿསཱཿྟ སིའུ འིང གི སུན་བའི་སུགཅུང བུགསམཆོགགྷི༔ མྱགྱ་ཆུནྱ་ཧཱ་རུདསའི་གནས་པའ མྱ་ངནའདས་པའི་བུདྲ་ནུབ་སེཡས༔ འི་ཞྲིལཡ་ ྒ 
ྦ པཿ མ གྐུ་གསུངཐུགསམཱཚོག་བིཿ ཟེའ་འབརབས་རབྱ་འབྲསལ༔ ཆུགས་པམདབརྦ་པངནལས༔ འདས་པའྱི་བདྨ་དུབསེམསཉིདདེ༔ ཆོསཉིད་ཆགསཔ སྲེང བྱངཆུཿསེམས་ 
“ཤཱ རྐེདམཐོ་རཾསལ༔ དྲནསོངལསནིམི་སེངཔས༔ ཟིནཔ་ལསནི་ཡི་འདའ་བཞིཿ དེལབུཡི་ བྱད་ཆུབ སེམས༔ ༔ སྭར་ཡུ་ གྱིདབྱིངསཉིད་ལས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བཟུགསསུ་སྣད་བ་ཀུནཌ ༡ ལགཔའི་བ བསེས 


ཉི་དལསཿ ཨི གནས ཤི་སར་ཡུང་དགུ་པའྱི བྱང་ཆུང་མཆོགགི་སེམསཱཉིད་དོ༔ དི བགྲནན་ཞེསཔ་ལབམ་ཁའ་ལ༔ བུ བསེམསལས་བསྐྱེད་ པའྱི་རུ ཐབས་ བསེམ་སྲ༔ བཾ 
རཐབསཞེདའབ༔ གཉིསསུམེད་པྱའྱིལ་དནུལསཱ༔ འདུས་པའི་ཆོསི ཏཾ དབུད་རུབསེནཿ གྲི སཡསགས་ས། འཐ 2 སེམས བིད 
ཧཱ དྭ་ཉརའབུས། ༤ ཤིང་རིས ཏེ༔ སབ ཙལ་རྫོགས་པ་མྩུ་དཚལཾས༔ འ དེལུརཔ ཕུནཔི་བཅིག་པེ དྲ ཡིད རང་བཿ གྱིསནི་ 
£ གནསཔའེ༔ེ ལྕ འི བྲ ཨིན པའ་ཆེརདན་ཡལཿ ཝེ ལེའསཁོབོ་བཿ རཿཨཱ མེབྱཿཿ ཏའིའབསིམཆེབཅནཿ ལྔ་ནི་ཤེ་སརབྭ་གེག་པཅྡན༔ 
ཚོགས ༥༣ འི ག་ད པསྟེཿ ཞནནི་དྲག་བགེགས་སྤྲིབབ་འཆིད༔ 0 ཛཱནྱི་ཕུག་བནནྭ་ཆོཨ་བཞི༔ ཕྙནྲཾ་ཐོལ་བའི་ར་ལྕསརོགས༔ 
དྱཅིལ་འཁོར་གསམ་དུབ་ཐན་བནར དང་པ་བདག་ཉད་རབ་ལྡར་ ལྗ ཞི བདམ་བཞི་ ཞི ཀིའིསྲིལ་ རཾ ནྤི་ཕོགས བཅུའི ཁྲེཿ ཟར ཡེ  བའི་བངཔ་ཇཿ ཟིབབིགླ་དན་བགེགས ཐམསཿཅདྱ༔ བྱ་གིས་ 





201 ཌྷི ཏའཆིངཞིད་གིསདྣས༔ྣ ཕྲཊྱ་ཧིས་མི་གནས་གསོདཔནྲ་བེདྷ བརུབཞི་འདས་པྲའི་ཕགས་བསནཔ༔ ཨོནིལེ་ཞེསྣནམ་པལྔཿ བྲར་ལེ་ཞེས་དྲོརི་ཡིན༔ ཀྲིལིཀཱིལ་ཡ་ཝནི༔ རང་ 
བཞིནདག་པའི་ཕུར་པའོ༔ སརའི་གྷནན་དྲབ་བགེགསཀྲུན བྱ་ཧིས་ནནལྷརཱུ་དིན་བྲཔསྣཊ ཕྲིས གས་པ དཱ སྲ བྱི ས་ད སའ གཾ ལུས་པ 
„ རྡེརཱཾགཞོནཚུའི་ངྱ་རུལ་སཱིས༔ རྣལ་འཛུར་རིགཔ་ཐག་བཟཱསནཿ གསུང་གས་ཅིའླརུབ དངས་གུད་དད ལག་འདྲེའ་ཕྨེལ་བའི་སངསྦྱརསམུར ཟོབ་པའའྱགུ་འབཟི་ཚོས་མེདྲ་ (5 ` དྲེ 
' །དིལ་བ༔ སགསའདིབླཟས་པའི་གང་ཟགལ༔ ཡོནཏནབྱརདདཔཝན་པའྩོཿ དམ་ཅན་ལས་ལ་དསུལ་བི༔ ཀཏིཀ་པེ༔ ཛ་ལེའི་ བྱེ ཨཿིཾཏྣཱཿ ཨབ་རཾང་ཏེཡ་རསེན་བམ་རྣན་ཕྲེརོཕཊ༔ སྲ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒུཿ ངེ ཐེགཔ་ཀུནའདུས་ཇོགས་པཅེ༔ བཀའབྱ་ཧདཔདེགཞེགསཀུནའངྱས་པའི༔ ཟའ་པ་དདུནྱི་ཕྱཿོནྣལསཿ མམོནཁའའགོདིགསདས་གསང་འུགས༔ ཧོ ཌབླ་མ་ཧེརུཀྲལ་འདུན༔ྫ ཁེག་པཀུན་འདྲུས་ ` 
༧2 རྫོགས་པརེ༔ བཀའབརྒྱདབདེགཞེགས་ཀུཞའཇུསཔའི༔ ཟབ་པདུཧཧྱི་རྱཆན་ལསཿ མཐོམཁའ་འགྲོའི་ལྷཚོགསརྣམསཿ སྦྲབཔ་གསུངགི་གསངབསྔགས༔ འདིརླུནིདཔོར་དིལཏེ་བསན༔ དངྱོ་རུ་ 












རྩོ. 


ནིཿ ཧྷིཀ ྱི་གཞི་ཡིནལ༔ ཡེཤེསྷཱཾསོགསརཱིམོཧང ཡངནྲ༔མས་ ཉིསཔ་བསྐྱེདཔ་རྐྱེིུ སཿ ཙྭ བཛྲ་ིཧེརུཀཧཱོཾ་ཨཱ་ཨ་ཨ༔ །ཨོཉིད་བཞྲི་མུཁ་ལྲེཀ་ཏི 
་ རྒྱ་བདེ་ཀློང འད ཧཧཧ ཨོིབྱམུཁྲ་རཱཧྲ༔ ཧཱ གས་པ་བ བྱ ད་ག ཙིས རི ཨ་ཨཱ ཨྭོཀ། ཨུང ཨིད ཡུམ་ བཿ 
ྣཾ ༼ ཛཊུཏུད་པ པ ཇཱཾགརུཏཾྩྷོཿ ཨོ་མུངྲའིཛྡོ༔ ཅོཨི་ཨོ་ རི དཱ ཨཾཤཱན་ཏྲིནིཿུཿ འོགམ ད་ར གཡདགསའེ་ །ཨྭོྲ་ག་དྷཱནཱ་ ཟྲགགགསལ་ ཏིནིྦྱེཿ །སོ་ཁི་ དེ འིལ ཆུན་དཱན 
'ཨོཾདྡསྨཱན་ཚཾརཱ་ བི བྲོ ངོ་ལ ཅོ ཚོབྡཛ་པྲད རྩོས ཡིཿ ཨོའི ཁགྱའིཏྲེ་ཨཏཾ་ ་དབྱིཔསཕྱུག་ །ཨྲོ་བཛྲ་ ུངའགྲོ་ཅ བྷཾཏོཨཏོཡཾ༔ྟ །ཨོ་ ༤ བདག་ཉིད བརྲུ་ ཨ་ཀེརཨ་ཀེངྒབྷཿ ཨྭོདྡཱ་ཏཾི་གཅིགཔུ༽ 
ཌྷ ཨོཾ་ཉིཊེས་ བྲ་ནིལརིལབྱོ༔ྔ་ཨོཾ་ ཁེགུང དྲ་འིནྫཱལེན་ྫོཌཱའི ཝ བརྲ་ཟའྲགསྦསུ་རིའྷཧྷོ༔ ཨོཾ་དྡ་ཟྦ འགྲམཨུརདྩོཿ ཨོཾབཛཁའགཱསྙིདཁ་ ད།འསྩོཿཤགཅིག་ མཆེགཅིགས་རགས་རྱོཿ 
ཏུག་ྱ་ ཀཀ ཆེའཕེལ་ རྭཀཱྡྱཾིྫཾཏྲགའུ མཾ དིབངསྡུད༽ ཁམུན་  ཟི་འྱིསིཕུད ཏུདཾ་རག་ ཆགསུཧྱེད་ཤབྩྱེ༔ྷ པྲ བཀ་ ཆོགསནོད རྭཀ ཏིཏ 1 ་ ཧཿ བི་ཝང དས 


1༠ 


༧ 


༣32 


“3 ༣ 


19:58:05). 





༧ 






ཨཾ ཛཿ ཨོཙཾཀརིཀ༔ བརོད་དངད༔ ནི་ལྔརུམིཏ་ཧློ། ཁ་ཏང་ཁྱཐྩོ༔ དལཅྭལྷ་བོཿ ཕླཾསནརྩོཿོམགུརགོདོ་ ཏིདཔོ་དད་པོཿ ཨེ་ཡོར་ཕྲེ་བེར་ཆོ་་ པལ 
རྟཏཧ སཏིང་ཨིངྱྷཧཱུཿ ནྡོརིགའང སྐི་མེ་ཛྡོ་ ཟད་ནྙེམ་ ཤྱ གས་མེ རར ཡུན ཉིག རརིཾིེིིིང 
4 ཇུཾཿསཾིདམུཏིདཱདོུསསཆེསྲེས་བྲཛ་ཧཱན་ཏིདཧར་ཏིང་བྷོནཱ བཛྔ་གུབ་ ཟུབ་ཏིདྱཧྩོ༔ བརྙ ཤཱནཏ་བྷྱོཿ བཛྡ་དཱཊ་ཏིདདཌཏིངདོཿ ཏེསཾ་ཏེསཾཛྷོཿ་ཨ་པརྡ་དལྷཾརཱལཧོང ཅིར་དགཡ་འབོརིཿཝོ་ 
_2 མིགས སི་བོབཝག ཧཱི ཧཡཱ་ཧཱཧཱྷཧོཿ སིནམམ་ཕཨམམ་ཤཱདཿ གསུམ ཤ་ བླཟབ་ སིི ལསལ་གས༔ ཏིམ དགོསནསགོསམ། སྣོཌམམཁའཝིང་ ཨོཾཨྱཱཾ་པྷཱནིཧེ་རུཀ༔ 
གུཧུཛྙཱནཀོ་ཏཱཱིའི་སྙི༔ མམ་ཡོགནིརུལུརུདཱཾཛཾཧྲུ་ཕཊུཊ་དམདམོགཡཞཐོད ནམོསྡེའ་ཆེན་ རྷིཤཾཡིམ་ལསའྩེའ བེགམཐའ་ཨོ་དད་ཕྲཊ་བཞག་ནསཿ བརྡནསེང་ཁེར་ཉི་ཤུདྭགུ༔ སྲིད་པས་མོའྲིསོགང་ལྲེ་༔ 
ཌི དདེན་པཆེཤ་པོའཾ་སྭུགས་སུཿ བདག་ཉིད་མེད་གེརུ་ཀའྱིཿ ངྱ་ཧུལྷཏནཔོརགནད་བསཞསཿ འཇི་གཏེནའདས་དངམ་འདསཔའི༔ མམོམཁའའགྲོཐམསཅདཀུན༔ རང་དབདམདཔར་ལས་ལ་ 


བཟ གདདུདགངལ་དམིགསཔ་ལིས༔ ལསྤནམས་དེ་དག་ཐམས ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཙཾག་ཱམཆྱིས་འགྲུབ་པརའ རྟ ཨོལ ཞྭ་གྱུསགསང༔ ཛྷ་ན་ཡེ་ཞེསཤི་དཔལ༔ ཧེནིདྱགེསཔ་ 

དབད་སྡད ཀནཱི་ཛིའ་ལསཱ་གུདྱ་ཡུམ་གྱི ཅུམཁའཿ རཱཾའཡུསྦཧཱི་ལེ་ཞྲེས་ཉིདྭ༔ ཀློ་འི་ཡུམ་ད ལཱ དུས། ཅོོ འ་ཞ ིནྡསེཞལ་ུར རུ 

བ་ས རཱུཾགཾས་དབདསྡད་པྷོནི་ཕེ སད་པར སྔགསྱིརཾསཉིདདད་པའོཿ ཨོནི་ ཡེཤེས་ཝཱ་དྩཝནཱ༔ ཀ་ལི་བའད་ཡབྱཏིཿ ཉི་སྣུགསུ༔ ཱིབརདདའ བུདསཡུམ་་ 
ཨམཡགྷིའྡི་ཞེསཔཾ༔ རངབཞིན་སིནྡཾ་རལ །འབོརུཆ༔ རྗེམོབྱརུ་བཞིའི་སྙིངཔ། ཉིངཔེ་སྟེ༔ སླུལླརལུ་ཞེས་བུ་བ སྨནམ་སུམ དཔི པཱུནཾད་བདདུ་བསྡ་བ་དང་༔ བྲ དུ ཅུད གས ཧཾ 

ནིདབད་སྡད་ཕྲ་ལསབེདྱ༔ སཆེཤབདུནརརྔཝརོ ཨོནིཡེཤེས་ལཱའདྲུས་པ གྱུཛཱཾ་ལེ་ཤེས་གསདབའི་ཐུགས༔ ཤཱི རུཀ་དཔལ་ཆེ༔ ཤཅཱཧྙནཱནགེསངབའིད མཿ ཀྲི 

དཛགེདད། དདྲུསད༔ མམལོ་གྲིའིམ་མོཌ དབ དདུསད་ཅིདྲ་ནད་ཁེའ༔ རུ་ལུརུསུའི་མཆོདང༔ མཁའའ སནམ འསུལ འཛུད ཧུཾནི་དབདེསྣ ཝྡཾདཔྱོའིལསཁོལ༔ རྨི བར 


ཀཾ 


ཁ་ཁ བན 


རཿ 


ཅཿ ཤལྷའྦརྦ་དྲས་སཿདྲ་ཐོལ་བའབེུད༔ མཁའའགོམ་ཡི་དག་སྔགསསོཊ །སོནསྙ་ཞེས་པའི་བརཿ ལེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་སྟིཔ་ཉིད༔ ནི་བརངའཞིན་ནལ་འབོརསའྲིཿ བྷྱོབའ་ 
ལསཅུས།ཁའའྲབམའི༔ དཱ་གིས་དབད་སྡད་ཕྱིས་བླགལ༔ མཁའའགློ་རྩོམ་བ ཞིའི་སྟིདཱཔེའ་བརྟན༔ ཕེཉཉལསལ་འབྱེད་པནི༔ མམ་ཅུལྭཱ་ཧྷཿ ཏགྲ་རག་ཤྭ་ག་འག་ཛྷོཾཏ རགམེ་འགྲ་འོ་སྤར 
/ བྱེ སྤསཡྱར་རྒ༔ ༽ ཟིག་པཀུནེའདུས་ངོགསཔཝེཿེ བཀའདྱགུདབདེགཞེགས་ཀུནའདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུནཀྱི་རྒྱ་ཚནལས༔ རིག་འཛིནཚོ་ཕི་ སང་སྔགསབཞཾགས༔ ཅོ དྲཾཐཱ་ཨ་ཧེ རམུཀ་ལ་བདུད༔ བེག་པ་་ 
ཤཱ, ཧུན་འདྲསརྫོགས་པརྲེཿ བཿ ཀའུ་བ རྒུད་བདེགྲཤེགསཀུན་འདྲུསཔའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱིརྒྱ་ཉན་ལས༔ ིག་འཛིན་ཚེ་ལྕིལ་ཚོུགསླརཱམས༔ སྩུབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ེ འདྲིརུ་རིང་པོར་རཱིལ་ཏེ 

བསྟན དངཔྩོརུ་ཡི་སབནནི༔ དཱིཿམཡདནརཱུ་དངབཌ ཀུནྱི་ས་བནཉིད་དུ་ངེས༔ གཉིསཔ་བསྐྱེད་པའབུ་བའི་སྔགས༔ 'ཨོཾ་ཨཱཿཧུའི་ཀུནརྱི་དེབུ༔  སྙིིཛཱཾ་ཕཊ་ཀུན་གྱི་མེཐའཏ བཛྲ་གུར་པླད་གཙོ༔་ 
ཛྫཱནདྤིུ་ཕུམ་གྱི་ཕྔགས༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཆྱུནགྱི་ས་གྲུབ༔ བཛྲདྨ་ཀིདེ་ལི་ཡུམ༔ རྭ་གུ་རྲུལགྱར་ཆེཌ རྫདཱ་ཀིདེཕི་ཡུམ༔ པདྨ་གུ་རུ་ཚོལ་དབད པདྨདཱཱཀཾ་དེབ་ཡུམ༔ ཀྲ་མགུ་རྔུརམ་པརྨ་སིན༔ ཀླ་པྨ་དཱཀ 


དེཡུན༔ དེ་བཞི བཛྲཱི དྭ ཉི ཌྷ པྲ་བྷཧཱྟ ངྨཊཱཾ ཏྟ བཛྲང་ཀྷི་ བཡལཱའི ༔ གུ ཧཱཿ ཤཾཙྟཾགནྡྷ གཞན་ཡང དབའྲིགམནུཔཱཿ 
དེ་བཞིན་མུ་ཚོན འི ཅུ བཱ འི་རི མཱི ± 5 གྲང་ སཾ སྒོབཞྲི་སླཾཔ་དཔོནནིཿ འརོ་ཾ་ ཨི བྲ པྲུཕཊུ༔ ཨརྒ ཨོཾ་ 
ཛཱཿ ོས་ ཡི བཀའ་ཉཞདཔའུ་ འབོ།ཁའབ་རམས༔ ཧ་རིནིས་རཙ་ དི་ཡྟིཏྣཾ དིའི བ། གོའ ལ་སགས༔ ཨོ ༨ དིད ཐོགམཐཝའ་ཨོདདཔཊ བཞག 
བརདུའབུ་དགུ གཡེས པར་བུསྣ༔ ཨོནིལེ་ཤེསཝ་དང་ཝན༔ བ་ ཁྲིས སླད བདྲེརྦརོསརོད་རིགས༔ གླུ་རུ་ཡེན་ཏན་བསམ་ལས་སུལ༔ སྤ་ཧལབཐམསཿདྱཀཱཱིཿ སྡདིྲིནཱ་` 
ས་གཞཾུདནན་ཛད༔ ཧཱཾགཱསའོངགསུལ་དཅིངས་སུབ རཾ ཚོགསའོད༔ དེནིདྷོ་དངྱནདབའ༔ ཨོཾདིགཙོབ་དྡོངའུརདྱ བཛོ་ིགསྐཧྲིནཱབ་དཔོནབཞིི༔ མྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན 
འཚཆོགས༔ གུརུ་རྒྱུད་པའ འྱི་བཱ་སརྣ་མས༔ སྔ་རྭསོབ་དཔན་རན་པོ་བཞིཿ སིརྱལ་ཀུན་དངོས་ གྲུབ་ཀུན༔ | ཚིར ཊཱྱིས་སྦེལ༔ ཨྒོནྙིསལ་ར་བ ལཱནཔའ༔ འི མཧྭགུརུའི་གདུང འཛིན བཔྔཿསྦ 
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ཡས་སོས།༦༦༦༠ི༠༧༦༦ 


ནཱ ༔སིཇིདངོས་གྲུབ་ཀུཏ༔ གིས་དྭཔ་ཞིྱ་སུལ་བརསཛད༔ ཕེ ཅིས་བར་ཆདྲཀུན་བསུལ་སཛོད༔ ལྟདདལས་སྦུའགཞིས་སུ་སྟཌ ལྔ་དང ༔ བཛྲ་ེ་མེད་ཆོས། 
¦ད ཧིས ཱ ས་དེབ ཁུབཾ༔ གུའུ་འོན་ཏན་བསམལསའདས༔ སྔར་ཆོསྣརམས་མལུསཀུན༔ རིད་པ རོ གིས་འ ནི ཞིཤས་དབད ཤཱཀྱ ཀྱི་སེར ེ 
ཤྱིས་ཟུབཌྷ ཤིས ཕྱིཔསཏི ཏིས ཕའུ རུལསྣཔཡེ་ཞེསའཆར༔ མར་གནས་པ་མཐའརུག་ དེན བསྐལ་པྲ་དྲསཧཱ པོལ ལངས རོད་འཆེགསྲིད་ ལ་པཡིསྭ༔ ཏགམ 
་ཱ སྐུལ་་ཨིད་ ཌྷ རག་པ་འོནཔས་འདྲུལ་བརའྱཆར་ རྭ དེཡངཨི་ལྲི་ཚུལ་བཧུན་ནས༔ : བམལ་ཚུལ་གྱིས་ཐམལ་ འདུལ དཔེརནྭལུདད་མི་དག་གི༔ རིདབསནམད་དྲདཡིཿུཿ་ བབཞིན་་` 
པཔ སྤོད སྤྲལ་པས༔ སྟིགས་མའིའགྲོལ ནོམྡིནས༔ བབྲསལཨི་མཁསམ་ཡིནཏེ༔ སེསསཅན་སཱལཔ་དམནྦིའ་རྡོ དྱེའརྦི་རྒུལ་བརབསས།ཁཱསཔ མི་ལྷ་མིནཱཀླུ་ལསཾགས༔ རཾ 
དྲུ པ་འཛིཊིའི་ཚོགདའམས་ཅདྱ་ ཇི་ཉུར་དབང་བསླུད་མཚོམས་པའི་ཕྱིཌཿ ¦ ཐམལ་པཡི ཡི་གཟུགས་སུསཱོན ¦ སེམས་ཅནདལའི་དོནམ ཛྲདཔ༔ རིགའཛིན་ཀུནྱགི་སྙིང་པོའདིས༔ ཟླ་མེདྩཆུར་དུངེས་པར་ 





འགྲུབ༔ སམ་ཕྱྱ་རྒྱཌ2 ༥ ཐག་པནའཇོགསཔྲ༔ བཀའདརྒུདའུདེགཞེགས་ཀུནའདུས་པའྱི་ ཟབ་པ་བཅནཧྱི་རུ་ཧ་ལས༔ ོད ཨཿ རབམཧེ་རུཀ་ལ་ འདུངཿ 
ཐྲེ ཀུན་འདྲསྡ་རོགས་པཆེ༔ བཀརད དབདེབ།ཤེགྲས་ཀྲུན་ལ སཔའྱི༔ ཟུ་པཱ་བྱདྷ་གྱིཧྔཿན་ལས༔ འཇིག ཏེནམཆོད་བསྙོད་ལྷ་ཆོགསརྣམསུ༔ སྦུབ་ པ་གསུངགིགགསདབ་སྔགས༔ འདི ཙཱུ 
འདིལཏེ་བསྟ༔ དང་བྩོརལིས་བོནའི ཀུན ཕིམ འབར༔ ཛཱཾཙཱཾ་གཊ་དོ་ཡབདང་ཡུས༔ ཨེ་ཨཱ ཨུ་དབུངཕྲུག་ཕབ་དད་ཡུམཿ ཡམ་དུནེཏིངརཀ་ ཡགྟཱ་ཐཱཿཾ ཧཱུ བླདདྲ་སུལ་གཞིན་ཆེ་ 
ི་ མཆོག བརེད ཅེད་བབད་ ༤ བདག་གི གཟའ བིཉིད་དོ་ ཇྷེབ་ཏིཛ་དུ་ིའི༔ གྲད་བཟང་ནཱམྦསལ་སྤྱི་བདུད་གསུམ༔ མམཛཱཏིརྫཀིཡི༔ སྲིད་ཆུལརལགཅིག་ 
སྩེདགསུམ༔ ཧཱཱཨབི་ཧོཾནྷི གྲནེད་དུན་བཅུའ་དམན་དོལ་བཙུནགྲུསམཧ དྲཉིིར་ཱ༔ བགེག་སྦྱ་སལྦ་བ་ཁེགས་དྲུ་བདུད་གསུམཿ དིཡེརིསྣཏིནངྲིཿ ཚདྲསཔ་པེ་དཀའ་དྡོང་ 

༔ྷ མ་ཱཱཀཱལ་རྣམ་བཞིའོ༔ ཕྱིཤྱིམཛྦབདབྱའེདཔའིལགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ ཨོཾབཛྲ་ཛ ཌཱ སདདུད་ནཏཀཧནད་ཧཔ་ཚྭུ་ཕཊ༔ གཙོ་ཐོལབུམབྱསེདཔའི་ཝགསཿ མཔདྲེ་པ་ཨེངཿ ཨ་བེཊ 
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ཌྷ ཙཿ ལ་ཨ་ཨཱཿ ཨུམདོ་ལིཨུཛྱོ་ ཨཿ ཡམ་རཙཛཿ ཨཝེཿ ལྐན ི་ླ་ ཨཨ་བེ་ ཧཱ ཧུཏིའདུཛཱཿ རྩགཤར་ཛྲཿ ཡག་ཤྭཀཱཛཾ༔ ཡགཤྭཀཱཛྲཾ༔ ཡགསོ་ཊང༔ 


“ རླ་ུལ་སཛ༔ ཨ་ས་ལེ་ཨཛ དྲེ་བྱ་ཨ་ཛ༔ ཏིཔ་ལ་ཏྲིངཱཾ ཅིགན་འདི་དུམ་ཙམངོ གེ ཿ ༣ 'སིས་ཇྗེ་ རྟེི་ ་མཛ །ཨེཀ་  གློགཔྲེ རང སྤལམརྒོ་ ཙ་ཏྲིཏྲག་ སེལ གཾ ནིམ ཛཿ ཊུ 
ཏར 


8 གཟའ་ ཀིས གནསསན་ ཛཿ ༥མཔོ་ རླུ་ཏྤའིཛཾ །ྔ་ཏྲིགུ་རཿནཿའིསཱཉ་ ཧཾཤཏྲིཛཱ༔ 


རཱ དིད ལྱོགསབྱེད་ འཙའ་ྭདྟ བརྔས སས ཐོག་ལ ཏི་ཛྱཾ མང བྲཞཊགོང སུགས ཀཱལྭཏ་ཛྷ གསུམ་ ཨཱ་ བགེགསུལ་པ་དླཟསདམདད པ་ལས་འུགད་ ཤི་ས་ 


བཛྲ སཾཾདརྒྱམ་ བིན་ཡུཀ་ཨུཛཿ མུཊསཱན་པཛྲ་ ནགྲཡུཛྟཱ ༢ལ་གིག་ ནཱགཱ་ཀྲཏྟིུའི་ཛཿ རིང 


གས ¡ འིར རྦི 


པཱཱཾཕཊ༔ ཐེདྲ་མཐའ་ཨོཾདང་ཕལ ཞགཞསཱ༔ བརནའྲབབརྒད་མངས་གུས་པ༔ དེ་གས་པ་འདྲུས པའི་སཱིང་པོ་འིན༔ རཾ །ཨྔོ་འི་ཕེ་ཤེས་ཝ་དང་ལུནར བཛ་རྡོ་རེཿ། དརེཿཱཾགཏུཾཿ སྤད་བམསཏད་དྲུ་འ་ ་་' 


` ཀི རྟུངསཿ རྩཱཾ་གཾ་སདབད་སྣུད་ལསའཛུད་ཕཊ༔ སགསུྱིགླདནབ་རྟནཔའེ འཾ །ོདང་བཛྲ་ཙྫཏཱན༔ རྟ དྲེགས་པ་ཀུནའདུལ་ཧྟ 'སཱིངལོའེཌཱ སབྷ ནྲ་དེ་གས་པ་ཅན༔ 


ཐེདཔོན་སུམ་ཆུའི་སྟེབས འདྲས་པ༔ 
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ིཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཿ པཾ 
སྣུདཕཊིས་གཅོ དགཔོའི་ལགསསུབྷཏཤཔའོ༔ དུད 

རོ དབངདྷ་བསུསཏ་དམ་བཅུས་པ། པ 
དྲ་འག་ཡྭཀུ་ཕྭཀམམ་དྲག་བགོགསའབུངཔར་རལ་ཕུད སམ་ཕྱ་བྱང་ ༢ མ་མ 
ལ་ཡ གགསའ་ཅུད་འུ་ པཆེ༔ བཀའ་བརྒནུད་བདེགེགས་ཀུན་འདྲུས་པའྱི་ ཟབཔྲ་བདུཿྱི་ཧ་རཅན་ལས༔ དམོད་པདྲགསྔགསལྷ་ 


༤༨༡ ༨ དཱ 
སཱ དབླཔོམནིཿ འཇིགཏེན་དྲགས་པ་གནདལ་ 


9༡ 


ཟེན བཱཾ་གིསུ་ 


༢ཡཕཊྭ༔ ་ཨ་དི་ཤུ་པ་ཤདཨྱི་གྱི་ 


ཉགས་གསདཐགས་འཞུགས༔ ཉོང དླིབམ་ཧེརུ་ཀལ་འདུ། ཟེག་པའུནའདུས་ཇོགས 
གྲསྣ་རམས༔ སྦྲབ་པགྲསུངགིགསང་བ་ངགས༔ 


¬ 


དདི་རུ་སྟིངཔར་དྲིལ་ཏེ་འཧུནཿ 


ཡབཡུས་བར་དྲུ་དེགས་པ་ཅན༔ བཅོདཔ་ཚུབས། དབད ཕྲྭཏིས་སྟོབསྡ་རམས་འཕོག་པའྱབིད༔ དེགསཔདབདཔདྷ་རུལདྲྷཉས༔ སྤར་ཐསསཅད་ ་ 


པཆེ་པོའསྦྱ་ཕོགསསྦུར རྣལའྱོརསྟེབསདང་ལྔནཔ་ཡིཿ དྲེགས་པདབངོངུབསྣ་འདོདུན༔ བདགཏིད་ཁྲེ་ཆེན་ 


ཕིནལསྤ་པབད་བསྣོདཔདགྲསུངས༔ དྲེགསཔ་ལེསལའྱེད་པནྱི༔ བཛྲ་སྔ་དྭཛྙཾཏྭཧཱཾཔཊ༔ 


དང་པརྒྱུ་ཡིས་བོན་ནིཿ 


གངཀའབདྲུད 


༨ 


ལ ཐེགཔཀྱུདའདྭསརོགསཔཅྗེ༔ བཀའ་དབདེགཤེགསའུནའདྲུས་བའི༔ ༥ ཟེབཔའདྷཿི་རྱཿནལས༔ དམོད 


དཱལས་སྟེབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བུང་ཌ 


འའ 


ཨོཾབྲར་སརྦདཱཆཱནསེཀ་ཡམ་སྷ་ཐི་རྩབ་གིསྣས་ 
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་ 


ནྟ 


ཊ༔ གཉིསཔ་བསྐྱེདཔའ་བུབའི་སྔགས༔ ཨོཾ་སརྦ 
ཡཿ གྱུར རབ 1 ཆྭཏྣཱ རར ཛེ ¡ 


་ ང་ད རྦིའི, རར ཧཱ ཐེ ཞོན 
ལྤ པཤམི་ཀི་ ཡའ 


༤ 
ཁེ 
༦ ༠ 


སགས་ཟིལ་གཞེན་བཟླསཔའེཌ བདག་ཆིད་སོབས། ནུགསུལབ་ལ༔ དེགྲས་པས་ལུས་གཟྲིའ་བྱེདཅིད་༔ ཁམས་གསུམ་དྲེ་གསཔ་གནད་ལབོན དེཏྟིད་སྡེ་བརྒྱདལས་ལབྱེདརྭ བསྙནཔའི་སྲུདམར་ ་ 
ཧྱ མུའའེ༔ྣ བཀའ་སྡོདལསལའགྱེདབ་ནིཿ རྩ་བཛསཐདུ། ྲཧཾཕཊ༔ ཡ་མ༔ ནུག༔ དེ་ཝ༔ རཧུལ༔ ཡག་ཤ༔ རག དྷ་ཤགྲཾ་ཝ༔ དགྲབགེགསགནདབྱེད་མ་རཱ་ཡརྡད༔ྔ་སམ་ཡ༔ 


,3$:®¶\8)&$9 རྗེ) 
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གོངས་བའཞུགསསྩ་ 

















ཡོ ས་་ 
བབ 


དྲ་བུང་བཅྩོལྔནའདས༔ ཕུད་ 





བཤས ལུ དང་༔ ཊུ ཚདཔ འབོར ༢བདང་པའ དག འིདའཞིནདགབདས དྲྭ་སི་ཤེ  : 


ཿདཨསནིུའི་ོཊ༔ གཞན་ལད་རས་ལནདང༔ རྷན་ཛཡ་རྡ་རེདབྱིཿས༔ རྫསདད་སླུབ་་པེྡོམསནི༔ 


] 
ན་ག གྲ ྦ ྦ 


པའྲ་རོསཝམསཧ༔ ཇིགའེཆེནབོཉོད་ཧཱི་གོཿ ལིདྲ་ཧིདིགས་ ཕུལ་ཀླུཤགཤིལ༔ བལུསའས་བཅྟར་མེད་དོནཏུགས་ཆེ༔ མཐོང་མེད་ཡུལ་སྡེལས་གཉིས་སུཁེདྷ༔ དེན་འདི་ལོགསན་ཆེདཔའ་དམུགསེཿ འཐུངབ་ཝལ་གནསཔ་ཞུན༔ ར་་ 
་ཱ ོཞམས་ཧ། ལིག སྭ་སཊ༔ ཀོདྭ་དྷུ་རྨུ་མཆག་རྔང་གི་སེམས༔ དྱཀིལ་འ ཁོན་སཱིདྭ་གསུམ་སེམས་མོདད༔ སེམས་དཔའམཛད་པ་ཀྲུནབྲ དདྱིངསཿ༔ པའྱི་ད་ 
རུའསྲེམས༔ གསངད་མཆོད་དངོས་གུབ་མཆོགཏདིཉས༔ ཡུམནིའིཀསྦཀྱིཡུསདུདཡིགས༔ བདག་ནིརིནས་ཅིགོ་བོད་དསིགས༔ སྨནཀུན་པུདཔ་ལུས་དག་ཡིད༔ ཐདས་དད་ཤེས་རབ་ཉིདདད་སིགས༔ བདག་གི་ཕུད་དསསསྩེམཆེད་ནྣམས༔ 
༧ གསངམཆོད་དྭཀིལའཁོར་ནུདམིགསསྟོ མཉལ་གསངབའི་དིལོ་འཁོརད༔ བྷཉདིད་གསུམ ལི སྟོད་ནིསེསས་བྱདགདད་ རྫས་སམ ས་དཔའ་བྱ་དུགའ༔ སས་སཱགས་ཧིའོའདུལས༔ མཛད་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་ 

དྲསིགས༔ ཀངཔུའུནབང་ལུས་གྱིདའི་ི༔ སྟོདགསུམ་ཐབསཉི་ཕགྱསཉིད བེསའིགལགས་འའེཡི་༔ ཡེ་ཤེས་ལྡནམས་བྱརདདུད་ཡིགས༔ རྒྱུ་མཆོག་སུངཔོ་གཞལ་ཡསཁང་༔ སིམསནིེམེད་དྡརེསེམས༔ གཞལ་ལས།ཁང་ 
ཆེན་རྡོར་སེམས༔ མ་འདྲེསས་སརདམིགས་བལྔ༔ སྨན་གྱི་དམེགས་ཡུལབརྒྱདདུགསུངས༔ སྣོད་བཅུད་དམརྫས་མར་མེདྲང༔..སྡེདུད་གསངབ་དག་པའིདལ༔ དམ་རྫསརྣམལྔ་ལེ་ེསཝྲཱ མདསེ་གསལབ་' 





ཌལེེསཌི རྣལ་འབྱོནཕྲོམ་ཕོད་དདྲ་ས༔ སྨྲབ་པའི་ཡོནནིཧང་ཆུབ་སེམས༔ ཡུག ི་ོ ཟེར་བར བདྲད་རྱིསིུགདཀརདམའྱའིལ༔ ནལ་འཐྱོརཔོ་ལོ་སྦྲབ་པའི་རྫས༔ སྔགསཊྱིའཕྲེ་ 
ཿ འད ཅི་སཱནནྟ དྭཉིལ་འཁེརིགས་ལཱའི་ཡེ་ཤེསཝ༔ ལྲ ར་སེ བད་ཟེརྱ་བིས༔ དི་གསུམམི་གཙང་མིད་ཡངམེང༔ ཐས ཁོརའིདྷི་ དཿ བ་ཞིདམ་དཅི་ ༡ $ ཐམསཉད་ ' 


སངསྤྱ་རསྐཏིདདྲུྷཾསམཌི འཁོར་བའི་མིངལང་མེདཔྱུ༔ ཐམསཿདདབྱ་རསིད སོཿ རྩཱབུའངགམ་ ལནནནྲནམསྦ་ ན་བན མྱིནང་ལྗོད་ ྱཅུ་ཉིསབ་སསཔའྱི་ རས་པ མཚན་ 
མའི་གཟུགས་སུསྣངབའི་རྟགས༔ ཡས་ཕུམཤནས།ཞེསདེམདཔ་ྱི་ + མདེའོ༔ ཕྱིའབྱུངའིག ནད་ནི་འགྲོཝ་ སལརིགས་ ཚག ལེ འསེམས་མོརབླ་གོཝ༔ བདྲུདྡ་རིརིགསལ་ 
ལ་སོགས་པ༔ རྡོ་རིདྱབིཔསྤཀྱི་དཀྱིལའཁོརདང་ར དམ་ཆོག སྒེས༔ྣ རང་ ÷ ༩ ༨༢༣༣ ཟྲིམནས ་ ིི་ི་ པཔངམ་འཇེས་སྱད་ཆིདའ༔ ཡོཔས་ 


རྫོགས་པའིདདུདུཅིའོ༔ འཅིམད་སུནག་དཀར་བའུ ཊི པ་བརྐྱད༔ འགགས་མེདངངདུ་ཡོངས་ཛོགསརོ༔ ཆེམ་ཆོག་ཡོན་ཏནལཚོགས་ནམསཿ ལྦུབ་པའིད་གོངས་, 





ཡི ༣ ཟམཧེརུཀལའདུད༔ ཕྱོགས་བྱར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི༔ སྐཱནིགཞིན་ཇེགཞེདཔ་སྟེ༔ འགགསལེ རུལལྭལཁརལ་བཞྲིར པ 
ཟིལ་བ གས་བདེ ད་བ ལྡན ཡྱརྙརཱཀའི་ཐུཿ ྱིའགས་ཀཞསྱ ཡོན ཏུ བའ ་ ཏེར རང་ བུྨ་རཱབ་སྦེམས གུས 
ཙལ བོབརྡ་ངོགས་ ཀུན་རྫོབ ཆོག ལུམ ཉེ དཉིདལ། 

དགཨེདདུའངགནས། ‹ ་འ་ 


. བ་ར པ་ཚ ་ ཟོ ་ནས། གཤེད་པེའ ` ཧཱ = འགྲབིནམས༔ མ་རིག ུཊེདཔབྲསྭ 





ཐྲ ཁའ 


ནཿ ཌྣཱདང་ཌཱཾ ཟིགལེགསུམསེགསརྟོག་པརྙིཿ འབགས སྔརེརོལ་པམ་འགགསུཔའོ༔ སྦལ་པའིའ འཟོ་ཐོའྦོཔུལ་ཆེ༔ 
ཐུང་རིགསྲ་དུག་ཚོག་ སཱ ར་འ མཁེ སྤུལ ཇི་ ྣུགསུག་ ཐཁ་ བིལ ཏི རིད ཐི འི་འཛའ རཾ བི ངང པའ ཞོན 
ཡོངས་ཇུག་ཚུགཅེད དའྱ་བེདྲཾ གཙོུད་པའི་འཁེ༢ སྟ་མཛོདིཔརུ ཟིའི བིའི བས་མས་ཅིས བས་འཇིག པ་བྱ ཞིའེའཞེའ གེགས སྔརསླེ་རདདྲས་མཚོདོས་ 
འཆིདའྱརད་ ཕཞཾ་དྭྱ་ཧེད༔ རྒྱས་པས འུརྲ་དག་བྱགདལ༔་ པོེས་ཟའ་འཿ ཐའ འམངལེངས་སྨྱོད་ཇྱསཔ་ཐེད༔ དབངགིས་སེསཔ རྣམབརིའདུ, ཁྲ ¬+ བདོ ྦ 
ིལ་ོས་པའཞིན༔ དྭག་པོསདྲག་བགེགསྦྱརདདྲ་གཱལཿ གཉིག གས དཅིགལལསའཐུབ༔-འདི་ལ་ཁྦོག་འདྲ་ལྕགསའདྲ་གཉིས༔ གསདཔེའི་ །མསམེ་ི།དདུད༔ ལྕགས 
) །འབར་ཆ་ ཅེ་བལྔཿ བཀན་དྲང  འདམེ་ནམདྱཿརཀ་ ལོའྦཁུལའཁེའོབྲའྲི༔ བཟློགལུབཅུ་དྲད་ཕྱི་ནངགསངབདབུ༔ སལམས གྲའུང་བསྲང་ སུུགསུང་དུགས་ཕོནཕྲིརྒལས་ལྔ ཅ་བཞིམག་འབསང་་ ˆ 





གྲསུམ༔ ལྟབམེའོདལ་སེ 


བུད་བཀ་བཞི་ཤིམཔཞིཿ གདང་མྲ་དག ིནདགསདའཤ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


འདེད ཕྱཾགྐས་བནུདདེབུར་ 
ཐེག་དགུ་རུབདད་སལམ བེ ལཤནཱཾྱེཧྟེ 
།ཨུཕ' ག་པའི དམའོ། གསམས 

སབས་ སས (ཨ་ནུ, ༥ 


སགོས་བརདྷ༔ ོ་ཏགསོ་ོམཐོ་ དང༔ དགྡེ་ལི་གལས་ཀིནྲ་བུལའཁོདརྩོ༔་ རོ འཁྲུགས ལེབ མེ་ལོདམཚཞེབདམིགས་གསུལདད་༔ ས་ལ 
སྒབ་བའིད་གོངསུཔ་མཐར་ཐུག་གྡོ། སམཡ༔ ལ་ 


བྲེ 
བའམཆོག་རྒདྱསཔོལི༔ བའ་རའགགའའཡིད་པེའ་ཟིས་དན༔ ཏམབིནདཔད རོ་བཞིེཿ འཆའ འགྲི སྲ 


དཀུས་རྫོགསརྣམས ཧི་ཐེག་དམུ་རྫོགས༔ སྦ འདྲམྭ་ དདཔའབདགའ། གསང་དང་ གཞིས 


༥(ཧུན༅ཿ གྭ་སུད་ 
ཕེེ་སེབརྡ་སློདདེད་ཱ སུམལྲུགྲ་ཆའི་སྦོང བའྲགོས་སྡོམ་པྱ་ལྷ་གྲས༔ ཉནཐོས་ རངྱ་ཧུལ་ ལེ་ཏབ པདང་མཚུམུས་ ༣༨ 
འར ཨོགས བཱ དཟགབདག་ཞེད་ ཆོསདདག་སེོགསཅིག་མེད། ཛི ལ་ དང་སྩྱད་ ཞེསལིག་པ། ཟེད པལ་རོཔའི་ཡྟ། 


ཨཿ གསིན ལྡེ ཞི་འོད་ གྲོང་ དྲུག་པ་མདོནཆུན། 


221 (ཨཿ _འབྲེལ་རྭལ་བདྨནཔའིད་ྷ་སབ། ཟིལ བྱཧདཔམིགཡོག དངའ དགུཔལེགས་པའིདོའའོ། བ།དདསདའ་རྗེཿ བྱཅགསུམཞཁོནལོ་ཚོགསཟེན། ཡུལ་དུ་ཕིན་པར་རོལྦ་མེད་པའྩ སྔ་མཆོག་ ་ 
༢ །བཅགསུམའབྱཏུ་གནེནརུ ར་ བཿཆསྔའིརི་ཤགསུདཐལ། མ་གྲིན་རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས༔ རྣལ་ ཙུཅིགཀུནའོད་ བླཾ་ཉི་སམཆགསླདཅན། འབོར་ལུས་གུ་སེམསསུགཅིག༔ ཅི་སྣང་ཆི་ཐོསཅི་ 

བང ཚ་ད་ག་ལ་སའིགཞམུད་དེང སྱི་མེད་དགུ་བལ་མུ་ཚོན་མམེདྲ འྱགགུན་མེད་དྲངིདས་སུལ་ཤན་དབེ དཔལ་རྱི་ཏྣསད་ཟེང་གསུམནི༔ 'ཧཱངྲ་ཆུང་ཅོར་ཅེར་ འཐྲོབའིདྲའོལ་ཟུགསདགེས་འཇྲས་ 

༡ །ཾངབཆྙེཌི ཐོག མངོད་ཐུང་ག །སད་སྡྲེ་བའི་དེན་ལྟ ཌྷ མཉམགིདེ་བྱམསྔ་ེའགྲོདེན་རྒྱུན་ཆུད་ལཱེད༔ འགྲོ་དོནམིའུནེཞནསོངས་ཐིལ་གྲནོནའིགོདེན་རུལ་དངལྡནཾ༔ འ ཁན་བྭ་སྒྲོལ་པ འི་གདངས་ཆེངརདང་ལྡནེ༔ྷ རྒྱུལ་སྐུ་ཏགྲིནའགྲོདའེ་དོབྭ་ལ་ཡྱལ་ཕྱིན་ 
པའྩ༔ ཆོསཆུ། ལན་གསུམ་ཙིས༔ ཐམ་སཧུདདཔལ་ཆེཤཀུན་ཛོགསནས༔ དུག་གསུམ་དིགསུམ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ༔ མམེམབ འའག་དབང་དུ་སུད༔ དེ་ཆེ་མ་མོའིའགངས་སྐད་ཧྱིསྫ འངས་སུ་ 

ཤ |དམ་ གདགེངསནསྐྱརུའའང་ སྟེ བདག་གིསབག་བཞིནབཀའ་ལུདཉན༔ བའ སྭ་དབ། ཏབ ནྡབས་པ་ཡིས༔ བདབ།ཅད།ཞམན ཁའི་དྱ་ཏི་ལྔ་ནད མཆིས དྷ མཐིར་ཞིངྲ་གྲས་ཞིང་ཆི་མ་ཆིའུ༔ ཀ། ` 
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ཁས་ཞིདྱེྱི་ 


དབུ།པའི་རཱསྦ་ཙུལལས༔ རམསིནལསནྲིེད་ 


།བིན་བོབོའི་སྣུ ནང་གིཏཿགྲིནནལ་འབོན་སྲུ༔ གསངབ 


འབོགསཤིངབྱརྒྱལ་ཞིང་མི་མཆིནུ༔ དཔལ་བྱིཏྟ་སྐད་ཐད་གཅིག་གིས༔ 
ཅགཏིང་རེབབྱ ཐང་གཅིག་ཡུད་ལམི་མཆིདུར མྲི 


ཏཨ་གིནརང་སེམས་འདི༔ སེམསལས་ལེགནབྒུད་ཆུར༔ མཉི 


ཁ་ཁ འགྲེད ད༔ ཏལི་དདབཞིནའགོས་མསོགསཔས༔ 
པ་རྡུརིའི་བཀའ་ལུངཉ༔ སད་སོགསཧྱུདྲབངསནས་བྲ་བ༔ ནྣལ་འབྱོར་བརྡའི 
ཧའ་ཀལ་འདུད༔ གསང་ལགསུལ་ཤནི་བཞི་ དྲེ ཏྭསད་ཞེསནིད་ལྱ་ཟྱ རལི་དང་བཞྲི༽ 
ཕིནཔསན༔ རྟམ་གྲིནཞེསནིདེལ་བྱ༔ྩ རུལིའང་བཞྲིདོཁ་ཆུལ་ཆེ༔ དེབཞི ཞིནརསཆོག་གསང་ གསའདྲི་ དྲ གསང་ཝགས་གཞན་པསུལྱ་མལ་རྲེ༔ ཅམྲིནྡ་འེ་སྒཾའིདེལྱཀླ་ ངཱ 
འེ ཅུནགུཔོའིངན་དང་ལུ༔ མཱགིཊའ་གདུག་བའདུལ་བའོར རྟནྡིརཾ་འཕྲུལ་རྐདཔའལྡནྡ༔ རྣ 


ཉཧྲིན་དྲུ་ཤེས་ 


འཨ་ནམསམབགེད་ ད་ལྟ་ཧུརབགྲོད༔ྣ ཾ རྟཀའི་ རྒྱ 
རྲ་ཡ་ལསརྣམསའབགྲྭུབ༔ྣ ཡཕ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ 
འགྲཾས་མཁས་ལྟར༔ ཐེག་པདགུ་དངས་ལམ་བྲོད་ 


མྲིནནིསསྦྱ་རྩསས་གཤེགཔརཾ༔ ཙོ་ 


ནྟ ཆོགདད་ཐུན་མོདདངསྲ་གུབ་ 


༽ 


མེད་པའི་དད་དྱུ་མུདནའདུས༔ གསུད་གིརངབཞིཌྟསད་ཅི་པྡེ་གོཔ༔ མྱེསམིའ 
གསསུ་ཀུསདདམུདན་འ 
སས 
ངཱ སུཀལ་འདུད༔ 
རྲརིཾེཾེཾྣཾེཾེིེིཾིཾིཾགདགདགཾགདླེླིགླགདགགིགིོ་ 


ནྩོ ་ ༔ཐེབ༔ ཕི དུ 
` ཅིས སད་ཅིྲ་བོད ཐེབ་པ༔ ཏམགིནཉིདལསགཞནམ་འིན༔ སྐུའོ འུལ སྲ མི་ག སལཿ རྩེའགགས་ 


ཀི ཤི དབ$ ད སིམ་བོ ༅ ཤཿ པི བ་ 
གཞུ: སྲ རྔོག སྒན ལཿ ༢བ།།ས་5 མེད ཡསྭད་ཚོགསྣསདབའི་ངབ ཉདདུ་ཀློང་ཡང ངས་པའི༔ ཐརཤརབ། འཁེན་འདྲས་ ི་ྲག་པཕྲམསཅན་གངས་སུའཞི་ ཡབ་དང མཉན་ཉིད་དབིངས 
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ཉིད་དྲེས༔ རྔོགས་པྲ་ ཐམསཿདབང་ཆུཊྲསེམསསུ། ཆེན་པེའིདྱབིངསཉིངདུར ཕེཉས་མ་བཅོསྤྱ་སུནྱ་ཧྲིས་ བ་པའྩོ༔ ཡང་དྭགྲ་གབྲཔ་སྩེབསེདཔ། གཅིག་པུཉིད༔ ནམ་མཁའ་ལ ཟམས་ྱིའྱལག 
གུཔའིརོ་ ཞི ལཿ དེལ ད་ཧ བིག དས གིག མ་མཁའ་་ར་མས་ུག 
ུལྔབཅུ་རྩརྒྱད་ལྷཉྷ ༣ ཐབསེས་ཟུདའདུག་སྒ་ནུཞེས ༤ འོད་ཉྱིས་དན་གཉིས་ལསཐིའགྲུབ༔ ༥ ཨཾནིཞསྭའུསྱཱས༔ རུ་ཡུནད་དང་ཛྡུཾགསད་བཌ \ གྲུ་དྲུག་བླདས་པསདོན་དྲུག་འགྲུབ༔ྷ ༧ སེམསྱཆུངགསུམལའབ་བརརྱད་ལྡཞ༔ ༨ 
ཅུཿསྱ་སདེསཞིཉིདཿ གེནུཀ་པྲིུ་གྲསང་དུགས༔ བཅའ་མེདདདད་ཇོགས་པལས༔ ཡོང་དག་བུངཔ་གཅིགྲལི༔་བདནདཔ་་ག་ས་ དཾ ཟུགནུབ་བསུན་ཞལགསུཌྱཕགྲདན་པ ཞལགཡོའོ་་ 
རམའིདོནཏགས་བྒོམ༔ སེམསདདའསུནབ རྙིགས་གསལའབསྒོམཔའཌ ཉེ་བའིད 'སྙེཞཔ་དང་ ཙ ུམ་བཅསྭབང་ཆུས་སེམས་ལསཕ་ཆནའྱར་ནུག་གསའ་ཐ སྦྲབ་པ་སྦྲུབ་པྲ་ དེཐམསད་མ་ྩེཾས་པད་ཤེས་པ། ཆེན་པྣ་ནམསྣ༔ ཧ 
གས་མེདསོ་སེའུ་ འདོའཔོ་སྦ་གགས་གཟུགས་སྣངགིདོད། དོན་ཀུནའགྲུབ༔ ཆོས་ནམས་ སྱེའཀགས་མེདཔ་ཡདདགལམཱཿམཨཱ་བྱང་མ་དྱིདས་ཡེམདོགགསླུ་ཆོབཔ་དང་༔ དབིངས་རིན་བུཔའདུག་གཅིག་པུའེ༔ ཧེསཔ༔ ནི་ 


༤༤ ༢༤ 


ཅོོ ཟོ ཏི རོ 





ལྒའི ཌཱགནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་རྡེའ པའོ ཐེ བེག་ལེ་ཆེན་པེ་ཆཱ བསོ དདཞིད་དཔིདསུབོད་མེདྡརོགདྭ དུ ཡངདག་ུགས་ཅྱི་ལུ་ཚོགསནམས༔ སྩུབ་པའིདགོངསཔསཐའར་་` 
༧ ཐྡུག་གེ༔ཱ སཱམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ འཁེནྡའདེས་བི དད་བ རྷང་གྲིདེ་ ཆེས།ུ་ཨུབ། སུད་ཐུགས༔ བམས་ཅདྲ་རེས་ཧྲཱི་པ་དྲུགཅིག༔ རླུ ཤུནུ་ཡང་དབུངས་བིརཆེ་བའི༔ ཁྱག་པ 
ཀྱི་ཆུང ངའྱྱིནནི་ ཏོནནངསའྱཆུལ་འི་བུད་ཞིདའྱ་ཕིན་ ཁུན་ཅིདགདུད་བའི་སྒྲ་འྱིཏྲ་རྱི བ། ཤ་པཱཅནྡ་རམསྭ་ཟིལྭ་ཧིས་གྲར གནོཤ༔ ཛགསཅིལི་གེའི་སྒ་སྙེགསྤུ་ཉྲིས༔ ཡངདག་དོནྣ་རྣམས་ 

¦ གསེལ་ དནབྱེདཌ ཟྲ ཟབ་ཅིདའབྲུག པལྟནྭ་སློགསུང 'ཡིསཿ གདུན ཐལ་བར་བླནག༔ རྡེར པེའིདཱར་སྒཾ བུགསྔ་རེམེ་དད་འདབ་ཡིས༔ སེཨེསུཅནཉོནམོངས བུདཞིབསྲཾགུས ཌ 
ཆུདས་པའི་དྭབངསཀི་འདྲེན་ཚུལ་ཀི་སྣེ། མ་མྡོམ ཁའའགོདབང་དུབུ༔ དྷེ་ཝུདད་བུངས དྭགྭ་ཆུསླུཐང་སྔ༔ དངསྤེ་གུབ་ལསྣ་རྣལསྤྲ་ ལྟཱསུ་ཅད་འཟླབཅུ སམ་ཡརྱྱརྒྱ༔ 

2 །ཧེུཀའ་འདྲད༔ དུས་གསུམ་བདེགཤེགསཐམསཿདཉི༔ དྲིནལས་དྡ དརིགཞེནུནིཿ གཉིས་མེད་དྲནལ་སྣཆོགསརོལ༔ པུནཔ་གདཟག་སྱུབཾཔའི་རྫས༔ ལྷུབཙུལབཞིདདམཚ ནད 





|  - [ 


སྐྱན 


ཧྭ་འབྲས་བུ་བདུནཱབརུཉནེ༔ ངི 


དགའ་འ ཀེ་ཀེ ག ས་ཤེས་ཐད་་སམས༔ རྨི སྭ་བས་རས༔ ངོ་བོ་ངེས་ཆོགས་ཡུལ་དང་ཟབས༔ 
དེབས ་ ལི ས་དེ ་ ་ ལ་གཉིས 


༣ 


ནཿ \¿ ༔ཾཙོནདྡཾསཱ་མི་གཏོང་བ་དང་༔ འང་བྲ་ཞྲིདྲ་ན ་དག་གྲདུསྱ་བར་འདེབས༔ འགྲོ་བ ༽ སྤ་དྭག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚད མེད་སིང་རེ་ཆེ བས་འདྲེབ „¬ ༡༢༢༡ 
༩ / ¦ ཇེ € ར༥བའོའ་ པཿ ° ° ༤“ སཿ༔ རྒྱངད་དབ།ནྲད། བའར་ 
མངདླཾ འཁེ དགྣུངབག་དས་འཛོནཾ སེཡསཅནའབོར་བའི་གག་སདབམས༔ ཉགད་ཞིདམིགསའགི་ས་ རེམས བ་འི སར གས་སལ་སངར 
ཕྱག་རྐྱའི་སྐུ་དང་ཕྲིཞལས་བཞི༔ བྲིནྲ་རྭབསྲ་སྲསྭ་ཀི་པུའཔའྱ༔ རབཾྟི་ཞྲིཏི་འཾནྡི་ པར་པ་ལྔ་ ལྐོགམྲིནིདཀིལ་འཁོར་ ལའི ལ་པའྲ་འ འཇུང་པ༔ རྔས་སྱི་པུར་པྲ་ནྲམ་པ་གྲྭསུམ༔ 
¿ ༅གྱཐཱའཧྭཱི དྲ་པཞལ་སབཞ༔ པནྨ་ནབས་སྲེས་ཙ་པུར་པའ༔ རང་བཞོའུ་ཏད་འདོན་ཕུན་པལ༔ འོག་མན་དཀྱིལ་འཁོར་འྲང་བཞིོ་ཟུབ༔ ཀ འོ་གི་མིན་གནད་དངདག་པར་པངྲོ ཆོས་དྱའིངས་རིགྲེས 
ང་དགྱ་རླུངཔྱང་༔ དེལས་ལྡོགེ་དང་ལྷངསྲིཀྱི་རྩོགས༔ ལེངས་མྩོད་རྫོགསསྙིའགྲུབ་པའོ༔ ཁ ཏིད་འཛིན་ཕྲུར་པའི་ལ་ཚོ་དེས་རྲ་ མཚ་སདསབ་་་ི་ ར་རླུང་སྱགས་ 
¦ དང དགྱ ཿ ¿ དལས་ལྡག་དང་ལྷངསགྱཏྟགས༔ འངས་སྦྱཾད་ གསྲུ་གའགུབ་པའྱ༔ ཁ ཏིད་ དྭ་ཕུན་པའི་ལཆོགས་དང་ར མཚན་མེན་ཐམལེ་བཧྣན་གློབ་བཞི༔ ཏིངངེའཾ་ཛིན་གྱིས་ 
བམལ པྦྱདས༔ བམལ་ལའ༩ རྭ་ཝད་པཱང་བ༔ སྣང་ང ཁྟའ་དག། ལ་པའུ་ཧྭཱེ དབུ་ལ་འ ཁརྡ་རྫས་ཕུར་ཏྲེན བུདདུས་ བཅད་བདུད་དུགསུངས ཀྱང ངོ་བོ་ ངེས་ཆོག་ པྱ་ལ་ཐབས་གེགས་ ཡོནཏྤ་ ཧོན་ རྟགས་ 
༣ འྲབསུདདྭགརསད། བུས་ནས༔ ད་པེ་གཉིས་མེད་སུབ་པས་འདེབསེཿ ཁེ། ཟི་ནལས་རམ་བཞིའུརཔནི༔ གངའི་ཐུ་བདེལ་འདེབས༔ རྒྱུནིདདུལ་གསེར་ཟངས་ལུགསཤིངཿ མདག 





༣ 
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དཀར་སེའ་དྲསའནག་པའ དཔིབསྒནིལ་སད་ཞི་དདྲ་སྨཚདད་པ༔ ཚནོནིྱརུ་གཅིགྲ་དུག་ ཊུ་བརྒྱད༔ མཐུན་དང་མི་མཐུནརྐྱེནལ་ གདབ༔ ༔ བཔསནིལསཧཞིལུས་དདསྤེལས༔ གས 
ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཾ .སོན་ནྲི་ཟླ་བལ་ འག ཕནོན ན་བཧྙན་པཆུགསཔ་སོཾགས༔ རུགཾས་ནྲི ཞིདོནནྣམས་ ཐམསསཿདའཆུབཌ འདྲོས སྭབྲུ་པི་ན་ལས་ མཐནནྱ་ཧ༔ སེ གོས་སུ 
འདེབས་པ ཟུཟའིདོཀའནོག་སྟིང་སཆོམས་སུ༔ ལྷཾ་སྔགསྲ་བསྟན་པོ་ཆུགས་པདད་རྷ དེལས་ལྡོག་དང་བསྒྲལ་བདང་༔ ༧ན་གཅོདཇེས་འཇིནའཐུབཔའྩོ༔ ནནཆ་ཁའྭ ཟི་ཁག་ཤེསའབག་ཡུལརེ༔ 
ཀ་ལྡནཏདང་འདྲྭ༔ ོ་ ཾ འབྲས་བུམཆོགནིམཐནདབུངདོ་༔ ཤེལ་ དྲ་ཐོད་པ་མེ་ལོད་དང་༔ ཡུའ་བུགཟུགས་ལྟ་ཏེནབཅས་ཏེ༡ རིག་པཕེ་ཤེས་པུའཔ་སོགས༔ སོ  སིསའིགཞུང་་ 
གསེད འབུས ཟཱ་ིགསའ ཟློ ཆེ༔ཐུགསྔརེ་ རཾ རུ་གས་བརླབ་པའབུ༔ ནདྱ་བཱདྱ་ཧད མསུཧུགས་སྣོད་ ལྟསྐུདྲིས་པ། ། འདབཞིའྭ་བད་ཆུབ་སྡེ་མསྲརེ ཆེན་པ ཏིད་འཇིནགླ་གསབྱརུནད་ིལ་འཛེརིས༔ 
ཕུའ་བུ་རྒྱུལ་དབྱེབ་བཞི༔ དྲྱརིག།ཏ ཏིང་ནས་ཛུཌས་ཏྱེ་ཐུད༔ བིར་ཆེན་བགདབ་ པའིལས༔ དྔརིགཞེནརུའིརོལ་པའེཿ ཕུན་པ་ཕྲིཞཾལསལྷ ལྷ་ཚོགསརྣམས༔ རྒུཐ་པ་འིད་གེངས་པ་མཐའ་ཐུག་པ།7 7 


༧༠༠༠མ༢༦༨༦ ༦༠ 


སུ་གསུང་དྲུགསསུ་གཞས༔ 


འབ ཀས ་ 


བྲ རཿ བོ ཞེས ག་དག བྷསནཔའྲི་བུདམནདབདྭ་སུརཞས༔ ཟ་ བཅུ 


ཧེའུཀལ་འདུདཌྣ རྦོད་གྭ གཏེད་འདྲུས་པ་མཚོའི ཤཿ གཉིས སམེདཔའི་ཕེ་ཤེས་ལས༔ འཇིགེན 


ད 
° ཧཱཿ ལི ས་ས ཆུས ཀཾ བསཱ་སཱཔ་པྱར ལེ ེཤེ ཤེསལསབཔ རི 


ད་ལུགས་ (སྦས་པའིགཏེད༔ རྣལ 


མམོཿ འབུམ་པ བསྐམས 
ཀཱ་ཡིས བདབས རྲཾདགཏོདསཱ་` 


གཏེདདུ་ ཐུདས༔ ལའྱཊཱན་ལཱས་ངག་ཡད་གྲསུན་པ༔ མཆམོའི་ 
ཀླ་རྐཱ་རེན་པོའ་ཡེ་གནས་ན༔ བབས་ལམམཚནམ་སྣངབ་མེད འདིནིའང་ཟུངམ་མེའི་དཔིངས༔ ་ འི དགས 
༧ །དནཌ ཡྱིམདུནཅད༔ དམགདཔུངདངཔཌ དྲམགྲ་དངས་དབེན་བཀོདདནག་དུསགདབ་ཌ ལསི བསླཟང་ཉག་མབཔྡུཿ དྭངུད་གཏེའ་བདང་ཆརབཅདཔ༔ མམནོལཔའིསྱདཔའ མཿ མམོྤཾད་ པཱ 


དཾ། མམྲེདགྭ་སཱགས 


ཤ་ཨཉ88༦ཉས༡༢༠མ)ཧ/20548#59༩)/?] 


རལཔའི། 





དཿ 
ྒ 
- 


བྭུཚོགསྨནམས༔ ཟུབཔའི་དགོདསང་མཐུའ་ཐུག་གོ༔ ས་མལ༔ ཟུར ༈ ཟླ་མཧེཧུ་ཀལའདུདཿ ཟུདཔྱྱརལ་བརིགཔ་འ་ཇོནཿ བོརྱོདབསེམོཔད པའྲི ༨བཞྲི། ། ། 
ཧྱིས་གྲུབཔ་དང༔ ཧོུརྒྱ་ཆེདང་དབ་ལྡནཱག་ཅྱིཾགཌྷ དངེས་གྲུབ་ཆོའ། དབང་བདད་ཌ ལས་ཀུན་ནམ་པའ་སྡིནཔ སྙ༔ གཞན་ཡང་སླྭ་གསུདབྲགས་དང་ཆི༔ ཡེནཏནབིག་སྲསལ་སྲགས པའི༔ 
བཱ དཔེནོནསས་ཙིདགེདུསཔ་འཿ བཤད་སླུབ་ཆུམས་འེནཆ་ཇན་ཐུག་པ རངབཞིན་དོནྱསི་དོངོལཔ༔ དགེདསཔ་ 
རག།འདིན་བྲི་ལྟས༔ གསང་ཕགས་སྐུ་གསུད་ཐུགས་དད་ནི༔ ཡོནཏནཾནའེས་རེདོ་གཏོང་དང་༔ མཆོད་བསོད་དྲག་སྔགསབརྒྱད་དྲགསུངས ཆེམཆོག་ 
ཁིའྲི་།འཛྲིན་ལི ཀ་འ ས་ཐོ བཀྲའཿ ་མར་ལ་བར་།། ༦  ༽་རེད་བསའི་ ནྣ མསཆག 
བ་ད དངུད ཞད་དས་བུན༔ ཏུ་སོད་སྦངཔ་གསུམདུགསུང་ར བཛ་གེད་ཀ་ལིཞལ་ལུབརིཞ༔ སྐུ་ལི་འག་འཛོན་་ 
འཇས་པའི་དཔལ༔ བཞེས་གཉེནཞིསྱཿསྦྱརདཝིཧུནཿ བྱ་སེདདང་ཛོགས་དང་རྫོགས་པཆེཿ རྣལའབེན་གསུམནིདེ་ཡི་ལུང༔ གཞིན་རེའི་གཤེད་པོའི་ཞལ་ལུཔ་ལིཧ༔ གསུང་གི 





ཨོ ཌྣའཇིནཀླ་སྒྲུབཀྱིས༔ གསུཔྱ་གས་སིདཔུན་འཇུས་པནར སུད དྲ་ལུདསནངག སུམ་དྲབབས༔ ཏམགྲིནྱ་ཧུལ་པའི་ ལལུད་ཡིན༔ཱ མཚོའིརིག་པའ་ངོནཔ་པའོ 
བཏཞེས་བས༔ གསུང་ཧག།སྤརདྲངདེའི ཆིད་ལ༔ྗ གཞི་ལམ་འབྲས ཡུགས དུབཞད༔ ག་ས་ས ཡིལ་ཁུང་ཡིན༔ བྲིལ དྲེག་པའིརིག་པ འཛིན༔ པ་སོ རན 
ལྷའི ཟླའས་གསང་སྔགསརྣམས༔ ནྣ རང་དང་འཕང་དུ་འཇྱུས་པའབ།སུངས༔༈ ཌྷཾཔྲི དྲེགས་པ་ཀུནའ དུལཐལ་ཁུང་ལིན༔ དགྲསག་སདཨདེབའྱ་ལའཆ ཆབ ༽ཀུང་གྲྭ་ཚས་གསང་ཆཝགས་ 
མསཱ༔ འཁེརའདསའདུས་པའྲི་སོག་དངནྱི༔ དྲགྲ་མགའཕེག་ཐབསགཞི་སྱིས་བྲཀལ༔ ༢ ཧཱིསླུསནདག་པོའི་ཞལ་ལུངབིན༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཁྲོད་ ཐེད་པེཔགྲིས༔ གསྲང་སགས་དེསདོན་་་་ 
ཝཱེ་ཀུན༔ ལྟབ་དབང་དངདཱསཆོགདང་༔ྷ ཏིད་འཛིན་སྦྱོདཔ་མནངགུ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཚུལདྲུ་གཏུ༔ྲ གཏནལཕབ་པ་ཧེ་རུཀ ཱ རྡོརྔ་གཞྲཱ ཅུལ བདགའྲད་ 
® ཧྱེལ་ སམུ་ནཊ་བཙན༔་ ཡ་ཤེས་རོལ་པག་ཏེར་བཞེདལ༔ གུཿུཔྨདའིཐུགས་ཀྱིབཅུད༔ སེ་ཝེར་མན་དག་བཞི་ལྡནཔ༔ ཀུནལྷལྷ་སོམ་རྫདཔ་གསུཌཿ་ ཁིན ས་བཅུ་དལ༔ ༔ 


2༧༠ ལོ 





¥# £ 


ཤཱི གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུགསུངསཿ གཉིས་ཀའི་དགཔས་པ་གཅིགའདུས་པར༔ སླཾབ་དཔེན་གྒིསཀྱི་ཞལ་ལུང་རྣམས༔ྩ ཐས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ དབབ༔ ཨ་ འོདས ལས་ཅནདོན་ ༤ 

4 བྷཱཐྲསཱཿ སུམ་ཡཅ༔ གཏེའ་ཆུཿ སསྦྱུཿ༔ གཏདྱ་ར༔ ༣ ཟླསྭདེརུཀལ་འདུད དེགས་པ་ཀུནའདུལ་དགོངས་པ་ནི། ཚུ་སིན་ཛེ་དུང་མཆོད་ཐབས་དང་ཆ བསྟེན་ལུགས་སྒྲབ་ལུགསདོན་ 
ཞཏེ༔ རེརལ་ཕདབྱརདད་རྒྱད་དོ༔ ད་ད དགྲད འི ྒ 

3 ཐྲབས་གསདུབུ་གྲི་བཞེསེ་དྲང་༔ འབས ནོདིན་ལུག་གུལ་ཟ 

4 གཏོམ དུད་ཐུགསུམ། བཅནཟདགསུནདྱུརསརླརམཔ མམོ་སཁའ་གོའིདུས་གཏོད། སོ་སེར་མཆོད་ཐབསནི༔ གསེལ་ཀུམཆོདཔའི་ཐབས་སུགསུངསར རྒྱལ་བ བདད་ནོརའཕེལ་ལ་གཞན། ༔ 

| གྲེ་གསྲ་ ཿཙནྣ་སྙིདཉེལལས་སླབློདུར་ནད་མངན་སིའཚོ། ལྔ,..གཏོད་ཆྒུདའཇམམགོནེ། དང་ཁོལཿ རྡེ་དྲནམཱ་ ཧཱིང་ཉེ་དམ་ལབཏབ་ཐས་འདུ། ཟསམི་ཉྙེད ལསགཡེའ། ལྟར་  སྲིནཔོའཀའ་གཉནབཔུད་ྱུདཊཆུཿམངེ 


232 


༦ 


ནྭ སྙེན་པའྲི༔ བ སྙིན་པའི་ཚུལ་ལྱགསངརྒྱད་ཡིནརྡོ༔ དྲེགས་པ་བསྙན་ཆུལ་སྐྱྒ་ཡོན་གསུཨ༔ ཆིང་ཁུག་སེ་ལོད་བྱའུ་དངྡནི༔ ཨའགཏད་ལྟོད་གྲུག་ལཾགཞོན་དང་༔ྷ ཌ 

.ཾ དབང་དུབསྔ་བས། བ་པའྲི༔ དགྱ དཀྱི་སྒབ་པའོཿ † དྲེ གས་པལསྤྱ་ཆུད་ལས༔ ཤངལ་ ལཆིད་གིས་མབཅི་སནྱ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་ལྟར་སླད་དཀའ་ཡངཿ བདུདལ་ཁྱུགས 
ཀྱི་སམ་བཀུགཞཿ ཚར འདྲ་རོག་མིཉན༔ བྱོ་ཞལ་སེལངསཔབནཱ༔ བེལ་མེདའྲདསེ་རདག་ཤེདྩ་ཧེད༔ ད གཞོ 'སིནཆུན་སིསམ་གཅུནནར༔ གཙོ་བེ་མདབས་གྲི་སུའཆོར༔ སིམཔོ་༤་ 

།༥རལམ་གཏདན༔ གཤ་མའི་བ ཙུནམའོང་སྲེག ་གཅོད༔ གཟའ་སྒེད་ལྟེ་བན འབྲུགས ཧཱ དསྲག་དཔེན་མེད་པའི་དམག་མི་འད༔ ལས་ཇུག ཀླ་ལ་ པ་ལགཞིན་ཨ་བུསན དྲུག་ 
གདོང་ལ་བཅུག་འྲད༔ ད་འགོ མམོ་དབང་དྲམ་བམས་ན༔ གཟའད་ པནི་མེད་པའི་ཕྱིསམོ༩ འདྲ༔ འཁུ་ལྡོག མང་ཞིདལསལ་གཡེལ༔ རྱི་བཟང་འསྟན་ཤེས་རིམཔ་དེས༔ 

༣ བོག་ས་མེད་ལས་འགུབ་བཌོ འཇིག་རེནམཆོདབསོདཝ་ཚོགསྤྲརམས༔ སྦྲབ་ པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གོཿ སྔ་མ་ཕྱར་ཧ༔ རྭ བླམ་ཧེའུཀལ་ འཛ ིལ་ེ་ ལནནག་འི 





བྲམས་བ༔ མནངག་གདམསཔའི་གྲདབཞི་དེཌརང་སྐདདད་ནི་དཔེ་དིང་སགཾས༔ མནི་དག་དག་གིབྱ་རྒད་བྱརྐད་བཤད༔ དྲིའབོད་མལབུའབོད་དང དྲག་རྩལ་འབུུག་སྦོག་དུགགི་ལྕེ༔ 
ལྕིའདུདཱཾདོལེནྭ་གཱཔའླུགས་ནམས༔ ཧྭ དསེ་སའྐིསུད་ལིནནོ༔ོ འི་དགསདོལ་ཆུད་རིཡས་ནདམ་ཚོནརྱ ཁུང་དྲ་ཞུགས་དང་འབུངས་པདང་ཿ གྱར་དྲགྲབཙནདུག་ཁང་སེདདང༔ ཤྭན་ 
དམར་ཆུཟད་ལུས་འཕ་བ༔ དྭག་སྔགས་དམོད་པའེདཔེ་བྱརདདྲེ༔ དུསན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུ༔ གཞན་ཡངའ ཁེར་ལེ་དཔག་ཆེན་མདའར མདྷང་སྩོགསླུ་བེསདའ་འར་དོདང༔ རལྲའི་་ 
'སླུདསྱིཾཨདའ་རྣམསུནྲི༔ སཱགསྦཧིནཚོནརའིདཔེ་རུགསུངས༔ བྲི་སྟིང་ནལ་སྟིངལུག་སྣིངདང༔ དརོགཝལ་སྙིདརཧྙིད་དང རེགྲི་སྟིང་དངལུགནོག་སྟིང་ཿ འདིའི་ལི་ཐུན་ནཱཀྱ་ཧུད 
| ལ༔ བཏེནནས་གཞིན་རྗེམམེདང་༔ ལྤཆེན་གཟའཀླ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ༔ སྲིན་པེབདུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རང་དབད་མེདཔརལས་ལ་འཇུག༔ འདྲིནི་སྦབཏེན་ཐབས་ཡིན་པས༔ སྙདས་ཝན་ 
།\ ནག་པེའིབཔས་དོནགསུངས༔ སམ་ཡྱ་ར༔ མདོཁམསྐག་བརངགཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མཆོག་རུནབདེ་ཆེན་གིང་པས་སྨྱན་དྲངད་པའོ།། 

















ཙོ 


ཏི 


§ རདའིགཆོས་སུའིདརྱིལ་འཁོདདུ 


ཡིན བདེ་གཤེགས བྲེད 
༧ ཏ ༨ིཤསྣ་རའ དབསྐུན་ཡེད༔ ཏཾ འེནཀྱད 


ཐམསཉད་སདྭསྦརས་ིན༔ དཔངགྱིརནྲིགོདཔད༔ སྣེམ་དབང་པོའི་རིས 
འུསཔའཛོག༔ ར་གས ལྟཤཕྩེསཞེསརབ་ཡེེསདང་༔ 


༈༼ཤ སས 7 ཡོམ 2444 


བནྡནམས་འཇུགའཚལའོ། མྐད།ཇགོས་ཟེནཔ ཛསདམཚོམོ་དའས་ཁདྲ་ ན་པོས །ི ་ 

རྩ ¡ མཆནམའི་བུཿ དབིྱི་རབལ་གཞས༔ ཟོ སྤེམསཿ 
རཱ ཡྱིད རྒྱུད་དདའཚམསཔའི་རྫས་རྣམསསོཿ དེསགདྲིམ་ཏུཿབྦྱངསཏིང༔ སྐུག་ཞི་བོབཔ 
ས་བའི དང་པོཏིངའིངོནདྱིལ་འབརོད༔ དདབཿནི་སློབམ་གཞུག༔ དིདགངས་པགཞས༔ 


ཕམ༧༄༅༅སས-ཝསཝའམ ཀཀ ྐཛཆ‰ཆཚ་་ཚཆཚ་ཚ་ཚ་ཚ་ཀ་༩ག༩ག་༩༩པ༦༥༦༥།།།ས {7 ླླླླློོྨོྒྒ་ཀ་་༅སས་ས་ྲ་ོ་ོཚཁ2ཁ2ཁ༨2པ༨2༨༈[༈[ཛ༈ཛ1(-1|(ཇ༄×ཇ!^མ་་ ༩ ས་ས་ས =± འོང མཆོར་མཁའ་འ ས་འ 








༦ ༦» ༦» 


ལྟ ཨཀྟོ་ཌྱྱ་ཀལ 


བྱམཞཔས༔ ཀུནལ་དབང་བྱུར་རས རྒྱགུརཿ རྩེས ཨརྷིཿིནྡཿ 


བའི་ཏགསཿ དྲོརེའཆངདུ་ངེས་པལི་ པད་མ གཏུ་བཤད༔ 


ངཱ དཱོཿ མཚནསའ 


རཾ ` ཅཱིཿདིཿ 


གགྱིཉཚ་ཆེན་པོ་ལིས༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངསཉྱེཿ པགཞལ་ སབང་༔ བལྐེ་ཞེས ༔ ཧྣོམསགསའི་ ལི་པོའི་བཅུད ློ 
གས་ཆེ 5 ཧཱ བང ཧུུའ་ཞ ངྲི རརར བཅུཾ 


ནཱསྟཏོག་ཞུན་ 


འོད་སོངའབར་ 


འཛོམས ཌྷ བདུད་ སརམ་བརྡ་ཧུལ་ | 
༠ སཛྦརས་ཞུནཅང་བཉིཞས་ཊིཿ རྔ 








ཨཿ ། 


ལའ 


ཅི ཕྱིན ཟ ཊསཱཿཱཿ པཱིཿཾ སྨེལ་སཿན་ཐམས་ཅད་སངས 
རྒྱས ཅོག་པའི་ རྲི པཿ ་ ཞིདཁུསས ཀུན ༤ 
/ད་ ཏོ གས་འ ཟིག དྭ པོ རུའི 

་ འབས ཉ ཧྲཱིཿ འཆདདད་ + 
དཱི ཤུ རི་་ོད་བ་ིོ 


ཧ་ས 


ཉིའི 


སསདཔ གསུདདྱབཿས་མི་ཟདཆོས་ཅྲིཟ༔ ཅགསཅི་དག་པའ པན་དབངབླསདརྱོ༔ 
དི་མཐོད་ན༔ གངས་ས ཡིའླརར་བ༔ ༣རིག་ཡེ་ཞེ 


ཨོ་ཨོ ཨོ 
ག་ ཧེརུཀླིན་ཨ་ཨྲ་བིའྱིལ ད་ 


བ རྡ ཉནཔའིདབང༔ ཆུདའི་འི་གལེ་ 
ས་ ཡི ཉིས པད 
བྱབྱེདདམིགས་ུམཡ་ཆིས་ཁང་ཿ རྩྱམཉྟུབུཿཡྕཾ 


བྱིར དན་བད་གཔའདབཞནཉེཿ འགར་ཟིག་བྔ་་ སཿ ཀྒ་ 


༢ྭཊཧཱིས༔ བཛསཨྭརི 
ཤིཿཱིཾཨཱཿསཱཿ ཧཿ ཉ ཨཿ ཟླ 


ཱགཙོ་དད་འཁེའོ་དུསམཆིས་ཁུང་ ད་གིལའཁོ་བདག་བོནདབདབིུཉ༔ རྣམཔརམུངམ་ཛད་ཡབབུསིདྷ༔ ཡནལག་ཐིག་ལེའིགསྔལ་རབསིས༔ བླུངའྲ་ཨ། 
ཧ་ས ཧཱཱོབཔའཐུདྷ € སརྦ ་ དོ་རྫས་སྨྱད་ ( 


< ནོ 2 
239 ༧ ཙརྨམདྷིརྡཾ་ ཨོཾ་ཨོཾ་ནོ༔ འདིསནི་བསེནཔའི་བུམ་དབངཐོབ༔ མག ཀུདདུག་ནསར མ་བཅོས་རང་གསུལ་བསསྒཾམ་ལ་དབང་༔ 
། ༦ ལྐའི ཁྱིཊའཁོའོལ་ ཁུགཞས༔ྟ གསངཝྫས་སློབ་མའིདག་ རིས ལ་རྲིག་པའི་ཕྲབ༔ གཉིས་མེད་མཉས་ རདྱུལ་འ། ཉིལྱཟི་གོཿ དབུ རེ ྦ 
, ཁཱ ངན་པ ཧ་ཧ ཨ་བ རིང རག་པའི་པོའི་བསུས་འཕེ ཨཱ བིགལེ ི་ ཨི ; 
ཤུཔྒལུསྔཔཏར་ཁཱཿི འཐུར | 


= 

4 

ཤླཾ ཨིབསྐྱོད་བྱང་སེམས་རྣམསྣངཟས༔ ིཆེན སང གྭ༔ དྲོནྲ་གུའ་དིམ རོགབཅ་ 'ལཿ གཉིས་མི དམཉུས་རོལ་དངསྲ་གུད་འགུགས༔ ཚ་ 
བཝརདཱངསམ་སྟེ༔ མིཏྱའིདངབ་གཱ་དཊཿ ཕྱིཞངགས་པབའི་མདངས་གསལ་རིའ༔ ཡུམ་ལྔ་དགའ་བེནཔསའོལ༔ མྭཔྨར་སཔྱརཱཁརཾ་ཁཱི་ཨྦཧིའིཿཾ པི དེདཀའི ནིབང་བབཞསཿ ཿ 


( 
-༠-༠་མང་གས།་ཡན་ཡསམ་རམ་བྲམཉང་ཟམས།༡༩༩ཿ¥5)/42626༡༩ རཏ རཆ, 


དམྫོ སཕུངཔོའིའོད་ོའོ གམུངསཿ ཆིདདཔགྲིས་གས་ རླུ ནྣ དགནསབ་ད་བད སས་ སྨ སཱི རལ. ཆོསའགུང་ཐུག་ | 
པུངའིདབི་པསཿ རིག་པ ལཱི བའ ཅིར ཏཱ དགེ ཤའི སྐེས  ཅུདརུཊ་སེཡསདཔའདུབ༨ ཤུ 
, ཤེསནོགསུ་བྱར་ ད་ལ་བ རང ཕུན ྲ་དིཉདཔལྷ་བིཆས་བཅུསབྱར༔ ཧིཀ ¢ ལྦུཔཔ་ (ཧཾ སྣངགསུམ་འཕེ་བའིབགཆགསསྦྱདསངྣ 2 
[ཤཾ ཐབས ང་ ཆསུཐད་པནྱའེདཔའོ༔ སམྭོ༔ ཐསཊོན་སམ ཿཱ གེགྱི་ཝེད་གཞན དར་དིར ཆས 
གཿ ཿ ྒུནརུབཡེ ཡེཤེསའཇའ་ཝརགསལ༔ ྲ ངྷམངྨྕཨ་ ཨས རཱུ སཉིདེབདདིསམེཧ ཧདགསལ་ཆོས་སྐུའང་ངོའཕྲེད༔ ཤརབརུལདུཐག་` 





ཉཆོདནས༔ ་ྲགོལབླརམིདགོངསཔའི་གདིངཿ ཁེགས་ཆོད་ཝུབཡངདག་གྲོང མྭྭཧཿྦཧཱཨ་ཨཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཆོསཏིདདག་པའི་སྣདབནི༔ ནངདངྱིངསུ་ཕྱི་སུཞརབཉིད༔ 
ུ ཁོ འགཔ ཊུ རངྱ་ཅུངྱ་མཐའི་མདོངས་ཞུརགསལ༔ ལྷ ངཱཉུཨ་ཨ་ཨ༔ དུཿ ¦ ཉམས་སྣད་གྭ གེངདའཕེལ་བཞི༔ མཏོག་ཕྲེངབ་ཚིབཤར་དང་རྣ འོད དྭ་ཁྱིས་ཕག་མཚན་ ་ 
ཡེག་འབྲུདང་༔ྷ སྩོ ཧིཟྨ་རུད་ཕྲི་བ བཐང་གསལ༔ མྲྭཧམདཱཧཱ།་ཡཨ་ཨ༔ ཏརིགོང་ ཕེབས་འའི རང་ཟྱིང་ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེདགླུ༔ རང་ཤར་དཔལ་ ཆེནདགག་ཡྲི་ས༔ བའི 
དབང་ཛབ་ཞག༔ རུ་ རར རཱ ཛས ཆོགས འཛིད ཐིམལམརྨུགཆོསཉི་སྐ༔ྔ ལེང་ ངས་མྨོད་ཛོགས་སྐུསའགྲོདནོས ཛད༔ གཞིན་ནུ་བུམ་སྣོསུརོ་ཤྲེག༔ 
ཨོཾཱཿཧཱཾཧཱཱུཿ དྲ སྲར ཐེབས སླུགསུམ་སོ་སོརའ དག ད་ སཾ ་ ཀུནབཟངངོབེཉིདསྐུའགྲུཔ༔ བྱམ།སྐར་སྨོནལམ་མཐའྱེསིསོཿ རཿ རིག་ 
¦ ཚདལ་ ±` ལོད་བའིའིགའ་ངོནེས༔ རྒྱལབའི་བསྙནཔ འཇིནཔའི་ ཕྱིའ༔ ཚཡི་དབངབ་སུརབས༔ འཇའ་ལུས འགྲུབ་ཞས༔ འགྲོདནམ་ཐའ་ཡིས་ཊེ བྱེད་ 





ཧཱཾ།བད་ཤོག༔ཿ རུ ༽ ཚོནིགཡསསྟརགལ་གཡེདབསོའ༔ ོ་། ྡོརྗགངོདཔོཁརབཅསསླ། ར་མགོ སསགས 
ཧི བརགདམས་ཏིད འོ ཧཾ དེ་ལྟེའཟྦད:ོའིདབད་འདིནི༔ ཀུན ་དཔའིཏགོདས་པངས༔ ངས ལི འསཱཿཉྣམསྱིདནདུསཱས༔ .ཐུགས་ཉིསྲསུ་དད་འཁྲདཔར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ གཏད་ 
རྒྱ༔ གསད་ཧུ༔ུ ཕྲསརྒྱ༔ ཟའ ༢༤ “རྱོཤརྐརཐཧནཱཧོ། ཁབོ་རིགའཛོནམཆོག་ཚུར་དདེརེ་ཤིདཔྲ ལྱ་རྭྐཊས་མཁའ་མཛོད་སྱི་ཚྩེ་རོགསགཡུའབའགནས་ཕྱཤདྲངས། འགནཿ ཁྲོ 

3 མཆོང་ཞོག་སྨུགོམདའགད་བའི་བར་ཡིག་ལསསླདུབདགེ།། ོང _ གཀའའདྱུསཇོགས་པ་ཆེན་པོལས༔ ༤  པིནལས་སྟིངཔོདནོགསལའཞྲགསུ༔ སམ་ཡུརྒྱངརྒྱ ཨཿ ཧཱ 
ྷ དདེགཤེགསྨཐཔ་བཀའབཅུ་དིག་འཇིན་བཆྲོ་ནམསལྱ་ཡུག་འཚོལལྱོ་ ་ མནདགྲ་ཇོགས་པ་ཆེནཔལ༔ སེམས་མེད གདཟགདད་པྲོདཔཔའིརུ༣ རུད་ལུབའགམརགོཔརུནཏེ༔ སླུབཅེནཔདེག་ཤེགས།ཞ་༨ཅིཿ བ གསུ 
འི་གསལ བས་ཿཡ་ཅིསའམ༔ ས་ལུ རཿ དལྱ་དཔོ་རེསགསཔྩོ བེདཆོགས་གྲསིེས 
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ཛའི་གཞུང་ད དེཿ དིན་ལྐསདེནགསལརྙིདཔོའདྲི༔ དབདཔོཡདའབ་བམསཿདྱའྱི་ ར་སསལེ་རགསུཊགས༔ 





ཾཾ རྒྱུནརྣམསདག 


སྤ ༡༤༠༠༤ 


ཡོདདབངགིསྔ༔ སྦིདང་ཁུདཔརྒ་ཉགཔ་ལས༔ འགལབདྱགུརཔ་བཟོས་ཅད་བྱཤགས༔ བདག་གོཞནགཉིས་མེད་ཆོས། སེ ངུ 
རོགསཔ༔ ཐུཧེཉསལུས་སེལལའྱརིའ༔ དཱུཾ༔ ཆོས་ཞུན་གཉིས་མེདདོན་ཏོགསད༔ འདོདཔའི་ལོནཏན 


4 པ༔ ཆོསདབིདསརུནཚིསྦ་བབ་པའྱི་རན ཀུན་བཟད་རོད་སཱིནཆེན་པོད་ཤར༔ སྣྲོ ྣོདོ་དཅུད་ཐབས་དད་ཤེས་འབདད༔ ནཱ ལེངསསྲུ་སྨོད ཡོཿ མ 

རྩ ་་ རས ལལ རུ ་ « ཅེ ཇི ྲོ་ 
ཌཱ ཁོ ༩ 

1 ཧིདཏ ལྷུནགླུབ་འོད་གསལཉཾ་བཞིཞགསལཌ ཐི ཅཅ ཕོདབཅུདཀུན་མྨུདས་དག་པའིདད་༔ འད ད་ས ིདིས༔ ེ་ཤེསྭ་་ལགཞལ་ལན། དད 

ཆེནཔད་ ༦ ཉརེན་སྟེ ཉད ¿ རེག་འདཔའ་ཆཆེམཆགམཐིད༔ བཾ ཟིགའཉལ་ཅིགཇབས ཤསག བ་གིས 5 སྟོད ྒ 





ཤའ 


། ཊཾ ཌཱ འགི བསའདོར་སྟབས༔ ལྟ་བའྱི་རྦལ་པྲབུ་དགཞེག་གདེངས༔ དབྱིངས ལྭ་ལུམ 
ཆོར ོཞི་ྱཾགཿ རེ རར་ ཟོབ བྲ རལ ྔིིས་གག རྫོ སུལ 
ཞྭ འི་འ སེན ༼ླ ཤུ། ངད (འཛོནང / ༡ | ་ 
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246 ༠ མོ་དཀར་སེའ་དམརཝ་བཞི༔ ལྕ གསྱང་ཞགསཔ་ལུགསྟ་ོགསདང༔ དྲིལ ལུའཛོནཔའི་ཕོ ཕོཉམྨོཿ དབྱིངས་ལས ཧོག མ་ དོན་ལ ལེངོགས ད་དག ལཿ གདོ 
@ ནས་སྒེཾགསུམ་སྒུགསུདཐུགས ང དབངལེདདེཆེནཛྲོའི་དང༔ ས་ལུཊུད་ལེ་ཤེས་༔ བྲག བའིགས་ལུགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ ཨྦྡིའཱིརཱཿ དཛོཆགཞེཔར་ 
དབྱ 


ཇེ བསྐེཿཔའོ། ལེ ཤེསགུགས་དཉིཿམཆོདབསྟོདནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ དང་བའ་བོའདིང ༨ ཡེ བདྲེ་བ སྟཿ་ ི་ོ ×: ་་ 
བྭ་ཁྲིལེའིའཁོར་དང་བཅས༔ ྨོམའཡདའ གིས་གཞགས་སུག་སོལཿ འོག འྲག་མིནའབགཔཀོད དབ ཞིལོ་བུད་ནས། རི རི 
འཛིནརྩུལའཆདཡབ་ཡུམ་སྲས༔_ སྦྲལཔ་འཁོར་དང་བཅས་པརྒྣམས༔ འགོདའི་ དོདུགཤེགས་སུགདལ༔ དབའལ ; དྲ ཁྡ་ེ བའི་ཕྲ་པངནག།༔ །དྲ་པརོལ 





པའྟི༧ཚཆོགསྣནསས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོག་བ ནའྱབམ་དབབཅས་ ཁམསགསུམ་གདུགཔའཇོན ཇོམས་བའྱི་པིར དས ཆིགདབང་གིས་  ་ བརས རུལུའུལུཨེ་ཨ་ 


ར་འ ཧཱུཾཿ དོངསལས་ཡོ་ཞེསྣས་ངབའིག སཱ༔ བདེབ་ཆེནཔྱོལམ་གི་མཁའ༔ འཁེན་འདས་མཉམ་པའི་ཁི་གདྲནལ༔ དཔལ་ཆེསའཁརབཅསབཞའུགསྲས་ 
ཤཱིཿ གསོ གྲསོལ༔ ཛཾ ༡རུཾཾཧ - ཏི༔བཛྲཿ ཧྲ ངབྭ་སྙོངལ་རང་བཞི སལ ཨ་ཡ རགས་སུད་འི་སླུ༔ ཅོོ ཧྱ གཉིས་མེདགསཔསྱག་འ་ 
( །རཏཾལྟཧོ ད་ོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿཾ ཏི རིད་ཡུམ་འི་རདབཞིནའཿ ` འདོད་ཕོ། ནལྡ་ཡིནཱཚཾ བད མདེ དྷིཿ ཞལ་ཟན་རོལ་མོམ་ཁའ་དབིངས་གང༔ གཉི་ས་ ་ 
མེདབདིཆེནཧནདལ༔ ༔ དཔལ་ཆེནའཁེའདང་བཅུསལ་འབུལ༔ རེར ༦ཤྟཱཛཧོཌ ཧཾ རུ་བརྒདུ་སྟངལ་སྐྱརབའི་སྨན༔ གཉི་སའཾངོནབདུད་རྣམས་ `` 
' གྲཞེམོས་པའྱིཧིའ༔ དསིངསདིག་དྲབེརམེདི་སཆོག་འདི་ ལུདངའིག་ངེནགིས་ལེདབུལ༔ སྔརཔྩའ་ཨྔཿཏ་ཁརཾཌཧྭ༔ ཧཱི ད་བ ཁམས་གསུས་་ 
¦ རྐོནསངས་ཀུནབ་མྣལ་བས༔ བདེཆེན་ྱིས་ཚོའྱ་ཁིལ༔ ིང་ྤམསིཤསསགསོར སླ ཁཱི ཧཱུཾཿ ཆོསདངྱིངས་པྨདྨའི་སྣོད་ལངསཔརཿ ཤལྔབདུད་ཕི་རཔ་ 





ཐོ ད བཟུའདཔའཔའི་རིག། ཐམས་ཅད ཞིན ཁོངས མས་ལ་འབུལ༔ མ་བའི ར་རམ ཧི 
སམ་ོ སྭཱ - £: 2 ± 
སཿ ལར ངདལྭ་ ལག་འཆལདསྟོད༔ ར:‡ 
༢༡ : ༨ ཀ་དགྲུང།ཞུས། 






:འ 





རྦ དི ཕའ་ ད་དངདདཐུཿས༔ སཱ ལགས་པས སྦྲུལ དཔལ་བ ྣདབུདརྱུདརྟསསདགཔའབསྒོམཛ སྦུབ གི་བ 

པད ཟུ .མབཅོས་རྫོགས་པའིདངདྲ་བཞག༔ འབྲིདགིས སྲེགས རཆ ་ི ཆོ སན ཡག གསུ་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོན འཁོན་ཉིད༔ དས དིམནདད བདྡ་བྲཝསྔར རིགཔའྱི་བུ་རུལཞིཞར ཤར་ཡདཌྣ རང་གྲོལ་དབྱིཿས་སུདབང་དུབསྣས༔ འཁར་འདག་འཇེན་ཉངསི་ལེང་ པཿ རཤཱད སལྟཏོག་ 
_„ །མེདད་བྱི་དས་ ཊཱ གཟུངའ ཏ་རེ ཧིག སུ་སུཐྱིཔ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊཿ སེམ སེཉིདྱ་སེའུགག་མེད་པའྱི་ཕལ༔ འཇོནམེད་རང་ རབཤརྟལ་ཕྱིསུ༔ ཧྲེན 
 །ཀདཔལ་ལྷནཅེག་ཁྱེས ༔ ལུགཾསུངཐུགསཿི་ རྡརྡེའ༔ གདགིསགཤོམ་ངརམི་ནུསས༔ ཨོཾ་ཨཱརཾཿ རདབཞིནམ་ཚོན་སརམཟུབ་པའི༔ ོ་ཞི་ཞི་་ཊགཞལ་ལས།བངཿ བཅུདནྲི་ རྷ་དད་ 





འགོནསས་བདེལའགདབརཤེགྭ ནྭ རོ ང་ནི ་ པ ༢ ། 1 
ངེ བྱ་བ འདྲི་ིགཞི་ལམ་འབྲས་གྲསུམ་ཇོགས༔ སམ་ཤཱ༔ རཿ དེ་སྟརམནངགཐུགསིབྱད་ ཨ་ཧ སདིས་གཞོད ༢༠༩ ༦ 
ློད་དཔེནཔདྨདས༔ བེ་རོ༩ཆོརྒྱལམ་སྙིང་དང་༔ ཆོསརྒྱལ་ཡབསྲས་དོནདུབཕྱས༔ མ་འེངས་ལསཿནཐམསཿ་ཀིས༔ དདྩོནགབ་རྒུབ་པའིཆུཝསྲས༔ འདེད་འཕོྣམ་ལཱཕྱོདསཞིནཏུ༔ བསྒོམ་ 
རྒྱབོདལི་ལ་སོགསཔ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་མིདགསུམ་རིག་འྲིི༔ འགྲོ་དེནཕྲིརནལསམཐའ་ཡསའཕེལ༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར༔ ཝསྱཧ༔ ཟབ་། 
འོ་ཛན་མཛོོ་ེིུཔསཁམསཅི་གཅནཁྱསནམས།ཞའམངོ་ི་་ཤསགུའའགནསྤུ་ས། འོགཆིནཀཿདེགདོངྗེགདནིྷོལ་ཆེནཔོད་མཆད་ཞག་སྨུགཔ་ལས།སྦྱརབཀོ། ནི 
དེགཞེགསུནའདྲུསྱི༔ བདེཆེནཚོགས་ིའཁོརལོབའུགས༔ ཨོ ཤྲ་གཔ༔ བདེ་ཞེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདླམརིག་འཛིན་རྣམསལཕྱག་འཚལ་ལེ༔ བཅོད 
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[ནཾ ཏཱནྣམས་ཡེ་ཞེས་ཚོགས་ཛོགས་རྱིན༔ བདེཆེནཆོགསྩཉིལ་བོརལྱེཔ ཚོགས་ཁདདིལ་ཕགསུམ་ཝཱནནམ༔ དགདས་དདྲབག་གིི་རོདལ་སྐོགས༔ ཞེནཔའི་ཀྲཞས་མཆོག་ཏ༔ པྱི་བདྲ་བསས་ཅད་རོད་ བླ དྡོད་དད་ 
ཤི རྣལ་འཁྱེར་གྱིས ཌྷ བདེ་གཞེགསདྱའིལ་འཁོརབཞེདས་པར་བུ༔ དུཊ་ཁྲོད་སཡི་མརྦལལ༔ ད་གས གསག ངེ སཿ ཉེ་འ སས རས ྦ 
བཤམས༔ ཤ་ལགཙོོའྭ་བུའབ་ྱིཿ བཟའཐརའོས་པའྱྱར་ས་་ཧྐད༔ རྐད་དང་རུམ་ཕ་ཤིཏོགསེགས༔ ལྡག་གཞིད་རོ་མཆོག་ལྡནཔ་དང་༔ དམར་ཆེན་ཛགདདཔའའོའི་ཕུད༔ ཧཱོང་གསལམད་མེརྣམ་ཝཱའིར༥༔ ལྷདང་འདུསབའ་འཚམསཔརབཀམ༔ 
བདདངབད་ཡིས་སལ་ཝན་བ༔ ཁྲེབོའབའའའི་ཕྷ་སུབས་དང་༔ རཅངལ་ཤུགས་དོངའི་དུག་པཡིས༔ སྐལ་མེདརྣམསཏིསྟེངབྐདདེཏ དེནསཞིནཏུམཛ་མསདཿདདེཏ ཀུནལ་གསད་བརའབཊུགདམས༔ རྡོརྗིའི་མཆེད་ལུསམ་ལུས་ཊྟ༔ དུརཏཱོདརུས་་ 
པཞྱི་ཉན་དཔལཞ༔ ཏགས་གདབྱ་ཚལིསམསཔ་ཡིས༔ ནྡོརྫི་ུལ་པོཀུནགཟང་ཡུས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཕབ་ཡུམ་གེང་ཟྲལཊ༔ ཕྱེ་རམས་ཐམསཿདགཡས་ཕོགསདང༔ མོ་ནམསཐམས་ཅདགཡོནོགསིཿ མ་ཆེད་ལམ་སྡེལ་མདདྱཀིལའ།འོརབསར༔ རྡོ་ཇོའི་གའདང་ 

: ༼ལྟབའི་གདེདས༔ སེང་གེ་ལྟའུའི་འགྱིདརློལ་དད་༔ ཁྱུང་ཆེནབའལ་རྩལ་ཕྦྱོད་ུར༔ ཚོགས་ཀྱིལམལའཇུགཔརཊུ༔ སམ་ལཱ༔ དཔརོ་རྡེསོབདཔརྡལ༔ མ་ཆེད་ལྕམརྣམསཀྱིས་གསེལབ་གདངཏ རྒྱ་ཚོགས་གཙང་ཞིངལེགས་པབསགས༔ 
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252 _ཤྷ དརྱིལའཁོནབཞེངས་ཤིངམཛོས་པནབྲཀས༔ དྡོརྡའིནཔསསྦའེདཀིསཿ དཱུམ་པཱ་ཀྲོ་དཱཱ་འསྦརྦདྲབི་ཤྩེ་་ལྷ་ཚཱཾ་ཕཊཱ༔ ཅེསཔསྦའིླ་མས་བསདྨ་རུའོར དྡོརིཕིགེབསབེདཔོ་ིསཿ རོའི ་ཡྲེའས་བདུད་ཅྲིནསྔ་བྱི་ ཡེ་ཤེས་ 

¿ ཁཱ་ལེའངབཞིཞེལནུ གཙདདང་དམེབ་དམིགསསུམེདྷ དེ་འོ འདདུའའིག་ས། བོནཡར་ཅོགསགྲམསམི་ཚཱནཔའི་ ཅེས ས་བཅས ༩ སྤོཾས་ 
;, པསཨཚོནམནའཾ་ཇོནཔ་ལྩདད རཔཾ་ཁྲཾ་མཱདཌ་ཕཊཿ རྷུརཿ ཛནང་སྣིདྱ་བཆུད་ཐསསཿད་ནོ༔ ཀུནཏདཟང་པའྱི་ཆུན་རིནཏ༔ རྨལ་འབྱོའ་ཏིངའ་ཇིན་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར༔ ཧདྡཱཱལ་ཡས་བཟེད་ཁེ་བདྡ༔ 
དྔ་པས་ཐམས་དའོད ཤཿ བདྲད་རིའྱི་རམཆོ་ཆེནཔརདྲ་འིལ༔ ཨོརྷཱཾཱིཿསཱཿནཱམས་ལས༔ འོདུའཕོས་ལེ་ཤེས་བྱདདཱ་ཆི་བཀུག༔ དངསམ་རིན་ཆིན་འབརབརརུངས༔ འདོད་ལོན་སྣེདཔའ་། 
དཔག་བསམ་ཤིང ནམ་མཁའིན་ཁའ་ཁུབྱ་ཧུསཔལས༔ ལིདབཞིན་རྭ་དི་ཆརཔའདེདས༔ ཨོརྷཾཱརཱཿཿག་ཊ་ཙརཱ བི དགོངས་པགས་འདེབས་བྗདཔཡ་སྔ༔ འབའའང་ཐམའི་ན་མས།སར 
¡ བྱིནྣབས་ནཆོདལྲིདད་པ་མེདྦོ༔ གླུདངརོལསོའིའར་མྲུརའས༔ ཚོགས་ཊིདེིལ་ཁོརམྱཿདང་ དོཿ ཛྙིཾདི༔ ཆོསདབྱིངས་སྡེསདང་བྲལ་བའི་ཞྲོང་ཁམསནས༔ ཟླམའིག་འཇོནབདེ་གཤེགསབཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ༔ 





ནཿ སར དགཅག་ཆོགསདསགས་མིདཔ་ཐངྒསད༔ ཕེ་ཤེསྤྱ་མམདའལཅིདགཤེགས་སུགསོལཿ ཧོཿ ཧེེརུ།ཡིགནས་བྱསདདོ ད་འདི་ལ ནཿ 
“༡ ཧྷ་ དཔལ་ཆེནའ་ཁོའ་བཅས་མུའདེན་ཅིས དནའོདྲ་ཚོགདངང་ར་ ཞིདེནད་ར་དིང༦ གསག ཧི ཐོར ལིས འིད 

ཇབརྣསདྭསཱནཾ ནུལའུབུའཔོ་མེདམར་བཙུང༔ བདེ་ཆེནབཅུལ་འུགསལདྡེརྩེ༔ ཀུན་ཏུདཟངཔའྱི་རན་བྲིནཏྲེ༔ དམ་ཚིག སཱ དཿ གནས་ས 
༩ ཉྱིམརོདཔནིཿ པཱཾདྡིཿ སུད་གྲསམའདེད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནི༔ འཟུངབ་ཚལསྱ་ཅུ་ཞིང་ལོ༔ ཐུམསཿདཡ་ཤེས་ལཱཡིདང༔ ཐབསདང་ཤེས་འབ་མ༢བལས༔ གཅིསམདབདེརེནཝིན་ཏཱའྱབུང 
ཌྷ དཔག་བསུམ་ཤིདདད་འདོདའངོའི་བ མ་དོས་ལོཏོགྱོཧཱས་པཝུའ༔ འདོད་པའི་ཡོནཏནཀུན་རྱིསྦིཤ༔ དབཆ་ནཔྱིརནད ཁྭ མྭ་གཿ་ཙ་པཱངདཿ བུ འཟུངབལནི་ལུམ་ལྲིནལ༔ པུངཔལོ་ 
༡ །ཤེས་ལྔནིལ༔ དབིདས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོའབའིང བདེ་ཆེནྱ་བདྨ་རུབ་སེམསལ་ར༢༔ གྲུང་གཏཙྭཀཔུ་ཛོ་ཧོཿ པཕྱུས་རྣམས་ཐམསཅདདྱབི་མ་ཡིནལ༔ ཡབྲ་ནསས་ཐམསཅད་རིགཔ་སྟེཿ དབི 
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-ཤི་ 
༄༅༡ོཆི 
‡ 


ནི ིཚྫེ་བགསགཡསཡུགྐར་ 








@ །རོསཀྱི་སྐུ༔ྷ མ་ ཆུགསའླ་བསཔའི པ་མེད འོན་པརལོདགེ་དྲ ཁུལ་པའྱི་ཊཱས༔ 
ཤཿ ཤཱ རིས་ད འར སོ ུ་དས་གདས་ ཁ་འ སྙོངཉིདའ 


ཙཿ ས་གས ཁོ་དབྷ་ོཔདང སིདགསུམ་སདསྦཧས་ཞང་དུླ་ག༔ ཤཱུགསིདད་གབ་སོའཿ སྭ མཱསུརྟ་ཏཀིའིཏི་འ 
དཿ རྩ་སྲུབོ་ཡིསོ་གསུངལ་བླ རོ རབ རར གསབ 


བཞགས་པྱ་ི༔མཆོད་ མིགས་པཞེདཔར་མཉས་བཞག་པས༔ ཐུགསདམ 


རོས་ རོལ༔ མ་དག་འོདགས བྱ་སོལ༔ ཧེ 
ཞིད་ ཨས ནཾ ཟུས་དག་འདོག ལ་དངོསྲ་ག 


ཤེ སུང་ཐུགས་ལའགའ་བནམསྤ༔ གདངདན༨ དྲ = པའི་སེམས རྱིན་ངགས་ངབའི 


པའི་གཟེབ་ལསྲྲ་གོལ༔ ཡེནས་རང་གལ འགགཿེ བའི་འ ཆོསཧེདདང་ 
ཧེའུ།ལི་འིག་བླབླཟུས༔ བསྐངྱགེངེ་དམེདཔ བོ འགད ཞིད 


སབན་ 
ཉ སུང་ཁམས་ཚྩདབཉུམོའ༔ གསིངས ཧོ ཧོཿ ཀུནྱཀྱང་ཕེཤེས་ཆེནཔལ༔ གཙདགེའིཏོག 


© 


རྡོ་རཾསསྦྱསིབྱིལ་འ།ཁོརདྲུ་༔ ཆོ་གསྱི་མཆོད་པྱ་སནདྲུ་མོམ༔ མླདག།༔ཙྭཀ་པཱཛཾཧཾཿ ཧཾཿ ཚོསླལུ་མཉམཔའི་དོནཏོགས་ན༔ མིརོལབནི་གཅིག་གངམེད༔ ཝཱགབཝལ་ཐསས་་ 
བདེབའླི དད་བོལ་སོགས༔ རྒྱདལསགསུངསཔའི་དཏུལ་ཞུགསབ་སྱད༔ སམཡཿ གསུམས གསོག་འཇོགམེདཔརྙལཱགམའསཱ ཕུད་ཉུགབསྐཞིང་ཁྲལས 

བརྭངིནད་གསངབའསོདྲ༔ གསདངངབ་ཛགསྦྱཀིདམ་ གཡིནཿ ཐམ་ཝགམསམིམཆོད་དུ༔ མདངམཁའའླག་ 

ཅྱེུས༔ སྒྲབ་པ་པེདདདམ་ཆུགགཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིནལསསྦུབ་པའི་ 

ཉལས་ཤྭ་འག་ལངས་སྦྱད་རམས༔ི བདུས 


ཤཱ གདོད་ནསཔལ༔ དསས ཁེ 
@ ཅད་བདེ་ཆེ༔ ཚོབ་དདེ་བའི་དདྲད་ཤོའ༔ ཡའི 
ཧྭ དྲ དཱུ2ུ དང་པོཕུདཀྱིསམིམརོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷཚཾགས ཆེར ཐིའི གསུས ལ་ལ 
ཾ ལེགནདྲག༔ གཙོདདམེ་གཅིགྱ།སིའགྦྱེར་སྟ། ལེཤེས་འཇི་གཏིནདྲསི་སསུགཅིག༔ ཞུལ་ཆབ་བདྲད་ཅི་སཞི་ པཱ 
པོད དའུཉིདདུའ་དིདའདྲུས་ཤིགླ། བཅུགསྦ་ངོཝཞད་ུགས་གཟའ༔ ལཊགདབཅུ་ི་ཡཿ༔ ནྲི ཞི ཆནཔགསི་བྱས་རེབར། ལློ་ལས་ཞཁུག་ པབ ང་ད 
ཨྟོཨརཧོཿ ་ཨེ་ཨཱརྦལི་ི་ངོ་ ཨོ་བརཔྲ་ཞེསོསཞས། ཤྲད་ཝུང་ཧོཿ མ་རཱཔྱལྨ་ཨྲཏཱཧིཿ མདརྟཏ་ཁཱིཿ ཏན་གཏ་ཝུཛཧོཿ རྷཾ༔ དཔའ་མྱིབཀའ་ 


ཕྱར༔ 
ྦ ླ རྩི་འིརང་བཞིན་གསེལ་བའབསས༔ 






# ༔ཱཉན་དམ་ཚིགཅན༔ དབང་ཕྲུགཾཉིམབརྒྱ དང༔ མཁའ་འགྲོ་སུམྱརམུ་གཉིས་དང་༔ སྒོལ་བྱེད་གིད་ཆེན་བཅོབརྒྱ་དདང་༔ྲ མ་བདླད་སིངབཞི་འབརམ་བྱྱསདྱ༔ ཚི 
ཤོ འོགྱསོགས་བཞིའི་ཕོའི སཿ པཔ ༢༠༡༨ ས་བདགྲ་མ་ཕམས་བཏྟན ༤ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར ཟེམས ༨ ཆམོགས་ ངི 
ཟླར དང་བཤུག་གླུ་ལེནཿ ནཱ བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་ཇེས་འགྲོརག་སློལ༔ དཔལ་༅ིཕ་འབབསའདེ་གསོལ་ལྟ་ བྲ ཐི་ལསྨནམ་བཞི སྱ སེབ ཨིདདལྟ་ཀའ། ཁ་ ཁཱིཿ ིའའིའ༠ མུརནཆེནཔོ། 
ཟཾཿ སྦུངས བྲོ འུ་སྒོནལམརྒྱན་ྫོད་ྱ༔ སྔམཡྭཱ༔ ད་ཚད ལམ ཡྱིའརཆདབགེགསརྣམས་པསལ༔ དངོསྦྲ་གུབ་ཆེ སྤ་ཆུབ་འྲུཐཔའྱི་རུའ་དཔུད་ཡིནཿ དག་ཅིདགྲུས་པའི་སེམསཀླི་དཔས༔ ཐས འུམ་ཅིངསོད་ 
ཌཾ ནམས་ཀྱིས༔ མཐུན་ཧྱེརཱནས་ཅིགསོས་སུའ་གུན༔ འིརཆད་ རྐྱེནགྱི་གཞེནཔ་༈ སྟ དགེབའི་ལས་རམས འདིཡི་སའྲ་གུབ༔ སམ ཁེ ་ ས་ཅི འི གས་ར ཟྱ་ཧཱ ྒྲུཔའི་གཉ་ཟིནསོལནམརོག་གུརབད་ེནླགིཔ་མདོཁ་མསཤཿམཊའ་་། 


ཧིོརགོས་གཡུའའྲག་ནསསནཔས་པའི་ནད་ཤོག་མུགཔན། ཁམས་ཅིཟས་་ལུམ་ཕོནཏནགནས་གཙོ་ཇོངཞད་འདེ་གཞེགས་རས་པའིཕྲདདུ་རརབའིཡིགེ་ཞིདྨནརདའངཝ མཐམས ི་ཞས་ིམབདག་གས་་ལག། ར། 













སྦ ཏཱརྫོགས་པཆེནཔོབཀའའདུསལས༔ སྒྲབ་ཆེནབདེགཞེགས་ཀྲནའདཨཊྱིཌ གཏོན་སྱོད་ཕྲིན་ལས་རིས་པབཞྲགས༔ ཨཿ ཅི་དྲྒརྒཞི དདེག་ཞེགས་སྒྲབ་པབཀའབརྒྱད་བླ་་ 
མརིག་འཛྲན་ནམས་ལྱ་པགུའ་ལལོ༔ ཆུང པ་ཇོགསྐནས་གཏོདབ སྩོང གཏོད་རག་འབུལ་དའིའལསབཅོལ༔ དངཔོ་ཟུགསདམ་སའནི རྱལ་བྱེཆལ་ཚབགོདཝལྱབ ཆུལའྱབོནཕྲོ་མས་གཡས་གལ་དངུ༔ ནལ་འཛོར་མྡནམསུགཡོན་གུའ༔ 
ལྲིང་བེའོནནས་རཔ་ཕགསིག༔ ཞྭདང་ཇོདཅིདས་དུན་ཁྲེདཆསཌ འཇིགས་ཤིད་རམས་པསབྒརནནསསྦུ༔ དཔའ་ཚིགཏོརམྫིདྲའནཱ༔ རཀནཞིད་དདུདརྱིའྲནཿ རེ་ཡཾ་ངེ་གིསའསེགསགཏརབཀུས༔ རྷརའི་སྡོད་དུདསརྫས་ཞུ ་ཝེཨཱཿ 
རིགིས་བདུད་རི་བཀུག༔ འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་ཝེལའའཊ༔ གསེར་སྐྱེམསའབུལ་ཞིང་རུ་མཚོན་ཕྱའ༔ རྔ་ཆེནྡ་བརྡང་ཞི ་རྐང་གླིདའབུན༔ བྲ གསླ་གུཧཧཾརཱ་ལྲིཟཱཿ ཁྲེ་བོརོལ་པའི་སབསྱིས་བསྐནཏུ པཱི༔ ཧེན༧་་ 


༣ ཐབུལས་ 7 


ལྒས སམ་ཆོག་ཏུ༔ དུན་ཁོདམེའིའབརབ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུངའོར་བཅསཾས༔ ཇི་ལུནཏུགས་བསྟེནབླསྦྲིལལམཊ༔ བརོལ་བའི་བན་ལསའྲགུབ་པརམཛོདཿ ལུུང་ལོ་རུན་མི་ 
འགོགས བའི་བ གསངའངགལས་དབད་ཡབ་ཕྱམྱགིས༔ ཇི་ཉརརྟགས་བསྟན་འསྟེཡའམཿི་༔ བཅོལ་བའྲིཞལས་འགྲབཔདམངོད༔ དུནཁྲོད་ ཅལ 


ར་ཆ ལ་ཡ 


ནཾ རུབའི་ཚལ༔ ོད ས་པར གྲུབ་པའྲིསློབ་དཔོན: དགྲད བརྐྱདཀྱིསཿ དིཉད་ཏགསབནབྷཆལ་ལནན། བཅོལ་བའྲི་དྲིརལསའགུབཿ བརླམ་ཇོ༔ དཔལ་ 
རཿ རྐྱིས ་ཡསམཆིམསུཿ ༈ རླིབ་དཔན་པྲུདཐོང 'ཕེང་དངཿ རབསྔ་རེའབ བསཞེར་ཡིས༔ ཇི་ལྟ གྲས་བསྟཊབྷསེལལམཿིཿུ་ བཅ ཅོལ་བའྲི་དིལས་འགྲའ་པའ་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ མྲི ངོན ས 
ཟར སབྱསལ་བཞི་ངོའི ར་ན བཞེངས བཞེངས་ཤིགཆོས་ཊིདྱའི་པ་ སཿསབཞེངན༔ ལོ་བཚུལལསེམསཿ ནུད སྙུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའིཔིནལསམངོདཿ 
ཚོད ོས་བོསའང་ལམགོསང་༔ གཟུགསསླུ་ ིསར་འྲ་དགས་འ ཇྔཾགསུ་ཨཛད༔ ཕྲ་བང་དགྲུ་ཀོདའབརབའི་ཨེ ཐི ནསྭ༔ དཔའ་ཆེནའྲདམང་འྲི་ཝྔ་ོགསལུ་བཞེངས ། 
ཤིག༔ བཀའ་སྡོད་པོཉའི་ཚོགསྤྲ་ནམས་འསུལ་ཆོས༔ ¦ ཤུཿཁག་དམན་རི་གཏུར་མའདི་ ཞིསལ༔ བརྡ་ཆད་ཆགས་ཆེན་བསལ་བའི་དྲས་ལ་བབ༔ མགཡེལམགཡེལ་བཅོལ་བའི་པ་ལས་ ་ 
, ་ ཧིར ཟློམག་པནི༽ ཧཱུཾཿ སོནཚའོགསིཉགསང་བའི་གནས་མཆོགཏུ༔ བཅོམ ུན་ཟད་དཔའ་ཆེནགིནུ་ཀས༔ གསང་ཚགསྐཀཡུང་ཡན་དགའཤདཔའི་ཆ༔ འིགསལ་་་ 









སྲེམས ྱོ་ ཀ་འ པར ལ་བཞེསབ རངྭསངནིས་མེརགརོམ 
་' མེས ་ལབབཔའི་ཆ༔ སིང་ ཕིགས འུ ཞིན ཅི མེདགཏ 
རཿ བནཔསེའ བན་ཞའ བཞེས་བཞིཞ༔ རང་ 


གེཞཔོ་ལཾསྭ༔ གསང་སྡགས་བཀའ་ཕ་བསྡ་བ 
ལྕངནམ་དགུ་གཏེརམའ ངོ 


འདིབཞེསལ༔ གྲཟུཿངསཱའཾིནདྭབིངས་ 


སུབསྦལབའི་ཕིནལསམངོད༔ 
བམཛདཔའི་ཆོ ལམི་ཀླུཡིའིག་འདྲིནའབུཝ 
འདབཞེསལཿ བདེཆེཞ་ཕེ་ཤིས་རྨུནདུ་ཏགས་པ་དེང་ 
ལས་འཕགསའངམས་ཟླིང་ ཿཱ ཤཊུ་ཐུབ་པ་གསུང་བའི་བ བ།པེ་ 


པ་འཇིན་པར་ཞལ་བ ཐིཿ 


བཟའ་བ 


པོ་ལས རིགས་ཅན་ཀུནལ་གསང གད་སེལ་བའིཚོ་ 
ཟང་མམོད་སྦིན་གཏོརམའ ན་གྲུནལ་གསང་ཛ་ 


ཾའོབཟོཆན་པྗདམ་བྱར་ྱིས༔ ཏེ གུང་བདུཊདདོད་ དྲ པམཛ་ སགཟིགས་པའི་ཆ༔ 


པགགིསྟ༔ གྲསངཕྲགས། 
སང་སྔགསུབསུནྣཔ་རྒྱུས་ ༦ དོན་འདི ` 


གོས་བྱརའྲི་མི་དངམི་ཡིན་དིག་ 
འདིབཞིསལ༔ གསངཝགསབསྟནཔ་ཕུནིངག སཔ་ དཿ 


ཅབྱིས༔ གསང་སགས 
དེདའངྲོན་སྩེས་བྲ་འྲས་ = ཁིདཔའ རྣ 
དྲེགས་བཅན་གྱི་གཏོའ་སྨོས་གཏདནས་ཀྱང་༔ གས་གསབསྟན་ 


ཨཾ རྣཾཔ་བསྲང་བརཞལབཞེསབཞིན༔ ཤཁྲག་དམུའགྱི་གཏོའ་མའདི་བཞེ་སས༔ གསདསྔགས་བསྙནལ་གཞེད་པའི་དགྲབགེགསརམས༔ཿ ཆུརབཞེ དྲུ་བྱ་ལབ་འཕྲིན་ 
ཤོ འསྦུས་ཛོད༔ གངས་ཅན བ་ཡུའ་བེནགགུས་མཆིཡས༢ དཔ་ད ཆུབ་པ ད་འ བདལ དེ་གིས གུ 
འཁེར་བཅསྱ་ཏིས༔ སྦྲབ་པའི་རྣོལ་འབྱོའ་སྩོད་བརཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མཐུནཔའི་དམ་རྫསམཆེད་གཏོརྤའདེད་ཞེདལུ༔ སྣྱབ་པའི་རལའབྱེནོ་རྟགཏུསྩེདབ་དང༔ ཕིནལས་རྣུམ་བཤི་ཆུན་* 

, གྲིས་འགྲབ་པར་ན་རྔོདངྣེ སྦབ་པ་བཀའ་བརྒྱང་རྒྱདལུང་སནངགནྣམས༔ གནསམཆོགརྣམསསུ་སཱས་ཤིང་བཏོན་པའིཚེཿ བོདྲ་ཀྱིལ་སྲིན་ག། ཏེརྲ་སུངཊས ས་ཅད་ཧིས༔ ཟབ་བ ཏེའབསྙནཔ་་ 
སྲེལ་བའཞལ་བཞེསབཞིནིི མཆོདགཏོརའིདབཞེས་བཅནཔ་མིལབའ་མངོད༔ དྭའྭ་སྦབཔའི་གཞས་མཆོག་དག་པའདིན༔ ཆེ་གཅིགསངསྤྱ་རས་སུ་གསུམ་བསྒུབཔ་དང༔ གསིཾངསྔགྲཱ 

¦ བསྙནཔ་གཉེན་པེ་སྤེལ་བལ༔ བཀའ་ཕིི་སུདས་དམ་ཅནཐསསཅད་ཉིས༔ ཤ་བགདམནྱའི་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལྔ༔ ཐུགས་དམྲུདབསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམཿནགནད་ནག་ ་ 





བསུལ་འནི༔ ཧཱུཾཿ དལ ཉན་གཤེགས་པའི་ཆོཿ སྐནམདའ་ཆས་པཞི་ཆའྲདཞེད༔ གུངལ་དམཿན་གཤེབ།ས་པའྲི་ཚོ༔ མཿཅནགེགས་པའི་དྲབིངས་ 
ལམཿ །བདྲག་གི་དྲག བསྒྲལ་བར་མངོད༔ ¢ ཟྲ་བག སརཱརཡཕཊཿ ཌ༔ཾ སླརཡངབསྟ ཨམཆོདཔནི༔ ཤག གཞེ དྲ པ 
ནསནིཿ དྭ ཚོགསདངབ ཀིའཕིརོགསདཅན། ཧཱ ཁྲགའཐུངདེ་བཞི་ནཱམ་མ ཁའྱཾཔྭཿ གཞེགས གས་ཆག ༡༧ ༨་ཧེོནདམ་བསྐད་ཕྲིནལས་མཛོད༔ བདག་ 
ཏི ད་ཆེན་མི་ རིན་གྲགས མཿ ཆེ ཆེ་ཞེ་ཧེནཨོ་རྡོཿ ཇིཀུན་བཟངམ༔ དཔལཝནཧིྡེརེཡམྱ་ཕྱང་༔ ཁ ཁ་རག གདབ ཙུནརྨ་དྲི བའྱབམསམ:མ༔ བསེན སེནམོགསེ་རཐངརྡེ་རིགཟུ་གསལེ་གསས༔ ཌཾ 
¿ གཡནམོ་བསྐིམ་དང་རྡོ་རེདགཨེ་རལ༔ ལུག རྨན་ཆེན་མོས་བདག་གརདབངམ༔ གཙུག་ཕྲུད་ལནམ་ལ་སགས་བརནམའི་ཚོགས༔ ཡམ་སྒྱོངམའབུསྲལགསངཔརམས༔ „ན་བཟའ་ཝབ་ 
¿ ཁྱུབསཾ་ལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔་ འདིདགཤེ ཤྭགས་དཀའ་ཡི་གཏེརམའདི་བཞེས་ཤིག༔ ཨསུར་ ཇི ཡུགཏཿ  ླདཔདྨའཆུད་གནས་དངཿ སློབམ་ནདས་ཆེནདབལ་སེངགི༔ ཕྱན 


གཟའ་ཆེདཆས་པའི་ཆོའདཞིད་ཤ 





ྦ དབྱིངསསུཿ ལྡོམ པོ་པས གུང་ཇ པའྲི བན་ཆད་མེདཔརདརུད་བརྩ་བ༔ ཨོའོ ཨཱཾ མྨྱ་ཡནན༔ ཟབ་ད ཌཱ ལ མས་ཐམསཿདི་རྡོག་ 
, @ པཉ གནད་ཙོཾ་ཨདྲག་ཆེརཔའོˆྭ སམཡཱ༔ བསྩེད་རྫོགསཆུང་དུའི་གཏར་སྱངནི ཧཱ ཛཱནཚའོག། ཞུ་གནསསྲུཏུནབཟང་གྲིས༔ གོའོ = ་ མས་ས 
ཤི དགོངས་པ་བ རྡ་ཡིས བཤད གས་ྭམག་བསུནཔར བཟ འབའ བཞན བརས གསུས་གནས་སུའི་གའ་ཛིནྱ་ཧིས༔ གསངསྣཾགས་བཀའ་ འབཅུབ་མཛད་བའི་ཆ༔ ཌྷ འཁཾར་གྱི་ གིའིག་ 
རྤ,}འཇཾཐམཁའ་འགྲོམངངོ་ཡིས༔ གསང་སྔག གས་བྩནཔའ་ངོན་ ནཔ་ཞལ་གིས བཞིས དྭ་ལཛམྨ་ཐིཾདགནས་མཆོགྲདུ་མརྦུ་ `ཊཐུབ་པགསངབདག་ལ་སོགས་པས༔ གསདཝགས་བདྷཞ་པ་ 
¦ རྒྱ་ཆེར་སྡེལ་བའི་ཆོ༔ ཕྱེགསའཆུའི་ཆྱདང་རིགཿ འཛིནམཁའའགྲོ་ཡིས༔ རྣལ་འ དཔྱོང ཞའྱའི་ད། གྱིསདཞེས༔ དུ ྱེདདཔ་བསམ་བསམ་ིསྟ༔ པྨདངོདྲ་པྲ་ཀྲ་བ་པའི། 
¦ སྭབདཔན་ྣམས༔ གསངཝགས་སྟནདུདྱརངཅིངགཏེ ཨས འདས་དམཁ་འརྲོ་ བའནམཛདཚ༔ བཀའ་ཡྱི་རེངམདམ་ཅོནཐམས་ཅད་ཅིས༔ ཌ སབྦ་་གས་བཏན་ ར་བ ྦ 


¬ 








® 


ནི བཞན གོལ་བ ཤཕིའ་ལསྦ་ནམ་བཞི་ཐཱནྱཧིས་འྲ་གབཔརམ་ཛོད༔ དུ ཡེ ཝེ ངོ ་མི་དེབ་ 
༧ འར ཏྲ གྱ ཌཱ ས་རགལསླདནའི་ོགས། དམས་དའིསུང ཅོ རོ རོ ༤ པཾ 
ངཱ ཆོགས་དང་ད ཀའ་ཡྭི་ཚློག ཚོགས་བཅསརིད༔ སབ སཱདཞང་ 





0 


ཞནནམམཁའ་ས༔ ཆུ་རགཞགསྲ་ར་ལགཤེགས་སྦྱོངམ ཀཾ འཇ བོད་ག འིས | 
-་ ༢༨ བདུདྱཧཱ ིཆེབཞི་འིའོ་མདང་བཅུ༔ གནོད་ཟི་ སྱིནདབདབྱེད་གནོད་ གས གས་ཆོས དོ ྦ 


ྫ ྣ མོ ཞྭ་སྐྱོདའྭ་བོརདདབཅས༔ བརྨཇོདཕྲེད་སྤྱཊ་སྨའུརུ ཁས ་བུངས་བཞིནདུ མཆོད་གཏའ་ཞེས༔ སྨུབཔ་པེ་ལེ་སྡད་ཕྲགསམངོད༔ ཟབ་གཏེརབསྙན་པ་སྦེལ་དུགསོལ༔ པ ནི་ཨེ་དབ ྒ 
ངེ ལྟི པི ་ོ་རལ་པའི་དུན་ཁོདནཿ དྲགྔ་བབླསལ་བའི་ཨུདཔལ༔ རཾ ས་འབ་གས་ིའའད་འ་གོ ཤ་ཞ པདྨསབརྲབ༔ ཅི 


2 སྐའས་དང་སྦྱར༔ཱ ཕྲིན་ལསབསྙན་སུང་རྣམས་ཕྱིས་བསྒྲད༔ འཇིག་ཏེདམ ཆོདདད་བསྟེད་པས་འགྲུཊ༔ དྲེས གཏོད་སོདབྱ་རོན་པརྱ་བ༔ སམཡཱཿརྱ༔ྣ གཏེནརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབརྒྱཌ་ ལྤྲལ་པའིག། 
3 དོ་ིས་མབའམདྱགོས་གཡུའྲ་ིནས་སྱུནདཔའའི་མཚཤོགླ་གགཔསཁམསཟབྱས་བོནཏནགསྐ་ལགཅིག བོ་མ ཤཱ 
སམཿའ་ཕསྱཅིས་བྱགིས་པདགེ་ལེགསའཕེལ། ཨོཾཿ རྫོགས་པ་ཆེནཔ་བཀའ་འདྲུས་ལས༔ སྒྱབ་ཆེནབདེ་གཤེགས་ཀུནའདུསཀྱི༔ སཱྲབ་པའི་ཁཾག་ཕྲབ་ཕྲིནལསབཞྲགས༔ ཨཿ བྷི 
4 དབདེགཤེ་གས་སྒྲབཔ་བཀའབྱརདྲའམ་རིགའིཛོནརྣམསལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ ལཐཔའིགཞིི་ཏེདགསལ་འདུསམ་བས༔ ཟྫབཔའིབསནིའྟ་གླུབ་ནགབཞི༔ སྦྲཌ་བའིའའསུཀླ་གསུམ་འདུའཁལ་མེདཿ དེ་ཏི་དངོབྱིཿཨུན་ཕུམཆོགཱ་ 
4 ཌཱའིགཞི༔ ཧཱཱངོཔའི་ཐའཿདངའབྲསཧུའོབ་པའིཏྟགས༔ ལྒུབཐདསབསྙེནདང་སྐུབཔ་སྒྲབ་ཆེན༦ྱི༔ དང་པོའིལསཉན་སྒྲུབཕལའཇུག་ཕྱིའཏ སགཞི་སྟ་གོན་གླྲབཔའི་གཞུངདང་རྗེས༔ དངའོགཡི་ཆོགཟྱབལ༔ ཐེོག་མདདགྲབགེགསཧུད་ཞྲིཔསརུན 


ཁྲེ 


= 


266,  །ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུའོའ བྲོ་བཞིས་བདུད་དཞིའཇོམས་པའ་བྡུད་ གླའིཛྫོགསཔ་ཆེནཔེའ་བླངས༔ ད་མི་གྲས་མེདདབྱིདས་སུ་རྒྱས་བཏབ་བེའ ཨོསུལུརུལུཧྲིཾྩོཛཱ ` དེལུརྱསསབཝུས་ 
ལཔའིགཏརཆོན་ཁྱོརནམ་ཆོགླག་བའདེ་ཆེན་གླིངཔས་ 





ཆྱེདའཇོམ༔ གགཧྱཾ་ཟེདམནའའྭསཞིངས༔ ཤར་རྒཞེལ ༤ ྡལ་ནུབྲུྱདགྱོརོབ༔ བོའ ་ཞིདརལ་བས་ཅུམ་ཡིཤཔ༔ ཤར་ལྷོརྲག་རྣེཤ་ལོུ་བྱེམཞིཤལ༔ ནུད་བུདྲགདབ་ཐུང་ཤའགྲོགཁུངསོགས༔ ཆུབས 

་ོ རར འབྲས དབ ས་ད དང ཁད་ཞིནསཅིཡི ཡིགནས༔ ནུ ཿ ནངགལསག་འནའཁིའབའི་ བཾ ལ་དུ འཁོར པོས ས་གས རིནཆེན་ 
འསྲདས་པ་ལུདུནི་མགུལ༔ ནོརབུ །ལསོགས༔ ནགས་ཚལརི་ཤིང ༤ དུའདའབྟཏགསནསས་ཕིཚིག༔ རྩི་ནུད་གདས་དད་ ླ་མཿཔའི་གནས༔ དེའུ་ 

། དི་ག་ལ སིི གསི རིན་དཔ་ལཊཔའི་དག་གིསླ་དངས་པ་ཡིས༔ གཞཊའམི་ལྟོས་འདལདབངབའིསྟ༔ ཊེ ་གྲརསིའདབའིཿ གནས་ད འི་གཞིརུ་དཟུངུ ཁུད་ 
རནསདེ་རུཕྱིཉཿ ྦ 


བརྨ་ཟ་མས་གནང་དའོབ་པའི་གཞས༔ གྲོགསདད་ཡོཅད་འཇོམ 


¦ བསགསའབད༔ གེན བཿ དསལསབློམ འཁ ལ་ཡང་བདའཅུལ༔ ངེས་འབུང་སིངཇེབམའི་སོསགས་བྒགོ༔ 


§ དཀནསནོག་གསུམལ་མཆོད་པརྒྱ་ཆྲེནའབུལཿ རྲི རྒྱལ་དའི་བཀའབཀྲ་གསཆོད་གནས་སྡེགཉིསམཚོད༔ མགྲོན* ཏོརམས་བྲདནཅིདཚོ་ 


རབདནི་ཕིཊུས་ཆོས་དགེབ ལཿ ཡ་བ ནས་ས གནས་བདགབཏན་མ་་ 


@ 


རོ 


ང་ 


མ ོདཔའི་ཕོབནདང་༔ ¡ བན་དད་བགགསལླ་གདཏོའའདུ་ཉསཞས༔ ཧས གས་དག སློ བྷམི་པ་ཏིས ཧཱི འབྲརྫས་མཛ༔ ཨོཾབྡཛ ཨརྒྷཾནས་ཤབྡ་པཱཛ་ཧཾཏྟཾ ནམམཁའམཛོདཀྱི་སྔགསརྫུསགཏར་ 
འས ཧཾཿ དགོངས ཞོས ཞཱཁུསྡེདངདཔུངཌ གངས་རིགཡའ་ཆེེ་ལུམ་སྩེད་མཾས་ཚལཿ ༨ མ་ཚད ་དསའིགནསགམསཞའ༔ ས་ཆོས གཏན ྦ 
/ རིན་ཆེནས་གླུད་འདོད་ཡོནའདིབཞེསལ༔ ཛྷམ་ཟྲིངའདིའ་སྒྲབ་པའི་སའུ་སློང༔ བི་ཞིས་བདེ་སྐྱིདམཐུནཱརྒྱེན་བསླེདཏཱགསལཌ བརྩུས་དགིགཞསསུཏང༔ གྩི་ལས་བུམཔགཞཝ་ཡས་འང༔ེ འདོད་ 

དྭགུ་ལེདས་ ཟ་བ འི་དབྲུས༔ སྭ་ཕྱི་ཝམགསེརྱིི་མདོང ཟི བུམ་ པའ་ནང འཁརདང་བཅས༔ པྲོའྲིདྡེའཱིསོད་ངི་ཝ་རབ བཛ་སྙན་ཛྫཿ མཆོད་ཅིད་ནམས།འ་མཛོདཀྱིསའབུཌ༔ ཧཱུཾཿ སྩོབཔ་སངས་རྒྱས་ 
 ཤཁྱ་ཐུབ༔ མདོནོསདས་རསནས་བདུད་བྱལ་ད༔ ཁྱོད་ཅི་སཁའདྱའིངས་འདི་རུ་མཛོད༔ པའི་དཔལ ཧྟེནཔའི་རྗེས་ཞུགས་སྒྱབ་པ་ལ༔ྣ ཁྱོད་ཀྱི་སསྡཾངགྲཾགསམཛད་དུ-་`` 
 གསེའ༔ ྲ ས་གས བརྐོས་པསནོའཟུ་ཅུང་ནདགེ༔ གལཏེོར་ཧུད་ནབསལ༔ ཤུལ་ཛུསཆུག་ཛཀང་སྟེའཏྟག༔ གཏའ དག་ཉིད་བདིུ་ིལབཔ༔ དྲིས རྔསོས་འེགཔའྱྱ་ ཆོསཉི་དག་པའི་སགས་་ 





ནིདོརདསཇནབསཾ རི་འ ྭ ༣རལྐོས་སྱུནདའི་རས་སུ་ཞུགས་ གི་ཐད མྭིནས་མཁའ་གཤེགསཔན་སམ༔ ངེ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དྭགོདས་སུགསོལ༔ རི་གཔའ་ཛོནཔ 
ད་པ དུདྱཀིལ་འཁེར ནིཿ སྙིནྭ་གོལ་པྲ༔ ཌྷ ཅྱིདགན་སྡུདཔ་རྡོརྗ རྡེརའིཟླུས་༔ བཀའ་ཡིགཞང་བ་ཐྦོ བརབསམ༔ ཀུན་ཀྱང་པཱིཾ་གིས་འངའབས༔ ¿ ཆང 
ཱ རང་ཉིད སྡང་རྡོརྗེནི༔ྭ མཐག་རྡོརྗིལ་ ཐུ ¿= རྐང་པ དྲེར མ་དཟདའ་ བགེགས་ནམས་ཐམསཿ དཔྲས་གསད བསཿ 
བགེགསྣ་ནམ་སཞིདག་པོས་བླགད༔ དགསགས་བརོདཅིངྷཅིས་བབྱེ། ཁ་ཚོགས་སྒོགི་བགིང་ཆསཿནྭ༔ ཇསས་པའི་ཨསི ཀྱིས་གྲིབསྐོདབུ༔ དྲག་ཤུས་ཚོམ་རྔམ་དཔའ་ དིད = བཟིས 
ས་ཞིའཿགས༔ ལུགས་སམསེ་ནེདབ་པ་ར། ཅོད་སག་ག་སརབསསཀརགདགས། ང་ལ་བ རིསབཆའི་དབུསཿ ཞི་ང་རྡའིཐུགས་ཀནས༔ ཁྲ་བོའདོདྷ་ཆུལ་དཔག་མེད་ལྦོས༔ ལྕུག 
།རྒྱུ་ཞགས་བས་བགེགསརྣམས་བཀུགཏ ཕྱོགས ཅི་རི་བསལཞེ་ུབཀོད༔ ྲེབ་དབུསསཏེ མཇིང ནག་རྔོབ་ཕུརཔ་འཛིན༔ ལུསད་རྡོ་དབལ་བགེགས་ལ་གདབ་༔ ཡགས 
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°" 
༥༤; 


རེ 


༡ 


ཡི 


རྭ་ལརའླ་ཁུགས༔ མ 


ཉོ ཟོ ཟླུ 


- ༧ 
སྭ་དང་གཞི་སྐོང་ ད་སྦུགས༔ 


ལྔཡི་རླགས་ཆགས་གདང༔ ཧཱཿ 


- 


༔པུརབུའ།ཁོའལབཏབ༔ རྡོ་རཱ་ཐོབས་བརཱངས་ནས་ཀྱང་༔ སཱ་ཡྱི་ཕྱགྱ་ཧསམནན་པརབསམཿ དཱུ་སྦ་སྒྲོགས་ཞིདཕུན་ཐུས་གདའཿ ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སཔསརྒྱསཐསསཅད་ནིཿ 

རྒྱལའབརབའི་སྐརབཞྲེངསཏེ༔ྲ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགསུཆེནལཌཱ ཕུན་བུས་ཐོབ་ཅི་ག་ཐོབས་བརྡུརསྟ ཕྱུག་རྒྱས་མཉནྣ་ལའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆུ་ཝཱགསལསཝགསྲུངགཏབླ པཿ ཁུ་བྲོའ་ཨོ་ 
ཆན་ཆནམ་ཝའ་བུཕུགའ ཆུབས༔ ཡ་ཤཞེསམ དཔུང་ཕྱོག སྭབྲ་རའ་བརྩློ མབཅོས་ཆོས་དབིདས་ཀོང་ཡངས་ལ༔ བགགས་ཞས་བབའ་མང་ཡངསད་ ཧུ 

3 ལིིཧཾརཱཊཱཱི་ཡ༔ རྭ་ཏཱལ ༡ དྭ་ཝརསབླསངབ རྟགཅིང་སྦྱད༔ དཔད་བཟུད་སྲངད གོཆྔ་ཡིསཿ ཡྦུབ་པའི་གནསམ ཆོཾག་བཀྲ་ཞིས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་ངེསཔརྲོབ་པརབྱེད ཧབསའདིའསྦྱིན་སྲེག་མ དསྦྱིནདངྭ 


`. 


བཛྲ་ཀློང་ 


སྐམ་ཡ༔ གཉིསཔ་སྟགོནཿཊི༔ གྲནས་ཁངབདུང་རཱིསབསདགཏོདཊུ༔ ཤིནཧ་རྒྱགིས་བྱདནནས་ས༔ བྱ་བུང་ཤཆེནིཚོལ་ཆེནདང༔ དཱི་ཆེ་ནནམསཉིས་སྟེགསུའ་རྩུགས༔ ཙནརྡུཿརྐདངདི༔ བདུད 
མཁའ་དབིངས་ཡུམ་ཧྱིས་གཞི་ལ༔ ཐབས་རི་བདུད་རྩིས་ཆགས་ཆགས་གདབ༔ བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་དཀིལ་འཁརནི༔ ཡེནས་ལྷུན་ཟུབ་དང་དུགསལ༔ རྭ 
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མརཱལ་ཛཱུཾཱིཿྡྲ༔ བདུད་རྩིའིཕོབངསུ་ཁྱུད་བྲིཿ གཞལ་ཡས་ཁངདང་གདནངཿསབསཿ༔ ཆེ་ཏོག་སྣྲཚོགསཚོ་མའུཐཀོད༔ དབྱིངསཞསུ་ལླ་ཚོགས་སྱནདྲངསཞིང༔ ལགནས་རྣམས་སུདཞུགསཔདབསམ༔ གཙོ་དཌོདོ་ནམསྱི་སྔགསཀྱི་མཐའར་ 
མུལ་ཧཱཾ ིམམཆོདཔསོདགསོལ་བགང༔ བེ་སྲཀམ་ལ༔ འདེགསཔའྱི་རཡྲི་འམ་མ་ཁར་འདེགས༔ གལ་ཏེགཞནལ་ནིནགྲོལབྱེད༔ བུམ་པསེབམ་སྙགྲོནབྲེད༔ གསུནཔ་དྱཀིལ་འཁོརའདི་བཞི་ བིགགྐུད་ལཱབལླིལ་ཡུམ་ལུ་གཏཿ 
བདགཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སེམས་པར་ཞུགས་པའྲི་མའོད་ཏིས༔ རྒྱལ་བཞི་ཁོ་ཕྱནདངསནས༔ ཞལ་ཞུགསཟུགསུ་ཀརབདེ་བས་འུ དོཇིའི་ལམནས་ཡུམམཁབ་རླ༔ འདྲསཔའི་དགིལའཁོའ་ཟིསཔརུབས སྱ ཧཱུཾཿ བྲཀ་ཤིས་་ 
ཤཿ མཚཱན་ལྡུནམཁའ་དབྱིདསསུཿ ཐུང་ནུབ་སེམས་ཧཱི་ཇྲིག་གདུབ་པས༔ བསཱེན་སྒྲབརྣམ་པ་བཞྲི་ཡིཚུརཿ ཕ་ཤེས་དཀྱིལའཁེའགུསལ་བའཚུའཿ ཛྷིཏནཱཧྭརྦས་རཱཿ ཧཱུཾཿ ཡབྱྷཙི་རང་་ 
བཞིན་ཐིག།གདབ་ཅིད་༔ ཕྱུམ་གིདང་བཞིནའོདཝའི་མདངས༔ རེ་རེལ་ཡང་ལ་ཝེ་ཕ༔ི མའདེས་འཇའ་ལུན་དབིངས་སུ་ཤུན༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱིཾསྭཧཱ༔ ར་ད རྷོན་བྱིིཿཊཿ 
༼ རྒྱུད་ལུར་སྤང་ཟྡང་མའཆོལ༡༔ དཀྱིལ་འཁོརགསལ་འའིཔྲ་ཁྲིདབཞིནཿ བྲིསའབུཉཀང་རུ་དཤིགས་རྟེནབཞེདས༔ དཞིཔ་དམྱིམ་འཁེའོ་རྒྱན་གྱིསབརྒྱན༔ ཧཱུ༔ྣ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགསརྩིད༔ྔ རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི 


2༡༣ འོ དགི་ལའཁ་ོལ༔ ཟྱནགྱིཧེབྲག།འཐུལ་དའབགྱིཏཱ འགྲོ་ཀུནབསྒོད་ནམསཛན་པརའོགོཿ ཧཱཿ དབིདས་ལསདཀི་ལའ་ཁོ་དགསལ་བྲཀའི་དཔཉིདལསྣ༔ ཡེ་ཤྲེས་ 
ཤཿ སེད་ཚོནསུད་བས་སྦེལ༔ ཤེས་དབ་མདའལ་ཐཔགྲམདེབྱརགྱ། ལེ་ཤ མབ འོལའིབིགའཆཿ ཐི་གལྲེ་བིཀྲ་པནྲར་བུའི་མདངསྭ་ཐཱོ་བྲཀ༔ ལ་བ་ད ཤིས་ག 
; ལསྣནམྦྱ་ཧུལ་ཝབ་ཆུབ་གཡབའ་གདུགས༔ ཡེ་ཤེས དཔགམེད་ཏོག་སྟོང་འོད་ཟེརའབར༔ ཁྲཾ་བའི་རུ་མཚོན་བདུད་འཇོམས་དམག་དཔུད་འཁྲཾགསུ༔ ིན་ཨངས་གཡུལལས་རྨལབའི་མཚན | 
ཙི རགསྭ་ཕུར༔ ཐུགས་ཇེས་འགྲོ་དྲོཿ མཛདཔའིའཕན་ནའྱ་ངས༔ དུད་ཁྲོད་འངས་སྔོདཇེདེཕེདབླས་པའྱི་ྡུ སུ་རིག་དབ་གཅོདབ་འབུར་འི་མཆོན༔ འཇམ་དཔལྒནོཤ་པའིཤེསརབ་་ 
¡དྷ ༢ལགིའབའ༔ བོནལསྭ་རཱམ་བཞིས་བགེག་སའངོམས་ཕུར་བུདང་༔ དམན་པའི་ཡུལ་འདས་སྟག་གཟིག་ཞིང་ཆེན་གྱིས༔ པ་དྲད་འབརབའི་ཕོགས་མཚམས་རྒན་དུབཀམ༔ །ཨོཾ་བྲྱུརྙིཛ་ 
༧ ནསྦའ༩ཁིཿ ཧཱུ༔ བྷྫའི་སྣད་དུ་བདྲདརིྡམལཱབམྨྱིལ༔ ཤ་ཆེནལསོགས་གཏོརམ་རི་ལྟར་སྡུངས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རཀྟ་དྲ་ཀླེངའཁུགས༔ ཞུན་ཆེན་གསལབའི་མརམེརྟི་ལྟ་རའགསལཌྷ 


= 


ཅིལཆེན་བསསེགས་པའི་དུད་སྤིནནམམ།ཁའ་ཁྱབཌ༔ དབང་བརམ་ལཱའི་མེ་ཏོག་སྐའྟཝར་བཀ༔ རྐང་གིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་ཙོའབྲུག་ལཱའྲ་པྦོགསྩ དུནཁེད་གསང་བཞྲི་རསྦལ འདྲི དཔལ་ 
ཕོ་མོ ོང གོད ས་ 
བསྒོམ༔ རབྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེན་པའབྟལ༔ འབྲིང་གིས་སྦིདངབྱེ་བྲགགསའ༔ དམསའིམཔདཞྲིནཏུབསྒོམ༔ གཡོབེསགསལརེསམིགསལ༔ ཟེབབ་རྩེ་གཅིགབསྒོམདུས་གསལ༔ གསཔཡྲུནརིང་ཡིདབཞིན་གསལ༔ བརྟནཔྱེནྩྱིཊ 
མིའཕྲོགགསའ༔ མནན་ཕྱིན་པློདལམ་ཀུནུཏཱུགསལ༔ དེ་རྟརཡིདཏི་ཡུལ་རྫོགསནས༔ རང་སྣང་དབདཔནམཐོདདིག་ལྡན༔ དེ་ཡིསཉམས་ལཱ་རྔོགས་པཞ༔ ཞེན་པའི་ཡུལ་གསལའདད་རྐུ་སྒྱུར༔ གཞན་གྱིས་མཐོང་འེགཞུས་བཛུ། རྫོགས་ 
པའི་རིམཔོམས་ཞསསཱ༔ ཚོམ་འཆོགསི་སྒུབ་པལིས༔ རིགའཇིནབྲི་ཡི་ལམ་བྲགོདནས༔ ཆོ་གཅིག་དཔལཆེནསའཐོདཀྱགུརཿ དྲེའི་སུཕླིསབ་པའོ༔ སམ གཉིས་པགསུངགིསླུབཕཞིར ལྔ་རྣམསས་ཀུནརྱི་ཐུག་སཀ་ 
།རྲུ༔ རིན་ཆེནའེདྲ་ཀྱི་དཔལ་བྲེའུའ༔ ཉི་མའིགདནལ་ཡེ་ཤེསསེམས༔ མཐིངདནག་རྡོརྔདྲིལ་བུའཛིན༔ ཏིདའཛིན་རྡོ་རེའི་ཙཱེ་བལྟ༔ ཧཱུ་ཡིགའབརབའི་ཐམརུ་ ཛགསྱི་ཕྲེདབའཁདཔར་ ་ 





ླྨ 





[5:8༦ 


སརྦདཱཏྟུན'ཨེཛ་ྫོཙཱཾཕཊ༔ འཇྲིགརྟེནམཆོདབསྟོདལྟིངཔོའོཿ ཨོཾབཛྫཿཏྟུལོཊིཡཱལ་ཐུན 
ཅུ་རོང་ 
ཐའིགཞི་ལརྷུན་གུབ་བཞི༔ མུརཏུཏྟོགས་པའཁུའའི་ཕྱིཿ ཏཱསྐདདདཔེ་གོལབའི་ལམ༡ གེས 
ཤུས བནདོགསིདད་ཞིཿ འཁོད་་ 
སའགྲོ་ གའྒལ༔བྱད་སེམས་ཕུའཔས་ཉོན་མེདྨཔསྒྲ་ 


ུལུ་ཧིོ་ཙཱཾཔཊུ༔ མཆོནདགཏིདཔའོ༔ ཨོཾ་བཛྙ་མ་ཝཱགུཅུརྔསིནྡི་ཱཾཕཊ༔ ཏླ༠དིག་ཁིཤྲསིདཔའོ7 (ཨོདཛྲ་། 
ཧྷིཾ་པཊ༔ྣ དམོདཔདདག་སྡགས་སྟིདཔོའོཌ ཨོབ ༤ ཁ་ནི ས་འ ད་ 
ཏཾ ཧྟེདཔདའྲི་ཡི་འཁོར་ལོནི འཁེདའདས་གཉིསཀྱི་སྲོག་འབསྐེརཿ 


བྱི ༨༩ ༡༩༩ ༥ སུམ 
¦, པོ་སྟཾ འཁོན་འདུས་རིས་མེད་ཀུནལ།ཁུང༔ སྣང་ཚུལ་སྐུ་ཡིའ།བོདལོའ དུར་ས ཤ་བ 
/ སམ་ཐབས་དང་གཅྲིག་ཆད་བ༔ ཀུནགྱི་དམིགས་༔འི་སྙིདཔ༔ཱ རུ་ལུཕྲ་ གབརྒྱདད་བསྒམ༔ དེཡི་གེགསསེལ་་་བགསའདོན་དུཙྟ སྦྱོ་དང་སློ ས་ར ཐི སྲུངུག སྟིངརིའིཕུན་པ 
༔རྫསཱཀྱིཕུའཕསདགྲ་བགེགླབ་སྦལ༔ རིད་ཇྔིང་ཡུན ད 
དེནགཉིས་དྭངེའ་ེད་དྲེགས་པ་ཨཆོད༔ གི་སམེད་། 


འདས་དདེརེནྭསཱནདུ་སཱོའ༔ ཆེ་མཆོག་དདུད་ཅི་ཆེན་པོད་ཞི་ལདེ་ཡི་ཕན་ལག་ཐབསྱ་ཉིསལས༔ རུ་དད་ནུད་དང་ཐིག་ལེ་བཞི༔ འཁོརའདསསམ་བཞི་འུ་ཛོགས༔རྫསཀྱི 
རིག་པའི་ཕུརཔས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ སྒྲེལབྱེདལས་ཉྱིརྩལགཏུ༔ སྦྲོལ་གིངབ་སྟེནྣས་ཆོད་སྦྲངཔ་ཡང༔ བདག་ནད་རྟོགསཔས་དྲེགས་པ་བསྟེནྟ བསྐྱེདརིམ་གསལབསདྲེགས་བབསྒྲབ༔ བཾ 


)$;®8®9';® $ ཁེ =.= 


༧ 





^ 


ཉོ ཉཡེ་ཤེས་དམོད་པའི་མཚོནཿ འཁོརའདསགཉེ སློགའཕྲོགཔས༔ རིག་འཇིནྡནས་བཞྱི་མུརདའཐོབ༔ འཆི་མེདཔེ་ེསའོདྱ་ཀིསཱ༔ ཀུནབཟངག་མའི་ས་འཐེབའརྱར༔ སམཡ༔ 
ཧཱཿ སྦྲང་རྫོགས་པར་གླུནཔཞ༔ ཆོསརྣམས་དམིགས་པ་མེདཔའབཞག༔ ཐཿསཿདའང་རིཊདབྱིངས་སྲུ་དུས༔ དབྱིཉས་རིག་དབེནསེད་ྨརབལྟསནས༔ དཀྱིལནཞེར་ཆེ་ནཔ་དབུས་སུབལུ༔ ཚོན་གྱིསདྲིསཔ་ལིཞནནི༔ 
› །ཕུཾདབུཕྱུདཞིང་འོཆབ་ཀྱིས༔ དྲནཞྲིཔཔྱནམའི་སྔགསབཟླས་ལ༔ བགེགསརྣམསདདེ་ད་ཆྲེན་པེའབསམ༔ བསྔད་སྣྲོནལས་རྒྱ་རེན3 སམཡྱཧྒྱ༔ གཏེའརྒྱ༔ སྦསརྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ྲ སྦྲལབའི་ག 


སཔ 
ཅུ ( ཐོ ༢ 


གཡུམ་བྔརིསྱ་ཀབན 
ཡེ་ཤེསརིནཆེནླཀུལ་ཧྙིཊ༔ 


རི ཱ ཨཿ ¡རི་ག ཞིང་ 
7/ པསམདོཌམསས་མཁའམཛོད་སྱ་ལྱི་ཡོགས་གཡུ་འབལ་བགཉས་སྨྱནདངས་པའིམཆོད་ཤོག་སྨུག་པོའས༔ ཁམས སག་ལ རིའི 


'ི གརདབངླ་འགོས་མཐའ་ཡསྦིས་བྱསིསཔ་དགེ་ལེགས་འཛེལ། ཨོཾ ཇོགས་པ་ཆེནཔབཀའ་འདྲུསལས༔ སྦྲབ་ཆེན་བདེགཤེགསཀུནའདྲསཀྱི༔ སྤྲབ་པ་ཆེནཔའི་བགོ་པུའའཞའུགས༔ ་ཨིཿ 


འའའ 


@ ཐཱ ཨཱ།ྲེ༔ ཐཧཤཿ ཧྲ སྒྲབཔ་བཀའ་བརྒྱད་བླམའིགའཾངོནྣམ སལ་ཕྱགའཚལལེ༔ བདེ་གཞེགས་སྦྱིདཔའབླམ་ཀུནཏུདཟྲང་༔ དཔའཆེནཧེའུཀའགུསོབཏད་ནས༔ དེ་ཡིསགསུངས་བའྱི་ནུད་ལུདམནང་གགིཿ ྫ 


༧༧རཟརལ ་ མཿ ད } ས་ | ༤ „༤ = -. ༥༢, ༽ ..., ད ངེ 
སྙེདཔོ་བསྡུས་ཏེ༧དྨབདག་གིས་བཀོདོ༔ དེལ་སྤྱིའིདེནོ༔ བྱེ་བྲགགིདོནཞེ དངཔོ་སྟེདགསལནིག་པའི་ཡེ་ཤེསའདུ་འབྲལམེདཔའི་གཞི༔ དེདག་སླིབབྱེདཀྱིདྲིམབཀྲའྱེདཔ་སྨིཞཕྱེད་དང་གྲོལ་བྱེདའཁ་བྱིའིཡཔཉ་མྲསསུ་ཏྲངཔས༔ དྲིབྲལ་སྐུ་གསུམ་དབེར 
པ་ མེདཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུཀ་དདལ་ཇྡོབ་པའེཏྣེ བྱེབྲགསྒྲབ་པའི་གཞི་ཕུནགུས་རྐོགསཔལྔ༔ /སྒུབ་པའི་གཞུང་བསྙེན་སྒྱུབ་ཡནལགཞི༔ རྒྲུབ་པ་མཐའཡྱིན་པའིའབྲས་བུནིགའ་ཇོནབཞི་ཐབ་པའོཌ དངཔ་ྟིནྣང་འིབི། གཞྡསལམཁས་ཤིང་ཞེག་པདགུ་མཉེན་ 


-ྭ པཿ དབང་ཐབྱ་རྒྱུད་ལན་མརདག་གི་དྲོད་རོབཀྱིདདཀྱིལའཁོར་གྱིབྱབཐམ་སཿད་ལམཁས་ཞིང་ཐུག སྡརེཆེབལ༔ འཁེནྱ་ཧུལ་ཚབས་ལ་དེདང་ཆ་འདྲ༔ ཀུནདང་པྱཾཨམཚན་ཉིད་ཀུནལྡནཿ རིམ་གཉིས་གོསསཔ༔ རྱལ་མཁས་པ༔ རྒྱལཝེབས 
ཤོ བཞིདིགསྦཀི་ལས་ལམཁས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཡུམདྭགུ་ུན་བཟང་ཕུམདང་ཆའདྲབཌཱ བར་ཉད་དངོས་གྲུད་མྱེནཔའི་སྨྱནཔ བན་ཆདཟློག་པའཆུས་པའིའཚམསཔ་ཕྱི་ནད་༔ ལེགསཉེས་སྟདསའོནནུས་དའི་རྡརིདེཞཔརྣེ ཚྟིབཾས་དད་ལྡནཔའི་གེ 
¡4 རེན་ནི་ྲན༔ དྲ་དམ་སྟཅིད་ས་ཕེདཔིིནལསཔ༔ དམ་ཚོགདགཔའི་དྲོངས་མངོད༔ གཙ་ཞིངུསཔའྱིརནཔོ བརལ་མཁམ་པའི་ཟཟ༔ སློདཔ་ནིབཔའི་ཡགས༔ གཞུན་པདདས་དང་རདབདམེད་རམལ་མེ 
2 


༔ 


༦ རཿ 


ཏོང་ཕོད་ཆེབའྱི་ཕག་ཚུང༔ སྤྱོད་པཞིབ་ཅེ་དདགཔ་ལྡནཔའིའཁེརམདདའཚོགསབ༥༔ སྦྲབ་བ་རྟན་གྱི་ཡོཏུད མཆོད་པ་རྫསཀྱི་ཕོ་ཕྩད༔ བནའ་བཏུང་ཆོགསཀྱི་ཕོརྱད༔ གོསརྒྱནརེལ་མོའི་ཕོ་བུདཏ རྐྱེནཟློག་སྨནདང་སཚོན་གྱི་ཡོབྱད་ཚོགཱནསཿ 


ྱ་ 
རབསྩེདལ༔ 
༥ ཤུ 





¬ ཕཱ །གང་གིས་བ སྩོད་པའ་མིརཱས་པའི༔ པཱཱཾསཛོད་སཱརྨཨཙའེཌཱ ཀཱིལ་ཡ་ཡིདུསལ་བབ༔ ཡ་མ་དྭསསི་ འདུ་ནཱོག༔ ཨོཾབཛྲ་ཀྭངཾསྭཱ་མཨ་ཙལེ་ ལི་ཏྲིལ་ཡ་ཕམ་དྲམ་སྲི་མ་རལ་ཕྲཊ༔ སླིཔགརབཏབ༔ ཐོད་ 
280 3 ངན་དུབརུག༔ ཅིངཞག་ིཞི་རོན་ ཙུ་བདམརསབལནའགཏམ༔ འདམས གོ བདའི རྔོ ཡམྱ་བ་བཟིདསྦསྱིལ་ད་པབ་ས་་ ཁྱེད་་ 
༤ འདའབསཿ ཡེ་ཤེསའུཁརལེའྱིརིབསུལ་བསྒྱོནཏ འཆིབདགནག་པའི་ལགྱཏ་གཏུད༔ ཟནཆེད་ཆུསིཤྲགེདརབཛངསཿ མནར་མེད་དྱེ་པུལ་བའི་གཞསསུམནན་ འྱངང་ལགླིངཞིའི་ཆུས་ 
-3' ླབུསདེ་བྒུནཐ གྱུ ༦ཿ ཨནརམད་དྭ་མལ་བའ་གནསསུམནན༔ འབྱང་ལྔ་ཀིདབྲའ 
_ ཧ བཏུབཅིང༔ གྲཟུངའཛིནགཉིསམེད་དྱབིངྲས་ཅུདྷསིམཿ ཡུམ་དམ་སྙིསྟ་སྣ་ཕྱར༔ བོརལས་གཞིའི་དིབས་སབསལ་ཐུབས་ཁུངགི་བལེགསཔ་ཤུཿད༔ པུའིནགཔོསམནནནོཿ ཧཱུཾཿ སབསྦཆས་ཀུན་ཅྱི་སུངྡརཿ 
2 གཏྲིཕག་བདེ་གཤེགསའཁནབཅསིས༔ འཇིགཏེཤཁམསཤིས་ལུསཔའི་༔ འཇཾགས་བརུདམ་ལུསརྲཾབརམཛོད༔ ༄ཉཾ་ཏརུསཱཧཱ༔ ཱུཾ༔ཾ སངས་རྒྱསཀུནགྱི་ཐྲུགསརྡརྔེ༔ ཕྲགདོགཞེ་སྡངའཛུམ་ 
42 །མཇོད་པས༔ འཇིགཏེཤ་ཁམསནམསམ་ལུས་པའི་ གདྲུགཔཉའནམསམུའདྲུ་དལ༔ པ་མདམ་སམྭ་རཡ་བཊ༔ ཧཱཿ སངསྦྱརས་ཏུནྩ་ཁི གསུང་རྡོ་རྗེ༔ འདོད་ཅགས་པདདའཁེརབཅསཀིས༔ 


ངང 





ནོ ཌི ༔འཇིགརྟེན མས མྦལསབའྭ༔ ¡ཟདབྱུརད་འཡུག་ཅད་དབདངདས༔ བཤིཀུརཧོ༔ ཐཱ བྲུ ཊ སངས་རྒྱས (ཀུན་གྱི “ཡོན ཏནལས༔ ད རྒྱལ༣ི ཟླནའཁོདདཔབ ཅས 
3' འཇིགཏེཞ ཁམསསནམས ལྲས པའི དབོན་བ པུཏོཀུའུ་ཨོ གཞིནརེའིསྲུདངཾསཱགསཐུང་ཕུརཔ་སྒོལབཏགསཏེ༔ ཡཆོདགཏོརཞུས༔ ཨ་ཀ རྨཡམརཱང་ཧཱཾཛ༔ྭ པཱི༔ཾ གསང་ ཆེན་ཆྱུན ་ 
གྲུབ་ཕེ་བྲདདུཿ ཞྲུགི་སྤྱན་པལ། ་གསརིས་བཀའ་ ཅལྷ་ལུར འཁབརལྔ་ནམ་སཱིན་ཆོས་ཤོདལ༔ གུསདམརོག་ བར་མིདབང༔ ད་ཡ འཇི་ཡནའེ དེའི ག་ངོ 
སེམ་ཡཧཱ༔ གསང་མཚོསམཊབླ༥ལབའི༔ མ་ངགི་གཟུགས་སེགས་ུརབཀདལ་ུན་འོད་དངལྱ་གིརས་སཞུགས༔ ཧེའུཀའི་དསུལབཟུང་  ཧཱཾསླ པཱ་ཤྲིཧེརུཀཉཧ༔ དངོས་གུབལབར་ཆད་ཅེ བེའཔ་ནམསམང་གྲིངམ 
དྲ པན་བྱ།གལ བཧིམ༔ མཚིརྲུང་ཛྭ་ ཁྲ་ཏཾརྲདཛཿ ཨཀྱནརྲུང་ཛོཿ ཏཱ མ མ་ཏྱིབ་བའི་སྡིགཅན་ཁྱོད༔ ཁྱས་དངྡ་ཛ་བ་མའི་དགའ་སྦྱ་བང་ཅ་ བདགསེད་ཅོག་པའི་ཐོབསབརུང་ 
ཐྲོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀས༔ རལཔ འི་སྩངས་ཀྱི: ཀྱིས།ཁྱཾད་ཨནནནས༔ མགྒེརི་ཚྩོའུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ ཕ་ཤེས་མསཚོནཆས་བ སླལནག་ཁྱང་ཿ དུནཁྲཾད་ཕཾཿ བདྲ་རེན་པའ་མཛོད༔ བདག་འཇིན་་ 


282 


$: ®» ཁེ. 


དྲདབྱིངས་སྲུ་དཔྲལ༔ མཱ་ཏྲཾའུཏྲ་མཱ་ཡཔྲངེ་ཤ་ཡདཊཌ ཐབསྭ་དུང་ཞིང་ཁ་ཌིགསུམསྙིང་གར་བསྣུན༔ ཕུངཔ་ཁྲེའགྱིསཞིག༔ རྣམ་ེསུ་ཏྲིནག་པོབསྲེགས༔ ཨ་དཀར་པེངོདག་ལ་ཐིམཱ༔ གཞི་སམེད་ཏྱི་དབྱིངསསུ- 
ཞེས་ཝཿཾ ཆོགསུབྱ་རདུབླཝཱལ་བདྲུན་ཁེདབྱཧད༔ པགས་རྡོ་རྗེམེ་ཡིརིཿ ཁེགཔཔྲེ་བདདགྱུ་ཀོང་དྲུ 


ཞན་པ 


བཞགའརལ་ནིས་གྱཏས་ཤིདདབུས་དངྱོགསམཚུམསལལམཿ ཧཱཾ༔ རུ་དྲའི་རང་བཞི བ 
ཕྲ་བདྨ་སནམས་བྲསྲསས་པདྲཀའཌ༔ སྣཾག་གའཧེརུཀྣནམསྒ་ཉགས༔ དག་ལ 


འབའབའིདཅིས་འབདོ་རནཔདགནས༔ ཟབེཤཡལྐཊ་ 
ཆེམས་སྐེ་ཆེས༔ ཡ་ཤེས་ལ་པྲིབོ་བརྡུད་ཞིང་རོ རླུ་དའི་དྲུག་ལྭ་དབྱིངས་སུ་དག༔ 
བརྡུང་ངོ༔ དྲེ་ནས་ཅགས་ཆགས་གདབ་ཉིད་དྱཀིལ་འ ཁེའབཞེངས༔ གཉིསཔ་སྒྲུབ་རྫས་བཀྲམ ཞིང་ལ མནི སྒྲདཔཔེརྣམསཱརྒྱནའ༣ང་པེའལ་མེདང་ཡོ་བྱད་ཐྲོགསཞས༔ 
ཀྱིབགེ་གས་སྱྱང་༔ ཁྲེ་བོའཆོལབའི་སྡགསབཟླཏ སཱ་གེན་གྱི་ལྷ་དངདབྱིངསས་སྦྱན་དྲངས་བརྣམ་སརྟེན་དང་དབྱེན་མེད་ཕྲོདྲང་དྲ་བཞུགས་པ་འབསསཿ 


འདུསཔའི་གདན་སྟེདསསུ༔ རོལ་པའྟི་རླུབ་༢༤་ 
ཞིདྭ་སྒཾདཀྲེལབའིཕྱག་རྒྱདང་༔ ཧཱིགས་བུནབསྐོན་ཞིད་བྲེ་་9 


ྲུཾའྲུ༔ ཧཧཧ ཕཊཕཊུཕཊ༔ ཁུ་ཚྲུནདཔུངམགོར་བསྣོ་ལཞི ལི 
ཚིལཆེནདངགུ་གུལ་དུག༔ ཡུངས་ཀརྱ་སིསྲབབས་ཅིདཏེན་ནམས 


བྭུ༔ ཆོསྱ་ཉིདབིདསནས་ཞྲིཁའི་སྐུར་སྣང་བ༔ བདེ་ 


རར ཤེགསྤྱ་རལ་བདྱཀིལ་འཁེནྒ་ལ་ཚོགསྤནམས༔ འཕྲོབའིདདད་ུནའདེནགཞེགསནསང༔ སྣབ་པའི་ཕྲོབ་འདི་ལའགསསྲུགསོལ༔ བཛྲོ་སྟནཛོ༔ རོའ 
སོཿ ཱབ།ིགསྦྱ་རུལ་བདྱིལ་འཁེན་ཞུ་ཚོགསནམས༔ འའིདནོད་འབིགཞགསུསང ཁྲིགས ལའང བདལ་བ དེ 
ཌི་སི ཧུ ཆོས མགུལ ས་ཁང དེས་དེ འོརའདསདངེའ་ཡིངནྲཅིས་བཀདྱ༔ བདེའི 
ལྷི ཅི་གོལ་བའྲི་དྲིའ་ལས་མཛདདྲགསལ༔ བཱ སནིསྭ་བྫོདབ།དྲང་ པའམཛོད༔ ཧཱཿ དབྲི སྦི་ཀདོབའེབའི་ཞུན བགཏམས༔ རྩུ་ལུའ་ངང་བུའ་་ཤྲི་སེལེ་ཐཱའནས༔ 

(དང་ལྡན བན་ཆེནགསདབནཉམ་ཉིདདནདང་ྱརར རྫ་རག་བསྱར་དཞལཔྟན་ཅགཿ ཧཱུ གཅུདདཏགདོདམེ བརབཿ ཚངས་སྲས 














མུས་ཁྲེས༔ སྡགས་ཊི་གསུད་དབ་དྱཀིལ་འཁོའླའུབཏ་བཞག༔ མྱུརལམ་གསུང་གི་གདམྲས་པརྱུན་དུ་སྟོན༔ ཧཱཾ བ བ་པའྱི་ཕུལ་བཞྲི་བུ་གྲསུམ་ཨེ་ལི་དྲབེངས༔ འདེབས་པའྡི་ཇས་བཞི་ 
£ །དཀྱིལའཁོརགསུམདྲུ་ོགས༔ དྱཀྱིལའ ་ུདབྱིགསསག་ད་པའས༔ ལྦབ་པའྲིདིནལད་ཟེདམིནདྲ་དརྲད་གསོལ༔ ཧཱཿ རིདད་བཟྡའིི།་ཉི་ཡཿ༔ དབྱིངས་ཀྱི 
,བཱནྡྷརཡེ་ཤེསམདེསསུབཤམས༔ མཚོའི་སཱར་རྫོགས་དཀྱིལའ།ེར་ཤར་ལྷེར་བཞག༔ི མ་མོམཁའ་འབྲེནམས་ཀྱིཟུགསདམ་བང༔ དྭ ཟླམའི་མྨའབག་རང་དང་གཉིསསུམེདཿའཊོན 
འདིསདངས་མཚདདགའ་དྲུཝར༔ ལྷོུབདྱཧིལ་ལབོརདྭབུས་སུམ་པའགསོལ་བས༔ རིག་འཇྲིན་ནམ་བཞིའི་གའཕྲདའཐོབཔའཤེག དྲི སྟོདནིད་ཨེརུགཟུངའ་ཛེདབསལ་པ་ལིཿ 
: བདག་མེད་ཇྟེགས་པའ ཤྲའག་གཏརམརྩ་ཐར༔ དགས་པའི་ས་གྲསང་ཐུགས3 ་རྙེན་བཀྲམ་བས༔ ཞྱིྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལསམརྙུའའགྲུབ་མཛོད༔ བཱ ལྟབརྣམདག་རང་གརྫ་ར་ར་ཆ། 
± གཅིག་ཏིཔའཇོན་འཕྲངདུ་ཕྱརབའི་རྫས༔ སྙིང་ཇེའི་དྲག་ཤུལརྔེགས་ཉི་ངརདཔལྡན༔ གཟུངའཛིན་བདུད་ཀྱི་སྲེག་རྩ་འཕྲེགཔར་མངོད༔ ཧཱཱ༔ དབྱིདས་ནིག་ངོ་བོགཅིག་ཉིད་ལ༔ ཆོའཕྲལ་་ 



















༩ 
/ 
༩ 


༧ྨ གེ 


ྱུམཔ་ྨུ་ཚོགསའ་ཅེད༔ བཀུའ་སད དྲུག བམ་པོ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆོོ གདུམཔའདུས་ 


གིའུགསུཀནས ཡར སྦོསཔསཿ སློད་མའིརིག སག་ནས 


ཀ། གས་ཨ པའ་བསྐམ་སསྟ ལེག 


ཆུདཊཱ : དེ 





 ོ་ྱིས་ཤོུ་གགསཔའི་སགེདཔིགསྱིཕགོནདསགསཉི་ིྱཔ་ཡར༔ ཕེགོསཟོཟེནསོིགམཛོ་བདྩགལྱལཚས་ཡབ་པ༔ རྱལཔདངེབའིགས་འདསམལཚདས་ལབ་ུ༔ ཕྲོ་ཤིའི་། 
བཞིའ་པྨྨིྦ་རགསི་ཉུན་སུམབི་གསལ་ཡསཧེདཞི༔ པླད་དངླཟ་བ་དོདསེདཔའི་སནརུནགཅིག་པལ་མཆེད་ལུམ་གཞུནུནམསའ།ོདཅིང༔ 
ྒ ཊི 


286, ° གས་པའི་སང གཞཆནད་གུད་ 
 རྒྱལ་ཚླབསདང་ཉེདརཔརྨཌིཟླའིགསྱྱིཕྱགམཚན་བརྩེགས་ལརྒྱལ་ཐེབས་ཡབ་ཡུམ༔ ཝཆོསས ཤྭ ངི 
དགྱིལ་འཁི་མདུན་དུཔྱདདང་ནརུའིའི་ལྱ་ཐུགཚང༔ བདྡ་སྤོད་པའི་བྲནརྣམས་པད་རྐྱད་གི་གདནལ། འཕྱན 
བྱརྣམསབཤདཏིད་རྡོརྗེསྲིན་པོས་དང་རང་ལགཉེརགཏད༔ རྡོྗེདང་ཕྲིནསསཔདྨ་རྐྱལ་ཐེབས་ 






9 ཌི 


༣ 
༡༡ ཅུདྱོགསལ་རྒ་གནད་ཐིད་གིགདནལ་གིདཆེནནམས༔ སྨེད ཀིདརུས་ི་ི་ལུའ་དརརོམཚོསསཔ༔ 
དཔེའི་འདུག་སྣདས་ཅིསབགར་ཁང་གི་ཁྱམས་ལ་གནས༔ པྱྨ་ཧལཚྱཧིས་སྒྲུབཔའི་བཟླབ 
ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོསངས་རྒྱསཀུནགྱིགཙོ༔ བསྙན་པའི་སློནརྲེ་ཆེན་པོར་མཔའ་གསལ་ 


1, སརའདྲུགཅིང༔ ཟུནཔ་དདརུལྱ་པུགསྣ་ནམསཀངཔརའིགདནལ་བཟངང་ འདག་སྟ་༅ས་བརབ་ པེ 
རྫི ཀྱིས་བཏང་ལེནགྱི་ཚུལ་དུམངའགསོལ་གྱི་གླུཊྲད་ཞིང་༔ ༢སྦསི་རྔོརས་ས་སའིགབསདྱབི་ཞིང ྡོིུནཔོ་ལྕམ་དལྡནསསྦའིས་ཕྱིམསདདངོ༔ ཇོ 
ལེཊ རྒྱལ་བའི་གདུང་སྦེལ་མཚཧརྟིད་ཤིན་ཏུབཟང་༔ྲ ཀུན་བཟངཡུམདུ་མང་འགསལ་དངུས་པའ་བཞུགས༔ རྭཾགསལཝའི་རངབཞིན་དུག་ཝྭ་མདནས་གཅོད༔ རིགས་ལའྱི་རལ་ཚབས་ཡབ་ཡལ་ 


:69812:^ 


)$ 


287 , ཏཱཾ ཌམངའགསོལ་ལོ༔ ལས་བཞྱི་རུནྱགིས་གུབཔའི་དངོས་ཟུ་ གུབ་སོལ༔ ཌྷ རྒྱལ་ཐེས བས་སས ཡུམ་མངའ་གསོལཝ༔ ཚོངས་པའི་གསུང ཕྲིནལསགོ་སྐབསའབྱེདཿ 
ཤཿ པྲིནལས་ བདག་ཆིད་ཡབ ཡུམམངའ་གསོལ་ལེ༔ བརཆདངབ་ས ང་དངོས་གུ་ བ་ སུབངོདཚདམཁྲེའྱཱ་ རྡོ་རྗེ་སྨྱོན་པ་ཡབ་ཕུམྔམངའགསེཝ་ལེ༔ ལེགསཞེ ས་ གསང་མིག ཚག།ེས་གཅོད་པའྲི་ 
རྡོརྲིསིནཔ་ཡབ་ཡུམསངའགསལལ དབིལ་འཁོརྩཐབམལུས་རོགས་པའེམཛོད༔ ལས་ྡ་རི་ཡབ་ཡུམ་མངའགསལལྭ༔ ཕྱིནད ཚོས ལ་ལས གཅོད 

རྭ མཚོམསཔ་ཡབཡུམམངའ་གསོལའོ༔ པར་ཆདབགེགསྣུ་ནམསཞགུགས་ཤིད་སྦྲེལ་ བརམཛད༔ གིར གང་ག ཡུམ་མངའགསྲེལལཿ ཕུད་ལྷགམ་ འདྲེས་དག གཙུདབདུད་རྩིསྟེ ཧུ 
རྡོརྗེཀྱན་པཿ ་ཡབ་ཡམམ ངའགསོལ་ལ༔ ཀུན་གི གྱི་བཀའ་གླུབ་ཤིན་ཏུ་བ༔ བརྡ་སྤྲོད ཁས༔ ' བྲནྲ་གྱིའིའུབ་ལམངགསོབ་ལྭ༔ ཡོདཔ ཞིབ་ཅིང་མྱིནད་འུ་ལེ་བསླད༔ -རྡུལ་ཕྱུགས་གྐྱེས་ བུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚ མཔའགསེལལཌ དམ་ཚིགརབགཙང་ཛྲ་བལྱ་རུནཆདེ་ཡངྱ༔ ཚྡ་རེའི་མཆེད་ལུམ་ཚོགསྔ་ནསས་མངའ་གསལལ༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཕྱིན་ཚོག་སྦའི་ལོན་ རཆེཿ འཁོརལོསསྐརབ་ འཁར་ 








)$9%89999 རྗེ. 





བཅས་མངའ་གསོལལ༔ གཉིས་པདདོས་གཞིལསདབུདངབནྲིའ བུགཔའྱིརིགསུམསགས་དུདཁོདཆས་བྱཧད༔ དཔའ་གྱི་རས་དྲརའི་ཏགསགདབ་ལ༔ ཧཱཾ༔ྷ ཧེ་རུཀ་དང་གྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིྷ༔ དྲ་རྔ་འོད་ཆས་བྱར་ 

རྣམས་ཀྱིསརྟགས་གདབ་བེཌ དཔལཚྱིགེ་འཕ དྱ་མུར་དུ་ཐོབ་པའྱི་པཱུད་༔ དཔའྱ་རི་ཆྭསབཅུ་ནམསྭི ཀླུལ་བྱཿཿ མཆོ བ་ག" རཔ རི དི 
གྲ སྲནསརམས་ཞིདག་ཡོནནུས་བྱརནལ༔ རྣམསགཡའ་མོསྦ་ཚོགས་དང་སོརྣམས་ཕྲེདབག་ཡབཅིང༔ བཤུགསགླུ་དངེ་རྐང་གླིང་འབུད༔ བར་རདཔརཆོག་ཚོགསརོགསོ༔ ཤཆེནདང་དྦཾན་ལྤཾས་སྣ་ཚོགསབགྲེགླལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐའ་ཞིང་བྱིནདཔབ་པནིཿ པཱན ཆཾསདབྱིངས་བརྡལ་བཆེནཔའིདཀྱིལའཁེརདུ༔ ཀུནབ ཟང་ལཱལི་ཝཱན་གུའཧེ་ུཀཌ ཀུན་བཟང་གནམཞལ་ཡུམདང་ཏག་ཏུའོལ༔ རྒྱལ་བསས་བཅས་ཡུམ་ཆོགས་ 
ལྤལ་འཁེར་བཅས༔ འདིའགཞེགསསལ་ཝཱན་ནཱམསལདབང་མཚོགབསྡུར༔ དིལ་འཁ་མདངསགསལ་སྒྲ་བརྫས་བཅུད་དུ་ཕབ༔ མཆོགདང་ཐུནམོང་དངོས་གུབ་སྣལདུ་གསེལ༔ འོག་མིན་ 
ཆོང་ལེ་ཅནྱ་སི་ཕྲེབང་དྲུ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོགའིགགསུམམགནཔདང༔ མཁའའབའིགཙོམལསཀིདབངམ་སོགས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཞམ་པའི་རིག་འཛིན་འདུསཿ གསངབའི་བསྙན་ 






ཨཱཿ ཌྣཔ་སིདཔ་གསུམདྲུ་ཧས༔ ཧེང་ཁམས་གང་བརིག་འཇྲིཞསལ་གཤེགས༔ འདིརགཞེགསསལ་ལཱནནམསལ་དབང་མཆོགསྙའ༔ དྱིལའ།ཁེར་མཱདངས་གསལ་སྦྲབ་་ 
' རྫསབཉུདད་ཕེའ༔ྩ ཆམ རློང ད་ས ཏིབས པའ ཁྲེདབསིལ་ཚལ་མཆོདཏེན་བདེ་བེདདུར སླིས དོའབྱི་ཆེའབྗེེམྱས་ཡོཿ་ ལསྦཏི་དབད་མསྲར ཁའ་འཕྲོ་བཉིད་ 
ཉཱ རྐྱགཏད༔ྟ མཁའའགྲོའངུཿཕྲཾག:མང་པེའི་ཕྱག་རྒྱུར་བཅསཌྣ ཚོམབུ་འབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་སལགཤེགས༔ འདི་གཞེགསསལ་ལུན་ནསསལ་དབདམ་ཆོག་ སུན དྱཀིལ་འཁར་མདོདས 
ཙཾ གསལ་སྒྲབརྫ་སབཅུད་དྲ་ཡེང༔ མཚོག་དང་ཐུནམོང་དངོསྲ་གུབསྣལདུ་གསེལ༔ གངས་ཅན་བེད་ལུལ་བསམ་ཡསམཆིམསཔ་ 2 ཨུཾཔའི་སླེབདཔན་པདྨ་ཐྦོདོ་ཕྲེང་ཝལ༔ མཆ་ལྡན་ ་ 
ཟུངས་མ་ཡེ་ཤེསམཚྩོ་ཧུལ་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུནའདྲསདྱཀིལ་འཁེར་ཞལ ཕྱེསཆོཿ ཚོམ་བུཉེརྡཝ་རིག་འཛིནས་ལ གྲས༔ འདིའ་གཞེགས་ད ལ་ལྡནྡནམས་ལདབངམཚོག་སར༔ 
དོ་ལ་འཁར་མདངསགསལ་སྒྲུབ་རྫས་བཅུ་དདུ་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུནམང་དངོས་གྲུབ་སྩལདུ་གསོལ༔ གུམུདེབཌཀྱིའྷཾཛཾནསྡིངྦིཕལྦྲ་པེ་ཕཾ༔ དྲསྲ་པ་བཤ་ཡངདཤ ༔ིས་སྒོ་ཕྱེལ༔ ཨ་བེ་ཤོལྱས 






° 


་ལཐཔཱི ཌྷ ཛཙུདཧོཿསྦ་གྷཝས༔ རོ་ཆོ་ོ བྱའ༔ གཉ གཉིས་པ སཔ་སྒྲུབ་པའི་གཞུདབསྲདབནི༔ ཧཿ ཤུན༅ྱདགདོདནས་གཞྲའ་ ཡས་ཁང མིག་འ ཞཁུལ་པསྤྲ སྒོབཅདཔ༔ ཱ 
རྐྱལ་ངའི་གསུང་ཆེདི་སྨིནགྲོལཕྱིས༔ རང་རིག དྲོཿ ནཱ ྷ་ྷ་བེ་ཤལཕུཊུ༔ ; ཧཾ གཱོ་བུར་དྲིལྭཀུནསངསཱས༔ གདོདནས་དག་པའྱི་ཝདང་མཇལ༔ གཉིས་སུམེདཔའི་ཚུལ གྱིསནི༔ 
བརྡདང་གངརྱིས་ཕྱུགའཚལ་ཁ༔ྣ །ཨལ་ལཧྭོ༔ དྭ ཀུར རུཔབེའི་རོའི་ལྷ༔ ཤུཉཤས་བདག་ལདགེ་སུགསའ མའིགའགལའཁཱམ་ཐམས་ཅད་ ་ 
བཤགས༔ གཉིསམེདྲ་ཀོདད་བཟོདཔརུབ སཱཿ > ཟ རློ བདགས ཁམས་སྐྱེ་མཆེདནམསཿ དྨ་ཆཱཊ་སེམས ཉི་དཀྱི་ལའཁེརལྷ༔ དསས 
བྡུགཱསཿ གཅིག་ཏུ བླམརབྱའྱི བྷརིཿྟི་ཱམ་ལླ དེནསྐ་རིངོགསེགསལཛའོབླམབནི༔ ཧཾཿ དབུྱའུ་དིལ་བཁི་ན་ཆེནཔདྱུ འཁརའད་ པི དཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིདུ 
ཏྱི་ལེཞེསཉིད༔ བཅོམ་ཝནཆལཆོགཧེསུཀ༔ གལལ་ཇོགས་པའི་དབབུཉེ་དག་ཅིག༔ གདན་གསུམ་ཆངབའགཡསགཡོན་ཕྱག༔ ཞི་བབཞི་བཅུར གཉིསབལྣསས༔ ཏིངའཇིནབརུདཀྱི་ཞབས་ 








ཨོ རྱབརྒྱདབསླདྭ དྱིངསཀྱི་ལུམརཱེནགནསཤལ་མཿ ཇིག་ལེདྲགུ་ཡིདང་གསིང་ སྟོདཔ་བཅོབྱ་མདྱ་པགདང་ཝ༣༔ ཧཾ ངོབབཞི་མི་ཞབསའྲབིལཅིངྷཿ མགསུལ་། ། 
' དདྡདབསྦེདཅིད་བསྒོས༔ མྲ་གུབཔ་རདྱུ་མིབཏད་ངོ༔ ཞེསྤྱ་སདདཝདཔན སས སྒེམཞིད་དཔའ་ སབ ཏཱཾ དེའི་ཆོ༔ རུ་ ཀཉས་སྒོལ་བྱེདྭཕཊུ་ནག་པེའཕྲེསཌ འེད་ 
ཟེ བྱིདྦ་རི་ཚེད་སྤིནྱ་རལ་བནསེསལཕྱུལ༔ འབྲོ་བའི་མརིག་པ་བླམལྟཏུ མཐིངད།འདམསར་སེ་ྱགི་འོད་ཟེརའྲཕསཔས་ལས་བཞིའིཕིནལས་བླམབསྣ། བླཛས་ཤིང་ཟིས་པས་དངོསྤ་གབླནས་ ་ 
'ཁྡེྲ ° ལོ དི ཧི ཁྲི་ལ།འབེའ་ནའ ཤིབ་བཞིབར་རགའིྲའི་ འཉེའ་ལའ་ལབ།་བཟིབ་ཟིང་འབརའ གོ་ལ་ཟི་བའྲི་རད་དྲག་ལྡན༢ མགད།་ལ་བརད་བསྡེད་ 
གཏིས་ཐབ་པའབསཿ༔ དཱུ༔ དཔལ་ཆེནྱ་ཕག་གིདའིལ་འཁེད་ན༔ ཞིབ་བཞི་བནུ་ཆུ་གཉིསནི༔ གསལའ་ཚེར་ལུུན་སྣག་གཟི་བརྗིདའབན༣ སྲེུལ་ཞི་བའི་ཆཱས་དསུ་ལཱན༔ མགསལ་བརདབའི 
ཅིང་བྲསོས༔ མ་འགུབ་དརླ མིབཏང་ངོ༔ ཞེསྱསིདང་རིགསའསྦལརས་ཡབ་ཕུམ་ཙཾསབླཔམཞིད་༔ ཀ་ལཕྲིངའི་དབདས་ཅིསཞིའི་ཛབཔླཿ དེའི་ཚོ་ཨ་དཀར་ྲོགས་མེདཔ་ལོསཏེ་ཝབཞིན་བྷོས༔ དཾ ༔ སེང་བསས་ 
¦ སྣོདབཅུདམལུསཀུནཌྩ ཚོམཐུདགུ་ཡིདཀྱིལ་འཁེར་ཏིད༔ ཆེབའི་དཀིལ་འཁེ་སྟོང་ཁསསམཉམཿ ཆུང་སྟེ་རྔུལ་གྱིནང་དུའབུམ༔ བསམ་ཡསདཀྱིལའཔརཚུནགྱིས་གྲུལ༔ མ་གསལ 





བི དུ་བེད་ཅིད་བླསས མ་འགགུབ་པརདྲ་མིབཏད་ངྩོ། ཐམསཏའིསགླམམཞངཁོའོའི་རཱུདབདི་ཞོའ་ཕིབླཟ་བའདིམདགཏོ༔ དཿ ཤར་གི་དྲཀིལ་འཁེར་ཆེནཔོའིདབས༔ རུརབསྣོལ་བའི་གདན་་ 
¦ ཧིང་དྲཱཿ མ་ལེང་ལེ་ཤྲེསངབཉིདྷ་ དཔལ་ཆེན་ཡངདགཧེ་མུཀ༔ སུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱག༔ མདམེདབཞི་ཡིཞབས་དང་ལཱན༔ ཡ་ཤསྭདུགགྲི་པགམཚན་འབའ༔་ ཀྲོ་རིརི་གཉིས 
མེདའཝིལ༔ སྲསའ་ཁའར་སྦྲལཔ་བསམམསིབབ༔ མགསལཔབའ་དུབསྱེད་ཅིད་བྲསོམ༔ མ་འགྲུབ་བརདུ་རི་བཏདང༔ མུཿུཕའགུནགིས་དབུངས༔ དཾ ལྔེ་ཕྲོགས་དྲཀྱིལ་འཁེར་ཆན་པོའིདབུསཿ 
ཆླུགང་བསྦྲེའ་བའི་གདཊ་སྟེད་དུ༔ མུམ་ཉིད་ཕེ་ཤྲེསངབཉཾདྷ༔ དཅོམ་ལྡནའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གྲུ་གསུམདབུདདཔའྱིན་ཕྱུགའ ཚད་ཡེདབཞི་ཡི་ཞབསདང2ཞཱཿྷ ཡི 
སྦདུག་ཟྱི་ཕག་མཚནའབར༔ སྦོའ་སྦེལ་གསངཔའི་ཕུམདང་འབྲིལ༔ སྲསའཁེར་སྦུལ་པ་བསམ་མི་ཁུབ༔ མགསལ་བའདབསྩྱེདཅིདབསྒོསཌྣ མའཌླུབབའ་དྲ་ཡི་བཏང་དོ་ །ཨ་ཊྩོཊ་གཡའ 


དནདབུདས༔ དཱུ ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལའ།འེ་ཆེན་པོའིདབུས༔ ཀླུ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེདེདུཉ སེ་སེའ་རྟེགསཔའི་ཕེཤེསཉིད༔ གཅོན་ལྡན་དབང་ཆེནཏམགྲིནྱ་རུལ༔ སུགསུཨདབུདང་བའ་ 





གྱི གསཚྭའ་འབར༔ ཡུམཆེནཔྨདྨ་གཱཟི་ཝཱན་འཁྲིལ༔ སསའཁོརྭ་ཝཱལ་པ་བསམམིི་བ༔ མགསམ་ 
་ རཾ བྱད་ཕྱེགསདྱིལའཁེན་རེནཔའིདབུས༔ ཆུཆེནབརྩོུལ་བའི་གདེའོ་ེདྲ བྲབྲ་གུབཔའིལེ་ཤེས་་ 
ཧུག ཚད་མེད་བཞི ཡཐབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེསླདུགགྱི་པཱགྲསཚནའབར༔ འཁེརལྕི་ཧྲ་སངདེབས་ལུམས་དང་འཁྲེལ༔ སས་འའན 
ཆཱལ་པ་བསམ་མིབུབ༔ ཡགསལ་བདདུ་ད ཅིད་བསེམ༔ མའྦཟབ་པརངལིབཏངད༔ ཀྭིལཕ དམོའིའངུནདབུངས༔ ཕྱོགས་བཞྲིའིདཀྱིལའཁོར་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་རབས ཡབ་ཤུམ་ཁྱིས་ཕྷག་པརགསལ་གདབ་་ 
ཧཱུ ཤུར་ལྕེའི་དཀྱིལ་འ རྔརྗེའཔའིདབས༔ མམ་བསལ་པའ་གདན་པྣང་དྲུ་ རར་པཞིད་རི་ལ་ཤེསེ བཅོསྔ་ལནུསངོན་ཇོགས་རྒུལ བེན གུ་གསུམ་དབུདང་པརཡིན་ 

་ཨྭེ་བུ་བ༔ མགསཡབའ་ངུདྱསི་དཅིང་བྲསས༔ ལ་ 





ཆོཾ ཏྦྲོལ་གིང་སྟོབས་ལྡན ཞག་པེཞཾ༔ེ གསོད་པར ཚོདམེདྲའི་ལིཞབསདད་ལཱན༔ ཡེ་ཤེསྭ་དག་གྱི་ཕགསཚནའབ༢༔ _-ཧཾལ་ཡུམའ་བྱང་ཝའིབདག་ 
ུ མོའཁྲིལ༔ སསྭལབར་མྦུལ་པ་བསུམ་མི་ ཁྱབ༔ མགསལཔའ་དུ་བསྩེད་ཅིད་བསྒོམ༔ མའགྲུབ་བའརདུ་མིབཏང་རྩོ་ ལྔ་འདུག་ཝུགས་ཐོགའབུག་འུནའའི་སྒདབྱངས་བྱྲ རིགསུཊི རྱལཐེབས་བཞིས་ལྒགཔར་་ 
གསལཏབ་ཅིདབཟླ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ དྱཀིལའཁའ་མུརནབར་ཁུམས་སུཿ ཞིང་ཆེན་བྱཧའ སྣེལ་བཞི་གདན་སྟེདེདུཏ ཡེ་ཤེསདཔགཏུ་མེད་པའི་འཕུལ༔ བཀའ་སྔེད་མུལཔ་བསམ་མི་བུབ༔  འཇིགསཔའི་ 
སྐུར་སྟེཞ་སྙོང་བམས་གངཿ ཧཧའུལུའིབཤུགས་གླ་ ལེན༔ ཐུགསརྣཾསྒ འབྱེངསོག་དང་ལཱཊཱཿ མ་གསལ་བདྲདུ་བསྐྱེད་ཅིདབསྒོམ༔ མའགུབབའ་དྲུམི་བཏདདོ༔ དྡོརསིཤཔཤཱནའ་ཁུགསཔའི་ ` 
དྭབདས ིགམེདསི་འཁའ་དའཅས་པས་གསསཔཉདཅིླམ་ ཧྐདས འདིད བ་ཇི བབླཊ༔ དེའི་ཚརང་གི་ིག་པ་མྱ་ཆུང་མ སྩིསརྐདདོ་ནསམྭ་བྲུབཏ ཅལ །སྣདའགགྲའ དྲད ཤའབའྲིཕད་ཁམསྤསེམཆེདགདའུདཐམསཿདརདལས་ ˆ 


¦ | གཞན༨ུཿ༢ྲུཐ དྲེ་ཟྲམས་དྷ་ལ་དང་གཞལ་ལས་ཁད༔ ལུསངག་ཡིདགསུམ་སྐུགསུངབྡུག ས་གགདངནསདགའིངགཉིསམེདམནམཔཆན་པའི་དུབཟའ༔ གཞིས་བགེགས་བསའ་ཤིང་བགས་འདོནབཞི༔ ཤུྭཧིཐུགས་སེ། སེགལས 















༥༦༦ ཇེ 


$;688 


༽ 


མེ་འབརངས་ཕྱིའི་སྣངབ་ 
ལྲིས་བསྲེགས་ཤིངའྲདརབའཔ 


དནམཐའ་ཕིནཔའྱི༔ འགྲོ་བརྣམས 


རྡོརམཚོམས་པས་ཉག་པའགསམ་དཏབ་སྟེ། 


མསཅད་དང་རྡེ། ེ 


འིཔཱང་བ་དབྱིངས་སྲུཏྡི པས་གཟྡརའཛཇིནགཉིསསུ ལྦི 
ཟྲི གས་པ༔ དཔལ་ཚེན་འབརབྲ་བགས་ཅིདྱིདས༔ ཆོས་ཉིད་འང་སྤརྔོརྔེའི་དངྱེ 


ཇ 
ཨོ་ཧཱུ་ཕྲཊ་མྙུརབ་སྐཏྤསུུརའུན་ཆེམསཆེསསདྲགཏུད་ཟླའོ༔ 


སུས་པ་ཤདསཤ་སལ་ཤསད་སུ་སདས་དལ་འཐག་ལ་ལང་ 
གིས་ཚནམ་དཞེན་པནམས་ཀྱང་ཡེ་ཤྲེསྤཧིེ 


ཐྲམས་ཅད་ལེ་ཤེསྦའྱི་མེའི་རངབཞིནཿ ནུང་གིཿོནམོངས་དུག་ལ་ཟ གཉསཅི་ཡངཔོ་ཡེཤེས་ལུུདགཕ་ཆར་སུང་ཞིང ཞལ་ཕྱག 
ཧཱཿྣཾ ཆཱོས་དབྱིངས་འདྲརབའིདཀྱིལའ།ཁརདཿ རིགཔ་དཔའགྱི་ར་ 


ད་བམཁའལ་ཕྡིན་དེངས་པ་ལྟར་བལྟསལ༔ པཱ ད 
དྲི སྣར བསདནམས་ལོན་ 


འེ 


ཆོགསྒ་རམསྔ༔ དྱབིངས་རིག་དབེར་མེདྨ་ཀོང་དྲུ་རིས༔ འཁབེརྦའདས་ཁྱུང་པའི་སྐུར་རྫོགས་པཅྟ ཞུ 
ཡའ ཀྱི་དོན་སྨདཏཱ༔ མའགགསྭ་ཕིནལསྭ་རོལ་བའི་སྭ༔ ཁྲ་བོརོལཔའིདྱ་རིལ་འཁོར་རྫོགས༔ མ་གསལ་དའདུབྱ་སེདཅིབསོམ༔ མའྒགབ་བརྡདྲ་ཡི་བཏདཔོ༔ 


ཁློཟོལཔའྱིརཾདབངསྱཧིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཛཀྤོང་པྨདྨཀྡོརིཤཱའིབཛང་ཀྲིའི་ཀཱིལ་ཡམཧཱཡྭཀཱཀཱལླ་རུཔཀྲརརིརི་ཛལོའི་དྲི་ལཱ་ཕཊ༔ ཅེསདགསགས་སྤལམགོམཇུཊཏཿ 
འདུས་པྲ རམསཏིདའིདོན་མིགསལ་ཞིང་ིད་རུགསའཐིབས་ཤི་ཤྲོད་མོངས་པའིཏོགཔ་མདབའ་གྱུརན༔ སྩམལྟའུར་སྦོས་མེདྱི་ངངདུམཉམ་པར་བ ཞག༔ ཁྱད་པརབཅོས་མའིསེམསདངད་རེདོགས་ 


29 







° 
ནྡ 


`, ཤཾ།ཕད་ཿཐོན་ཆདང་ཡྱ་རྔས་སྣ་ོགས་པས་འཐུང་པོྟཉཞནྣམསུྱིའ་བསྡད༔ ི་ི་ུུ་མོ་ཞིཞིདངྱགནུསའོད་་ དཱཱུ༔ ནམ་མཁའམཐིངག་ཨེ་ཡི་དྱརིལའཁའཞས༔ དཔལ་རི་པྷོཏ་ 
བ་སྭ་ལཱི༔ མི་བཟདའཇིགསྔཚུལ་ལང་སྨིན་ལྕའགཏིངས༔ྟ བསྐལཔའི་མེ་འདྲ ན 


རལ 





འཐྲེར་རཱང་ 


' དད སྐོརཚམསམས་ལྡན་པའིའླསལ་ལསྲདགཏུབ༔ རང་རྒྱུདཀི་གཟུདྲའཛིནདབྱིངས་སུ་པསྨྲལབར་དསཝ༔ འགྲོ་ཐལ་སྐིང་རྗེ་ཆེན་ཕཾད་བལྟས་ལ་གཏུམདྲག་རྔམས་པའི་སྟབསྱིས་གིང་རྣམསའཇིགས་པའི་ཆས་སུཞུགས༔ སྩིཾག་ཡའབའི་པྲ་མྐ དཔྣ་ཛྫོགས་` 


ཏཱཧྱི་འིཛན་སྟ ངས་ཤརྦན་དདུང་ཡིནཔས་གུཡངས་ཁུབ་བརྡལ་དུདཞགཔས་དངསར་གྲོལ་འེ༔ོ ཤུན་རྫོབཉམསའེཞརྱི་འབྱུང་པོཉམསའེན་གྱིའིང་གཟྲིས་པའའབུ་གྒསཐསྟིམདྲག་ཏུབྱསལཐམས་ཅདདྲགཔོའི་ཆེསསུུགསནས་པུར་ 


གཉེརབཞདཔཧེ༔ སྨིནམ་གོགའྱ་བུགས་སྡདམིགྭི་ཟཱའྡ་བུགསྔ༔ ༨ཤངསནས་རུལའ་ཚུབས་བསྐལ་པའི་ 


སཱ༔ ཕྱག་ཞབསམཚོན་ཆརྡེ་རྗེའི་བུ་ཡུག་འཚུབསཌ རྒྱུགཔའི་ཚོན་སྐྱངམོའདུནབ་འདྲ༔ ཧལབའི་ཆེནམེ་ཕུངའ།ཁྱིལ་བའདྲ༔ ཁྱཾདཀྱི་སླུ་ཡིརྦམས་སྟབས་རེ་འེལས༔ ཐགཅན་ 


ཌཱ ཕ་མེནདགྲུ་འིདགུའབུམའྲཔ༔ དཔག་ཚད་ལྔབརྒྱན་རྒྱག་ཅིངབ དུད་རེགས་སྲེགྩོརསྲེག༔ ཧྱོར་ཡཱཀོ་ཇཱིཤཱིཨས་ཨེཀཛཱཊི་ཡུཡུར ཀཾ་ཀ་ཧཧརུ་ལུཊུལཱཿ བདུ་དདངདས་སྲིའཟུད་པེ་ཐམས་ 


298 





༩5 


༢ པྲཔ་མོཧྲམས་སདཔའི་ཞེནཔ་དྱབིངས་སུངྱ་པལ་བསདྲགལས་དངོས་གུད་དདབའ་ དངོསྤྲ་ཐུཟླབངབའི་ པདྨ་ཉནསོགས་དཏུད་དང་ལྡནཔལ་སྙེསོས་པའུགས་ཞེང་༔ ཡུམ་གྱི་ལུསདཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྙོམསྲ་ཕབཞུགསཔའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭདས་མདྲངས༔ 


ཅད་སུམཱསུསྟ་ཨཱཱ ཏལ་ཕཊ༔ ཅེས་དགེགསའརུངངོ༔ བན་རདལས་སོལབའིཏགསཉམས་གསལ་ཞིང་འིགཔ་ཟག་མེད།ཁུདབརྡལ་དུ་གནས་པ༔ དད་པ་དགྱུམད་སིང་ཇྡེསོལ་མེདདུའཆརཞིང་གངལའངནི་དདཔ་མེད་ཅིད༔ ཅི་ལའད་མིའཛིན་པ༔ བ རུལ་ 


ཞུགསྱཀིཉིམས་དདདང་ལྡན་པའི་ཚོ་ཞིཞྱཏུཧྨཡྱིས་བྱ་ཧན་ལདྱྱིལ་འབེད་དགེརཞིད་བིན་དབབ་བདང༔ བདེདའི་གའདང་༔ རྡོརྗའི་གླུདང་བ ཚོ་གསྱིའ།ཁོན་ལེ་ཕྱིརྒྐང་གསུངགསུམ་རྩལ་སླུགས་སུ་བགྱིས་པས༔ ཉམས་ཧྱི་སྣངབ་རྟེགས་པའིདབིངས་སུ་པྲན་ནས 


¦ སླུ་གསལ་དའི་པྣདབ་ལྷའདགསཞལ་མཞོང༔ སྔགས་ཀྱི་སྒདག་འི་སླསྐདཝྔགསུསུགཞསཧེརུཀདང་རྣལ་འབྱརདིགའདིནརྣམས་ཁྱིགདམས་པཞོབ༔ རྩ་ླུད་ཐིགལེ་དབདཇུའདས་པསུབདེ་བའི་རལ་ཁམས༔ རིག་པགསུ་སྟོངྡརེནཔརྟཏགོས་པི་ཏིད 


འཛྲན་སྣོདུམའཆདཞིདལུསངག་ཡིདགསུམདདོདདུད་སུར་ཟུས་པདའགུར་རྩོ དྷཱེའཊདོའགུགསཔ་སྲེང་ཞསཿ གསུམཔའྲབསཧུནབར་ཕྱིནཔ་དདོས་གུབ་ནང་བཞིི༔ འཇིན་གིང་དངྱ་ཆུག་གི་ངའཏངལབསསལ་བའིཞིངཔ རུ་གང་ཡིན་བཀྲུག༔ སྣེལགིངགེས་་ 
མཚོནཆཕུརབྲསས་མཆོགཏགསལད་གདང༔ ཚརངལདསྙིམ་ཞིདྲའུས་ལུང་གིས་རྒྱད་སྦྱང༔ ཕནས་སྦརལ་འལྔ་དྷིདི་ཡིག་གི་སཚནདནི་ཕེའེསྦིའང་བཞིནྱ་རིས་གཟུདའཛིནི་ཕུཔཔྲཝལ།ེསོལབརྒུའི་སྐངབཅུའོ༔ དེདགགིསགཟུདའཇོནཧི་ཏོག 


299, ¬, ནཾ ༔དགིལུསཧྱིལ་གྱི་ལྷལཁྱབཔདདཤྲམ་ཞིད་སྟིཔགདདཧྟི་ས་དདེད་རེནཔོའིཡེ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མས་སལམ་ཐནས་ཅད་གཅིག་ཆོད་དུབེདཔ་ཡུམས་དངོས་གྲུདབླབའོཏཱ ལྷལས་དཔོསོགྲུབབྲདབནི༔ བངུལཞྲགསཊྱིས།གེགླ་ 
' རཱ༣འཅདཔའི་མཚུམས་ གཏབ ལྷལམ།ནོ་གྱུནས་གཞགས་ཞིདའྲོདན་མཐའ་ཕྱིནྱི་དམདཿའྱའིཉདབ༔ ལྷ་རམསལ་དདའྲི་ཚུལྱརིསཏགོསུལ༔ བྷོ༔ དག་དད་ས་དག་མིཏེོགཏོག་ལསའདས དངེསྦ་གུབ་སྩལ་དང་ ་ 
ཉ། སྣ་ལ་བཨ་ད་མབ།སྱ་ང་ 2 ཀུན་རྫཾབརྒྱུམ་ཅཿ མྱསིིཏྟེནའབེལ་དྷུ་ རྒྱལ་བརྣམས€ཐུགས་དཆམ་གནང་ཞས་བསུལ༔ སྤབ་པའི་ངྲུསྔ་ཛོགས་དྲངོས ་གྲབལས་སུརུང་དཱ རྡོ་རྗེསིན་པ འིནམཾ་ཕང་ལངསལ་ 
¡ ཁང༔ ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇྲག་ཕེ་ཤེསརླཾར་ཤར འགྲེབའི་རེའདོད་བསྐང་ཕཱིརདངོས་གུབ་སྣོལ༔ ཅེས་སྦྱིརགསེའདེཏབ་སྟེ༔ ཧུ་བྲགཏུ༔ ཧཾཿ འགྲེ་བའི་དེནདྲུ་མངོན་སངསྤ་རས་པའྱི་པར༔ བདེ་ 

གཞེགས་ནི་བྲེན་པོའི་དངོས་ཟབ་སྣོལ༔ དེནགཉིས་སླྲབལ་ཤེས་རབ་མི་ལྡནནཌ མཚནཱདཔེའི་ཧྲཱ་དད་མཁྲིནཱ་འབདངས་གྲུབ་ཆྩེལ༔ བདེགཞེགསབཀའ་བཞིདའཆབབྱ་མའ་འཁཿ སའི 
¦ དབྱངས་དམ་པའི་མཛོད་གསུམདངསྤ་གུབ་རིལ༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྨིནིདྲ་དོལ་བའི་པིརྭ༔ བདྲེ་རྡེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགསི་དངེསྤྲ་ཐུབ་སྣོལ༔ འགྲེ་དྲ་ནམས་རིར་བབ སྐང་བའི་ཕྱིན༔ ཕིད་བཞིན 





་ ཧྱ བུས ° ༨ ༤ ༨༩ ༠ ༨༩ 

། །།ལོདོཏནབདྭདརིའིདངོས་གབ་སྩོལ༔ ཕིན་ལསནུམ་འཞིསའགྲོབ་སློལབའི་ཱིརཏ སྒྲོལ་ཐྲེད་ཕྲིན་ལསརྣམ་བྲིའི་དངེསོ་གྲུབ་སྣེལ༣ྣ མ་སོམ།འའགློཟིལ་གྲིས་གནོནཔའི་ཕྲིརཿ མཁའའྲོ་དད 
ཕྱུད་ཁྱང་གཤོག་དངེསྦ་གུབ་སྣེལ༔ འགྲེབའི་དདྲོད་ལུས་འདིགནས་པའྲིའིའཿ འིག་འཛྲིན་གྲཝངྱ་དུང་ཚོ དངབ ༔ རིགའ་ཛིནརྒྱལ་བའི་གངུང་འིགསའའིནཔའི་ངིའུ༔ ཧྱལ་བཟྲིབས་ 

¦, ཨི་ཆོག་དྲ་སའི་དངེསྲ་གུབ་སྩེལ༔ གསུང་ཆེནྱརལབའི་བྱསྣརཔྲ་སུངབའི་པུ རྲིག་པ་མཛུ་ལི་དངེསྦྲ་ཐུབ་སུལ་ཐུགསེའཿ ཆམས་པ་བདྷལྡན་ཞིང་བཅུ་སྒེལབའི་ཕྱིར༔ྟ དམོདཔོགསམེད་་ 


དྭག་ཝགསུདངས་གུབྱ་སའཿ རྒྱལ་བའིབསྙནའྲོནའགོ་པའི་དེནབེདྱ་ཡིན༔ རལ་ལཱནའཁརདང་པེཉོའི་དདོས་གུབ་སྦྲོལ༔ ཅེས་གསོམབབཏདཔས༔ ལྷ་ཚོགསནམས་ཅྲཱི་ལས་འདཟེ་རམཁའ་ ` 
¦ ཁྱབཏུའཕྲེས༔ འ ་ྲ 






ཇིང འའདས་ིསཚཆོག་དང༔ ཐུནམེང་གི་དངོསྔ་ཟུའཐསས་ཅདའད་དངའི གེར པར་ བྭཝས་ཏྷིཝཾལྤ་དིསཕ ས་གཟྲི་བིནའབར༔ བཔ་པྤ་ནམས་ལྔབིམ་པསདཔོསྤ་གབྱ་ནམ་ ` 
: གཏྲིས་རྡཾབ༔ རྫས་ལཐིམཔསདདོསྲ་གྲབཀི་རུད་དྲུ་གུར་བབསམནསསསའཛཙི་སཐར༔ སྤར་ཨ་ ཏཀྱུརཾ་ལཱིསྔརསྤིདརཱཧཱཱ་ ཞེས་སྟོང་ཚིགསྱིམཆོད་པ་དང་ཊྟེ དངསྦ་བུཐ་བསཐའི་དམི་གསང་རེ་གཅིག་ཏུཿའེ༔ དེནས 


301 ཤན ༔ྷགནདནས་བྲསུལ་ཞིང་མཆོག་གིདཔོསྲོ་བབ་ནངབནི༔ ཚཱུཾ༔ བདེ་གཤྲེགསྤྱརལ་བཞྲི་བོའ་ཁོརདང་བཅས༔ དངཔྱ་ཆུབས་དངམགླེནདྲུ་མཆོད་པའྱི་པ༔ བདྲད་བསྟེན་ཅིད་མབཔ་ ་ 
༧ སྲོག་གི་ལྷ༔ྷ ད་ལཱབདགདངདབྱེརམེད་ཆོསཀྱི་སླུཿ བཅའིསནངག་བླ་སོས་པམཐའ་ཕིན་ནསྣ༔ མི་གྲསདྱའི་མུནནབ་འཇིབ་པོསངས༔ཿ ཆོསཏིདདག་པའི་སྣང་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར༔ ཞམས 
༤ བར་མ ༦ ༧༧༣༥ དང = ༤ྲ ཛས ༧ འ འ ཅུ ༥ སཱ ེ ༔ ལོ ེྙ ༤ ྐ ི ༩༧༡ ‹ ༥༩ ༥༩༠༠ \ སྨ 
ཚཾ སྣངགཾངངདུའཕེལབའྲིའྲས་ལངལངས༔ རིག་པ ཚངལ་བེབས་པའིཉིམ་ཤར༔ གཟུདའཇིནདྱབིངསསུ་ཟདཔའི་དངོསགུངམཆག༔ 






ཞུམ་ཡདལངས༔ རིགཔ་ཆངལ 5 མཆོག༔ ཆོས་སླུདུམ་པ་བཟངཔྱེ་རུནླགུབཔའི་ར འཕྲེདྲརུད་ 
ཆད པའུསམབྱུ་ལ༔ དའ དངསྦྲ་གྲཐལ ངས་རྫགསམ་བསཱ་ལུན༔ -སནྱ་ཧྲི་ཐུགསདམ་ཆེན་པེའགལ་བའའུར༔ ལྔའཙརྨནལམ་ གཅིགཔའིལསའཕྲ་ཡེས༔ དྲནདངོས་ཟུང་ 
༣ སྩོལ་བའིདུས་ལབང༔ ཅེས་ཟླསུལ་ཞིངསྟིངཔོའི་མའར༔ བཛ་སམ་ཡྭརཱཱ༔ ཞེསབཏགསཔ་བླན༔ རྭཀྱ་དུད་རྱི་ཅི་གྱིསབླནབས་ལ་ལ་ནག་ཅིགསུནལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཐམསུཅུད་སྟོངཞིདདངྱིངསརྣམ་པར་དག་ 
ཤཾ པརབསམ༔ གཉིསཔ༨༔ ཛཱི༔ ཆུལ་འགགསམེད་རིག་པདདྱབ་ངགི་པེ་ཤེས་བདེ་བཆྲེན་པེར་བསམ༔ གསུམཔར༔ རཱཾ༔ དབི ངས་རིག་དབིངས་མིདྭ་སངསི་དྲཞི་བོའབའབའི་ལྷ་ཚོགསསུབཞིངས 


༤ 







ཱ ༦༨༡༨ ,@ ༨༨ 
པན་བསུམ༔ སྙིད་པའི་ཨཐ༢༔ མྭ་ཧཱདཀཀཱ།འཱཧི༔ ཞེསདཏགསཔས་རྟཉའབུལ་ཞིངའདུད་རྩི་ལག་མཆོདབུ༔ ལྷ་རྣམསྱི་གནསགསུམནས་དངོས་ཟུབ རྣསགཉིས ཀྱིརེབོ་ཨ སྤཱཿདོཾདཀའདམར་མའིང་གྲསུམྲདྲ་ཅིའི་ ( 
ནངངུཐི མ་པར་བསམཞིང༔ དེམའེབྲ་སྲིནྭ་ཤིས་དང་ཞིང་གྲནས་ གསུམ་ དུུཀེདཔས༔ གྲུ་གསུང་ཐུགསཀིདངེསྤ་བུབཐོབ་པར་བསམ༔ རུལུའིཛབ་བྲོདང་བཅས་སེནྲི་ཕྲང་བླངསུལ་སྤྱིཐོར་བཀེད༔ རཱ འཁ རའ དས་དཔལ་། 
རྣམགསའདྲསཔ་བྲདུདརིའི་བུམ༔ དངཔ་དཔལ་ཆེན་ཆེམ ཆེག་ཧེ་རུཀ༔ སྐེ་གསུང་ཐུག སདང་དབེར་ནད་བདུགལ་ཇིམཏ ཝཱ ཞམ་སྔོར་བྱང་ཆུབསེམས་ལརོལཔ་ཡིས༔ བད་ག།གསྱུཧུལབའ དྲ 
དཔལའཇོར་ཐོབ་པའཤག༔ ཅེས་ཛྲལ་དྭབངས་དངབས་ཏེ་གདཅྱི་སུ༔ དྲུཾ དང་པ་སྣོདབཅུད་བྲས་པ་ཞི་བའིདལྭ༔ འོད་དངཟིག་འེའྲི་ནནཔརའངལ་ཇམཿ བདྨརུབ་སེམས་སའུབད་ སྲ་་ 
བཅནུངྷ༔ བདག་ལྔའིས་པས་མཚནདཔེའི་ལུས་ངབནས༔ འགྲོབསྨིནཾཉིང་གྲོལ་བའདངོས་གྲུབ་ཐེབ༔ ཧུམཔས་དབང་བསྐུན་ཞད་འུམརུ་བྱཏུདྱ༔ ཧཱཿ མརཿ་ཁྲག་འཇུད་གུད ཁྱུནཞ༥ཿ གླ་གྱས་དྲངུ་། 
ཅུགས་འོདའཕས་པས༔ ལྷ་དངབདག་གཉིས་དབེར་ཨེདཐིམ༔ རིགསུལ་ཐུགསི་དངསྔ་གུབ་ཐོབ༔ ཅེསགསལ་ཤིངབལམསཞིངཝནམརྭསིངགརཅུགསཿ ཧཱུཾཿ བམ་ཆེན་ལར་གསལ་བམ་བྱཅུ་དའ་ཨཿ་ 
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སས 
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1 ༥ 


ཛཱ ཉའོདཞུ་དངོསྦ་གུབཆེནཔརརོལ༔ བུང་བུ་སཱཉིད་བདག་ལཐིམ༔ མའྱེནརབ་པེ་ཤེས་དངོསྦ་གུབ་ཐེབ༔ ཁམཿངགནས་གསུམདུགྱཏགས་ཉིངབསལ་རོར༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ལ་ 

འ འ ༤ < ༠ ; པུ ི 4 བ༩༩ ༡ © བྱ ༥ པྷ ར༽ འ ¿ , ,ཨ༽. ༥. ¢ ཌཱ = ག 
' ཚོགས་བདྲགལ་ཇིས༔ གྲ ཅཱགན་སྟརྐསདྲངང་གསུས་རླཾགས༔ འཁོརའདསཿཐམས་ཧདདབངད་བསྡས༔ འགྲུ་བ་སྒྲལཿ བའ་གསུང་ཐབ་ཤག༔ རྟདུ་མྱིབོད་བཀོད༔ྟ ཧྷརྡྷསྔགས་རྱངེ་ཕུརཊུ་གརྒསགསུམདུ། 
¿༨།གཏུགས༔ྭ ཧཱཱཾ༔ ཕུའུ་བུདཀྱིལ་འཁེར་གྲསུས་གསལ་བ༔ རྒྱདདདངེམེད་ཕིནལས་སྭུ བྲམིལ་བས་འསབཞུ་ཐོགས་མེདའླག༔ ཡོངས་རྫོགསརཱིནལས་དངོནྲ་གུབ་ཐོབ༔ ཕཱཿརགནས་གསུམདུ་ 
` གཏུགས་ཤིངབྱསལ༔ ཨོ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འྱི༔ སླཱ་ཡིའོད་གྱིས་ཆོ་བཅུདབསས༔ དྭང་མའྲི་འཾག་ལ་གསེོས་ཐོབས་པས༔ འཆི་མེད་རྡོརའི་ལྲུསཐོབ་ཤེག༔ སླ་འབག་ཆེ་འབུངསྦྱིའོར་ 
བཞག་ཅིཔ་ཆོགལ་བཟའབཏུངྱབ༔ ཏཱ མམེཐམས་ཅ དབཔྱན་དུའ།ཁ ལླ་ དྲགས་པ་སྔ་བརྒྱད་ལསུལའཇྱཾད༔ དམོད་པའི་མངོན་སྦྱོདའགྲུབ་པ་ལི ཏཾ བཱཾལེེདནུས་པའིདངེསྲ་བབབ༔ དམཿན་པོམོའིཏེནཱ 
¦ །ཁགུབྣང༥༔ བའི སོགས་ལས ཧཱུདྷཾ བཀའ་སྡེད་ཕྱག་བརྙནཐམསཿདན༔ ཞརྒྱསདབངད་དྲག་བསླད་གཟིན་མནན༔ ཆོའྲཕུལ་འབེབས་སགས་སྣཚོགས་པའི༔ ཕིན་ལསའགུབ 


2: 


རོ 





པའི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ༔ བཀའ་ཛྡེདྲའི་ཕུརབུནམས་བླམྦྲིལ༔ ཚ་དཔབདག་གཉིས་གཉིས་སུམེད་པདལ་བླཤའེ ཐུནམོང་གི་དངོསྔ་ཐུབ་ཛསལ་བེཤནས་དདབནིཿ དྲོཾ༔ བདུདྨ་རཱི་ས།བོར་འདས་དཔལ་ནམསདང་༔ ཚེདང་ 


ངམ་དེསྤ་ཀིས༔ བྲཀ་ཤིསྣ་སྐན་གགས་དཔལའརརཐོབ༔ དབང་གྲིམདད་གསུམ་ཟླགས་གྱིས༔ དབངབཅུ་རྔོགསརདད་ངོས་ཟུབྱ་སལ༔ ལསབ་ཞིའི་འྲཔདྱ་ཆསྤ་ཟུར་བྱཧདྲ་ཀིས༔ ལས་བཞི་ 
གྲུབ་བརྒྱད་དངཾས་གྲུབཐོབ§ ཅེསཆེདགསྐྱེདཅྱིངདངེསྲ་ཟུའཉྲི་སྨནམཱ་སལ་རོལ༔ དེ་འད་བཟའ་བ་གཡག་བྣསདདངདཏུངབ་གཡོནབསྐོན་དྲུདཟའབཏུདྱབའྱོོ གསུམཔཇེསཀྱིའ་དནྱི་ ལགཅད་ཁ་བསྐང་ཞིངལསྦི་རྡོརིསྦྱིརེལནས་་ 
གཏོརམབྱསང༔ དངསྔ་ཟུབྱའི་ཛསི་ཆཤས་ལིཞཱམེག་ཏ༔ ལསམཁན་ཧིས་ལགསའི་ཆོག་ཧང༔ ཧིཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སཝུས་པ༔ ཐམས ད་རང་གི་དབིངས་སུབམཱ༔ མཐིས་དྱཀིལའ།ོརའཇའ་ 
ལཱར་ཤར༔ྣ དེ་ལ་ག ཞེམ་གཞིག་ཡོད་མི་སྲིད༔ གྩཾཨཙམ་དུརྟོགསཔསན༔ ཐམས་ཅད་ཐིགལྡེ་ཆེནཔའ་འྱའིལ༔ ཅེས་དྲིལཁརབསའྩོ གསུངྡར་སསལགཏད་རག་གཏོར་ཞིང་གནསབསངབྱང དེནས་མཆེད་ 


/ 
/ 
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གལིུསའེརིཡིདའྲགབ། ཅཱ སམྦདུས་་ཆོགདང་ལུའ༔ ཤིངཏག་རིགསིདདས་གབའཔེལ༔ བན་མྱོ་འྱ།ུ་སེགསཅིས༔ འཁེར་དདུལདོས་མུདདཔགསེདཿ ཟླུ་ཆུསཟདེམ་ 
ྲ བྷཾ 


ྦ 


305 


ནོ ཌྷ སྣ མསལ་ཕྱག་ཚངཔས་དགའ་རྟོན་འདོད་ཕོནཅིམཉིས༔ ཕྱི་དངགསདབྱ་ཚོགས་འི་དདོནོ་འཐུལ་ཞིང༔ འདསཔྨ་ནམསིསདོརྗིརལ་པོའི་མཐའ་ནས་བསོར༔ མནུམེ་གསའའེ་ཐོགསནས་དགེངའི་ཆོགས་ 

¿ །དྡཱ་ོལ་འབུམཞིངའོསབུགཔའི་བསོར་མོནའ་གིམམས་བ་དོ ག་མ འདད དམོགཅིག། 

པའི་མཆེདྱ་ལཱས་འཁོན་སོབྲ་ཆོགས ཏྱ ཤེས་དབ་སྒཾགགིསཱ༢ གསན་པ མི་འྲབལའགྲོག སུའུ ཆེ བག དུད གཅིག་པས༔ ཡེ ཤེས་ཛཐདྲ་གལྦ་སེནམི་དད་ས་གསལ་འདས༔ མའག་ 

2 གཏྱིརུགྲ་ཱནཔ་བསལ་བར་ཤོགཌ༔ ཆགས་སེདདནའགོའི་གཅོང་རོང་མིའགིམང༔ ཞེ་ཝང་གཤིནེའི་ཕན་ཟེགཔ་དང་ ངྲ་ཧུལ་གཅནགཟན་མཁོནའཇྲོན་གམིཛོས༔ ཕག་དེགྲ་ཝམིནསོན 
ྱས་མཛགཤེག༔ རིགའཇོནྷ་བསྔནམསྦ་ཉིས་ལམ་སྷ་དྲོངས༔ རྡོ་རེེབྱཾ་རུལྔ་ནམསྤཀིསྲ་སག་བངེན་ཅིང་༔ དཔའ་པོམཁའའགྲོ་ནམས་ཏིས་མཐའནསརང་༔ སབཅུ་སདརིགཉིདལ་བ དྱ 

པར་ཤོག རྡེ་རྗེདཔལ་ཆེནཁྲེ་རྒྱལ་ཞལམཐོངནས༔ ཤེས་བྱའི་གླིབ་པམ་ཁུསདེ་རུཕྱང་རྣ འཁོརལ་ཚོགས་ཆེན་པདདུ་ལྡུནགྱིས་སྲུད༔ བླ་མེད་སུགསུདཇུགསསུའགུའཔརཞོགཿ དབྱེར་ 


` ཟཔ 
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༡ 
ཱཤ3 


མེདྟཏིངའེའཛོནྱིསྱལུལ་མཚོ་ནཏེ༔ ཡེ་ཤེསླ་བསའིསམཆོག་རེརྭཕིནནས༔ གུན་བཟང་ཏེ ཀདངདྱབེརམེད་པའྱི༔ ཅག་པྱ་རུན་གྱིའྲགོ་དོནྱ་ཧེད་པའ ཤོག༔ རྡོ་ངྫཔལ་པོལྱཕགདབའ་སྒོདའསྲུཡ 
306 ` གྱིས་ཞེསལབཀྲ་ཤིས་པའླིགདངྲངོགནདོལ་མོའིདགའསོན་ཡུནརིདདྲབའོ ར་གོ དྲིནིའངགཞིནགནེ ྲ་ ` རེར 
བསགས་པ༔ དབང་བླཀུའབྱ༔ པཾ ཕྲིནལས་ཆྲེནཔོསྦྲབ་པ༔ ཚུལའདི་དང་ཆའདྲའར ཚོགསྐའིལཁོརམོབ ་ ཨཱ་པའགྲུབཅཾང་གནས་དེའདཏེཊུཀ བནྲ་ཝབངཱ །ཨེམཧོ༔ :པ༽ 
ཁུདའཕག་སདའ ཞ་ན ཧྟིདཔན་ བསྔསཏེཚོ་གྲིགྫོ་མམེདཔའི༔ ཏོད དོ པའདི།ཁོན༔ ÷= ་ ས་འ མྱིརབསལསཿནདནངྲ་གཏེརཏྭགོས་ 

གསུདྭསགས་བྟནཔ་མཐའྱར་སཔཙ ཙས་ཤོག༔ སམ་ཕྱརྒྱརྩ༔ ༣བྱརླུ གཏེར ཝེསྦྱརྦ་ ཏེར་ཆེན་སྤྱོ་རྣནམརོགྱ་བུནབ་དེརེནའི གླིདཔསསདོངམསནསམཁའམཛོདཀི་ལྷོསོས་གཡུའབར་ བགནསྣ་སུདངས་འའི་མཆོང་ པོག་སགཔའི 
ངསལས། མྱས གྱོ སྱ ཁ་གཏམ འི་ཡི ནི་དླགདདབདོཐསམཐའ་ལས་འྡིསབྱས་པགེལེགས་འཕལ། ༽ བཀའ་བྒྱརདབདེ་ 


གི་གོ 


། 


ཙོ ཏོགཤེགསྭུནའདུས་ལས༔ ད་པའི་དྲའིལ་འཁོ་ཅྱིནུའབེབསབཞུགས༔ ཨཿ རྣལའཛྱོན་མེ་མེརྣམས་དུང་ ཁྲཾད་རོལ་པའི་ཆསྱིསའྱརུན༔ དཀི་ཞཁྩ་ིམཐའ་བསྐོརལ རྐངགྲིང 
' པ་འཐུད༔ ༽ནེནཅོལ་ཆེན་སྲེག སཔའི་སྨོས་༣ཏུལ༔ རོག་མ བོཾ དྲཿ་ཁོདམེའི བདི་དི་ལ་འཁོརནས༔ གྲེའི གརཔ་བད པུ ུས་ 
དབུས་ནས་བཞེངས༔ །ོབོདོལ་པའིདཊི་ལའབེའ་ཨལུས་པཿཾ ཧཱ རས བཞས་གནས་འདི དེའོ དད གནས མཆོག་དྲཿའད་ཚོགས་རེབྲཿ བ མསའི་ 
རྣ་ུརབྷཆཱུགས༔ རྟཏྭསཏནིསཚོ་ལུརབྱ་ིལ༔ ཟླར ཊཔའི་ཚོགསནྲིག མ་ལུར་བདལ༔ དབངེངོནང་ཁུལ་ཚོགསུའི ནྡི་ྟཝུརྷ་ཐུགས༔ `` ་ 
ལོའཆིནཿསའི་གསུརདའབྱགཏིངས༔ ཞི༨ཆེནྱ་རལ་མཚན་བརྩས་དགངབ་ཛུའ༔ ནའ དྱབིདསསུརོལ༔ དཔལ་ཆེནདཔལའབརརི་དབང་བཞིནུད་བརིད༔ མ་ལོ་ 
མཁའའྲ་ཐེམས་ཅདྲིཤཉུའ་གཏིངས༔ རིགའཛིན་རལ་འཆདྲནམསྱའིཊུ་ཡུག་ := འསང ཨ་ཚ གསྲནམས་རུང་ལྟརའྱཕོཿ ཞུནཆེནམར་མེའི་ཚོགས་ནིཉི་ལྟ་རགསལ༔ 





¶ླ དྭ །རྐང་གླིད་རྔོད་རྔའི་རོལ་མེའཐུག་ལུརཝྡིའ༔ མ་ཆོགས་གསང་བའི་བུག་གླུ་ཚུརུརླ༔ ཨྲུན་བཟང་ཞི་ཁ་དཔའབོམཁའའགོའི་ཚོགས༔ ལའཙོརལོངས་སྩེད་ཆེལ་པྨནའདེནནཿ མ་གཡེ 
་ཱ མགྱུ ±: ༢༣ གྲས༔ཿ ནཱ སཆོ་གས་གསང་པ འཅད ུགམདང་ོ་ུ་ི་ དུཿ ཧེཞཔའ་མཛོད༔ གས འུ ངལ 5 ཆ ཐུ 
¦}, ཡ་ཨཨཱཿ ྫོ༔ བསེལ་བཚལལ་སེག་ སེགས་པའྱེདྲ་ཁྲདབྱཧྨད༔ བདྱེའེདབཆེ་གསལ་སེག གྲས་པའི་མ འབུའི ཀེང་རུས་རབཏའབར་སགསྦ་མེ་ཕྱུདབྱ་ཧྱ ༢ ༢བའུའྲབགསཔལ་་་ 

གསའབོནླར བརྒྱད ཇམྦ་ཕལ་ལསེཾག སགས་ཨི་ཆེནངྱསང ཧཧནབྱཏཱ་ཧོང རྒེད་པའི་རོལངབརྒྱད༔ ཀེའི” ཀན མེལསོགསྲ་པ་མན་བྱ་མད༔ ཟྭ་བེདསེང་ཧཱལ་སེགས་གདོང་ཅན་བརུདྲ 
རལ་པ་སྦིནགཏིབསལསེགསའབརམ་བརྫུད༔ ཝྔཆེན་ཆུངམ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕམ ཆེནདུ་གྲྭརིཡ་ཁབའགྭོའ་བུསལསུགསཿ བྲ གྲས་ལའི་སྟེང་ཁམསའགེངས་པའི་གིང་ 
ཆེན་རྣམས༔ གསངབའི་རྣརུང་བཛྡབའིཀེངྱ་ལཱསམོ༔ དྲུརྔའོདཆེ་སྱང་དརོའདོན་པནམས༔ རྣལ་འ རའིའི་གསངཔའྲིགགསའདིརའདས༔ ཛོནགིདཔལ་ཆེནྭ་སྨུན་ཝཱར།ཁསླ་བངས་ ་ 





309 ཤཾ' ཉོ ངྣབཞའྟ ¦ ཨཆོགསུམ།ཁའའཿ བཅེལ་བའི་དྲིནལསམཛོད༔ ཛཱཀི་ཨཱ་ཀནྨྷཡ་ ཨཀས་རུངཿ སམ་ཕ༔ ཆུནུ་ཧྐཱུར །ཨྩོཧྒན་མཆོག་གུརབདེཆེནྲ་ཀཱིད་པས་ནམམཁའམངོདཙྱི་རྩ་ཡོགས་ 
༣ གཅུ་ཞགམས་ྲ་ས། ཀཿཐོག་རྡོརྔཾདདནཏཱཉ་ཆོང་ཤོགསྒུགཔོལསཿྦུཿཊའོ།_ །། 
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གིའི པྤྱྤདྲངས། ཧཱམྲི་པཱཏི་ པཏིས་པའི ད་བ ་ོ་མགོས་འནགསམི་བ་སར། ཧཱ གུགས ཝཀླའ་ཇིག་ 


ལྲ་གིབདག་པོྦ་ཟུ་པ་ཀུནཿ རྲིདྲཾ་ཧྲེནསྨྲ་གུདས་ཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིའིའའབྱེབྩ་ཅབ་བླ་མིབ༔ 
ཆགས ཧཱཿ མཐར་ཕྱིན ཀན འི་ཆས ད ཤཿ བདུགས དོ ཡིའི རྩོས་ 


ི། དིངས་ཉིདྷནམདགྲ་རོགས་སངསརས༔ ཉི རིག་པའུནགུབདམ་པའི་ཆོས༔ དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཆོགསམཆོག་ ལྟེ 






༤2 
སྦིམ: 
༤༦༡ 


[༠༦༦༠ ༦ 


ཐལ་ནས དག་པར་སླའསསུ་མཆི༔ གྱམ ། སེམསདཔྱེདརྲི སྡེམ ཧོཿའང་རིག་བུད་རུང་སེམསུ༔ མཉགོས་འྲ་ཁུལཔརྨ་ཐུར་ཀུན༔ 


གཉིས སྦུམེདཔན་བླཝམལ ཀིའོ དྲ་བངརཔགསམསེམས 


དད ལྡན་གསུམ། ཚོགསུདསགས་པཞི། རམས མཁལ་ཆཱའུའི དེ ངེགཞེགས་ལྭ༔ གསལ་བ ་ཆེན་པེའ་ཕྱག འཚལ་ལ༔ ཌཱ རིག་པའི དངདུ་མཆང་པན་འབུལ༔ རྒྱན་ཆད་སྲེད་ པའི་ཀློངདུབ་ཤགས༔ རགཉུང 


ད་ཡི་རང་ངཊ ཡྲིན་མིན་མེདཔར 


རཾ ིཔགྱསམྱིདཔོགཡྱཊསེལ ཕིརབགེགསམཚམས་དཅད་པནི༔ བྲུ རུང་སིདཡེནུས སངདསྤྱངས་པྣ༔ གདོད སའ།ཁུལཔརང་སརྦ་གེལ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བྱ་ཏྲེད 


སའཁར་བསེའ རོ ཅནདུབཞུགས་སུགསལ༔ ངེས་བཅ་གིམཆོག་ཐོབཤེག༔ རིནསགཏེའགཞུན་པསདངྲོར དྲ ནོ 
པའི 


ངཿ་ཛྡཱག་བཔལྔ་འགན། 


བྱཿཤར༔ པྣདྲ་གགས་སྤེསསཉིད་སུ་གསུང་ཐུགས༔ མདག་བགེགསཅྱིི་ སི ཡང་མེད༔ གཡུཏྲེ་རམ་ཏོག་བདུང་བངན རུག་མེད་དྔོརེས་པྨ་ནག་པལུྱར རར བདེ་ཆེན དརབའྲའིའིཆེབའཁིགསཿ 
ཡྩེའགགས། ཙུར་མདདྲརའ ༢ ༥༥སྒམ སེ་ལི་མཚམས་བཅདདྩོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་བཛྲའཀྟ་འཀྟདཱཾཿ གཉིས་པའང་རྒྱུད་སྦྱད་ཛྱིའ་དརྡ་ལྒོབ བཞགསཔ་དམ་བཿའནི། ཨཱ ་ཡནས་ ཆོསྣ་མདག་པ ལཿ སམྲང་་ 


314, 4༡ ༄༅། ཀོར རོམསའགལཞྲ་བལ་ཕུམལཱས་འདས༔ མལུས་དྲ་ཡིལའཁོརགསུམདུངོགས༔ སྩ་གསུང་ཐུགསསུའདའམིའཛུན༔ྣ པཡུལགསུམ་གསུལ་བའི་གཟེའཐེབསཔ༔ 
314 ཞགས་པྱ་ཏྲེྱཧིས་སྱི་པེད་ཀང༔་ མཉམའབཞག་རེས་ཐབ་ལདདབངགས༔ གྲུཾདད་ ཁྱད་པའ་ལྷག་པལས༔ འགའ་བའ་ཚུའབཐམསྱཿད་བཤགསར བདག་གཞན་གཞཉིས་མེད་ རོསྱྱི་སྣ༔ བདས 
ཤེསྣམཉམ་སྩེརལེངས་ཕྱོད་ཛོགས༔ སྣེདབཅུད་རྒྱུདརྒམ་སདག་རྟགསཔ༔ འཕྲ་བྫལ་བརདང་བཅའ༔ སམ་ཡྱཛིས༔ བྡེ་རིྟོང་སམ་ཡཱཧཱ༔ སུམ་པཐུན་རྐྲེ གེེལྱསིརཨརོདྲ་རསརབས་ 
ཏི། དཿ ཆོད་ཁུནགཉིད་མེདདྲོན་དོགསནས༔ འོདདཔའི་ཡོནཏཤཐུམས་ཅད་ང༔ ཆོས་དངུདས་ལུནས་ཐབ་བའྲིརུའ ཀུནབཟང་མཆོད་སི། ན་དར ཧུདབཅུད་ཐབརུདས 
རབདང་༔ མཉྭྲས་པཱ༣་བདཆེན་འདས་རྱ་པདྱ༔ སྣང་ཡོད་ཛིནད་གས དྲམ ཆོདཔ ཌྷ པྱུདསཱ་ལྤེལབགྨུར་བའ།ཁུལ་པའླ༔ འནྭཀུདཞེན་ངྭ་སྦྱངབའྲཱི ཏྷ,སཱགསུད་ངུགས་ཁྱིར་ཡེ་ཁཾྣཔྲེས་ 
པས་མཚོཉམརའཛིན་པ་སྦྱདས༔ དབབིངས་ཁྱི་དླརྨར་རིག་པའི་བྱཅུད༔ འེད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུ་དརིའ་བྱསིསོ༔ ཐབས་ཤེསགདེ་ཆེན་སྤིན་ཆེནའ ཁྲིགསྣ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་སྲབ་པྷ་ཨྔ་རཏ་རྭབལྟཾ་ཏྨཾརཾརཱ 


ཌྷ ལགས ངོབ ཛཾ མདུད ཨོ་བྱུཧྭ ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིསཔདདས་གཞིདིམ་པགསུམ་གྱིདད་པོནི་བའབསེན་འི་ལཞལགདམཚོག་གིའ་ཁོརལོགསལ་གདབ་པཞི། ཧཱཿ ཆོསྒྲནས་ 
( ཀདགད་ ¿ ཞྷུནླ་ནུབའོད་གསུལ་ཏི་ ིབཞིད་གདལ༔ རིག་པྲ་འི རེ སྩཾདབཉུད་ཀུན་སྦྱངསདགཔའི་དང་རྔ. འེད་སྣངའཐྫུང་བུམ་ལྔའིདབྱིད༥༔ པཱ ྲསཝ་ཝུན་འ 
¦}, ཡཱས་ཁང་༔ ¦ ྒ་ ཅནཔད་ ནཔེདྲའྤཱིལཆེནསྟེད་༔ རྡ འཆེནཆོག་མཐིད་ བྲ གཤིད ད་ན དག ཚྲོགདྱ་ཧེདབླ་མལའིད་ དན་ཁྲདྲ་རསརུ ངྣ 
སཱོབས་བ ཅུརྫོགས་པདཔལ་རྱི་རྒྱཊ༔ བདེནགཉིས་དབེའམེད་བས་འདོད་སབ། བས༔ ལྟ་བའྱི་རུལ་པྭ་ཁུང་གཤེག་གདེདས༔ དྭང སྔ གཞས་ཞལ་པ་ ནུ དགྲག དུགགནུས་སློལཔའི་ཁྷཊཱགཾ༔ 
¦ ཁཁེའབ་ཧོང་མཛད་བོད་ཁའགའཛོན༔ དངིངས་རི་གྲ་ཟུངའངག་གཞེ ཉིསྔ་མེདའྲའིལ༔ ཚད་ཕེབས་རལ་རྫོགས་གརདགུཝན༔ གཟུདའ རྲིནཟད་པའྲ་སེག་པ།ི འཁོར་འདས་ཀུནལའབ་པར་ 
ྡ འཕྲེ རྣམ་ཐར་བརྒྱད ཞའཁེའལལ༔ པདཉི་ ་རུདྲ་སག གོས་ཉི་གདན༔ ་འེཤེས བརྒྱདལས་ཤརའི་སཱཿ ཤར་དུ་ལདདག་ ཧེནུཀ༔ མཐྲིང་ཞག་རྡོརྔེདྲིལ ཡུའཾཛིན༔ ‹ ལྷེཾརུའཇམ་ དཔལགེན་ 





།རྡེའིགཞེད༔ སེརྲནག་འཁོར་ལོབི་ོནའ བདབ :མགྲིན་རླྱལ༔ དམརནག་འལ་ཕི་སྣལ་ཞགསའ་ཛོན༔ བྱད་དུ་རྔོ་རྔེགཞེནཧུ་ནིདྣ ལྔང་ནག་རྔེ་ཊེ 

ཐཿ༠ དའཛིརླཿ ཤུན བི ཅི ་ ཚར དྡོད་པ་རྩལ༔ྣ དཀརཔེ་ གྲ ་བུའཛིན༔ ཟག ་ ེར་ 
རྗེབྡེགས་པའི་མགོཔྲོད་འཛིཞིཿ བྱའི་ཤར་སྙོབས་ ཟུག སྙིང་པྲེངའཛིན ཙུཆུདདུའངྱ་པ་ དངའ འིམ༔ སས་དང་སྦལ་པ་བཀའསོདའཕོཿ ཟེམས 
བཞིའཇོམསམངད་པའི༔ ཁྲ་མོདཀརསེརདམ༢ དབཞ ཁུབ གས་པའི ས་སྦྲོག་དང༔ྣ དྲཾལ་ཐུའ ཛིན་པ་ཕེ་ཉ་སྦོད༔ དངུངས་ལས་རུདགབའིགཔའི འྡིག་པྫ་རལ༔ བུམ 
ངང་དུགུསཝ༔ གདོདཌས་སྒོགསུམ་སྐུ་གསུད་ཐུགསཿ དཿ བདེའི ནས་ལུན་ཚུབ་ཡེ་ཤེསཝ༔ དབྱུཧནྱ་རུལ་བདིགས་ལྕགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཿ ཨོརཱདིཿསཱཿ 
ཏྷིཉིའཱདྲཱཿ ཞེས་དབདབསྐུར་རྒྱས་གདའ་བཅགམ་བསྩེད་ཁྷུན (ལཱ ལྷུནྲུངཏུ་གསལ། དེའདགཞུངལས། དབང་པ ་ཡདརབ་ ཐམསཿདཀི་ས༔ མ་བརྨྱེད་ཡེརྫོགས་ཚུལ་དུབསྒོམ༔ འདྲིང་གི་ས་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོརབུ༔ ྫ ` འགྱུད རེ 


-?3 


སུདསཔ་ལྟན་བྱའོ་། །གཉི་ས་པ་ཕེ་ཤེས་སུཔའི་ཡན་འག་ལེ་ཤེས་པའགུགསཔསྟིམ་མཆོདད་སྟོདཅིའིམ་པི། ཧཱཱུ༔ ཚེས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའིཞྲེང་ཅྣ ཡེ་ཞེས་ཁྱུནཚུབ་ཕྲེ་བྲང་ནས༔ྣ རིག་པ་རང་སྣད་བཇོསལྡན་ 
དས༔ ཀུན་དཟངཆེམཆོགཧེདུཀ༔ རལ་བྒདིཁོའིའཁོརདང་བཅས༔ སྨོནལམངའང་གཾས་གཤེགས་སུགསོའཿ འོག་ནྲན་འཇུག་པའཀོདཔའི་ཊིངཿ རོ འི རེ་འ 
བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པཀའབརྒྱདལ༔ རིག་འཇིན་རཱལའཆང་ཡབཡུམསས༔ སཱལ་པའཁོར་དདབཅས་བྱ་ནམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་གཤེགས་སུགསལཿུ མེ་རིའབརྦབའི་ཕོགསུབརུའི་ 

ཞིད དྲན་བོདི་དོལ་པའི་ཕྲོདནས༔ ཁོ་དའོལ་པའྲི་ཚླུ་རོགས༔སྦས༔ བཀའ་དཕུག་བནགའྱབུམདུང་བཅས༔ ཁམས་གྲསུམ་གདག་པ་འཇོམས་པུའི་པུར དམ་ཆོག་དབངགིས་ ་ 
བོ ཤིགསམུགསརཿ བཛྲ་སྭརཱཛཿ ཟུལུརུལུ་ཨེེ་སུརྡཛྲིཛོཿ དུཿ དབྱིངསལསཿ ལོ 
ལཆེནའཁརབཅས་བཞུགསསུགསེལཿ ཇཾཿརཾི་ཧོ༔ ཀུཡ་ལཱཀཏྟིཉདཛ༔ ཧུ ངོབ་སྟངབརང་བཞིནགསལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆོགས་སྣངབའི་སྲ༔ རྒྱལ་བཞི་བྲེའི་རྩཚོགས་འྒ 


3 90 41. 7) 


ཤེས་སྣང་བའི་གནས༔ བདེ་བརེནཔ་ཡུམྱ་ཧྷི་པ་ཁའ༔ འཁརའདས་མཏ མཔའིའྲིགདཞལ༔ ྒ 


3 





ཧཱ གོ གཉིས་ཞེདྭགུས་པས་ཕུག་འཚུལ་ལྔ༔ ར་ཨ ཏིཔཱཧཾཿ ཧོཿ པྲཏིཛ་ཧོཿ ཨོཨཱཿ ཧཱ སྣང་སྲིད་ཡུས་ལྔའིརངབཞིནལ༔ྣ་ འདོད་ཡྒོནལ་ཡི་མཆོད་སིནཔོ༔ ལེ ཏོགབྱངག་མོས་མད་ ། 
མེ ཞལ་ཟུས་དོལམལཁ མང བཞིས་འ ཡེདབདེ་ཆེནཱ་ཆདུ་པོལ ད། དཔལ་རེའུཾ་བོར་བས་ལ་འྱབུལནུ་ ཌཱ ོཧཛི་དྦཔེ་ཨཱལ། ཀིགྫཿིའིབྱི་ཧཤཐཾཔཱཛཧྷོ༔ ཧཱཿ ཙུ་བྱརད་ 
ཅི ཕུ༔ྷ དབེཏྱས་དྲིག་དབེར་མེད་ཅིམཆོག་འདྲི༔ ལ་དང་རིག་འཛིན་ གིའུ ཌ སཇཾཾཔཉྨ་ཨཚཏཁཾརུ་ཁཱཧཿ འདིརབརྒྱུད་ ` 
མབ མཆོདསྦྲོའ། ཀུན་བཟང་ཧེརུཀ དཔ དྡོ ལས་ དྲ ཅིདབང་མོདགའ་རབྲ་ཤིདདྲ རི རིག་འཇིན་རམ་བྱཅདཔྨནཀརལ༔ སྨ སརེཾྲྣྫི སྣེལ སྤརཔྱའུ་ཨྲ་པ 
ྦ ཏ་ཁརཾཱཧཱི མདའབདག་ ཡབ་སསབ་།འལབྱས་རའབྱསད མཚོག 3: སྙིནགོལ་མཆོག་ཛྷཾརཱ་བའྱི་ཟཱསལ༔ སཱན་མཚཆོདའབྱུལ་ལོདབང་དང་་ 

; དཀར་པོའི པོའྱ་ཡོགས་སྐྱོངགཞི་གནས་གཏེརབདག་ ྦ 
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ལཾ༔ སྨནཨཆོད་འབུལ་ལོདབང་དངུདཔོསཟུད་སོལ སཐཔྱལསྤྲ་ཏཁ་རི་ཁཱཧ༔ ཞེསའཐུལ།ཨོཾ་ཨཱ ཙགིས་ཆུག་མཐོང་། ཛཱཾ༔ ཧོངགསུམ་དྱའིངས་ཅྱི་ཤྷརནཱ༔ ཁམསུགྲསམཉོན་སོངས་ཏུན་ 
བླ ལྔ་བ དཾ རྱཡཚོའཆུརེཿ སཱིདྲ་རྩེ་ཧླས་ཡྱིའ་བཞྲེསསུ་གསོལྗ༔ མྭ་པའྭཀུཁ་རྦཾཁྲ་ཧཾ༔ ཛུ༔ ས་སག ཅཱ གཡུངས ཆོགསུ༔ 

བཟའ་ངང་བཅུའབ འེགས་བམས་ཉད༔ ཡིདབཞིན་རིན་ཆེནའབརབའི་སིན༔ དྲབལའཁྡ་ལཝ་ཚོགསྣ་ནམསལ་འབུལ༔ ལྭ་་བལཏཁརིིཧཱཧི༔ ཧཱཿ མ ཚནལྦན་མིཨའཾམ ཁའ་དབིངས་ 
སུ༔ རིགཔའི་ཐབས་སྦྱབདེ་ཆེན་སྦྲིནཿ རྒྱལ་བམ་རོདཅིདའྲགོབབླགལ༔ འཇིན་མེད་ལེམ་རོདཆེནཔའོ་བཞེས༔ སྭུ་དུཏནགཿྒཧྦཿྦདཱ་ཀླཱཀཉཱོཛཧོ༔ དུཿ ཚེས་སྲུ་སེའཆི་ལི་ 
མངའ་སྤྲེག་པའི་སྙ༔ འོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྤུདུ་དྲབཞྲི་ལ་དུཔའབ༔ གདུག་པའཇུཊཔའ་ཡི་སཱག་ཚུལ་སནཔ༔ སྲུ་ཝརིའལས་མངདལ་ཐུག་འཚའ་བསྟོད༔ །ནེའིབཞད་བུང་འཇག་ 
སྙོང་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐུགེསྔ་ངེགཤེབའི་ཚོག༔ དེན་མེདང་དམསའབུག་སྟོད་ལྡིར་བའིདབངས༔ གསུངལ་ཡོན་ཏན་ལྡནལ་ཕུགའཚོལབསྟདཿ ཀདག་མཉམཉིདཞིབ་་ 
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༩ རླའི ཀུ སའདག་ལ "› ར་ ཡསད ཅེ སེསས་ཉིད་ཆོས སྣུམའལ་པ་ཆེ༔ དབེན་ཨིདབད་པ་ ཆེནཔའ་སྨྱོན༔ ཡེནས' 


÷ : རྨ འོ རྩ ཧཱཱཾཕཊཿ 


མལས་སོ། ཇར ཏུ ཁྲ་ཁྲ 
མིའོ $ ད་ ངི ཡུ སྲ 


རི ཁོན ཨིའགྲོས་སྦྱརལབ། × +༨ རྡརའིླཟསཔནི༔ ཧེད གུམ 


ཅུམ པོའི་དང་དུགནས༔ 44 ཞེསཙིཝ་སྦེལཐ 


འཕའི་དད་དུ་ 
བླི ་ ཡིས་ད 


22, 1 རླ ཞུད་བཞིནཉམ་སསུ་དླད་ ལ་ འྲིངགླིདདདད་སྦྱན་ནསདྡས༔ ཐམསདགྭཏུ_་སྒྲད་བའི་ཚེཌ སྒོཿ དབེུད་རྒྱུད་རྣམསདག་པའབསྒོམཌ ཞེས་གྱསས་ 
པུ ད་ས ༨ ཟེ སི ི་ོ ། །སྐདསདར་ཆོག་སམ་དིཕིདའསརཊའྲེལ་དཔབཿས་པྒའི། རོའོ རོ 
གས ÷` ་ རུ ཏོས བྱ ཅི་འ པཊསཱ་བཞིན་ལུ༔ གཙདགུདམེ་བདཔནསད༔ དོ འདོད་ལྡོརལཱ་ ་ རཿ 
ི ཀུནཏུབཟང་པའ་ དྲ ༅ ཌྷ ཟྦྲས་པས ཨཚནཝམའའ པརང་༣ 
ཉི ཨ༔རྣམས་ལས༔ དའཕྲེས་ རེ  གལ་སྱདཅིནཿ འཇིག ངས༔ གུང་འོ ད། དསྔརས འདད རྱམོཚ་ཆེན་པོརའ ྦ 
'པདཔགབསམཤིང༔ ནམ་མཁའི་མཐའ ཁྱབ་ཆསཔ་ལས༔ ི་ོ འི 
་ 


© 


ཚྭ 


ཆར་པ་འབེབས༔ ཨོརཱཾཾནྡིཿསཱགར་ཿཀྲནྫིའྡིཿྡཿ ཚོགས་ཞིད་སྤྱནའདྲེནནི། རྙི ཆོས བིར ༄༤«༡ ༨༢༠༨ ཱ ཱ ¬ ྫ ྦ 
ྭྲ ཛ་ལ ི་  ་ར་ལ་ ལས་མ ཕཱ ཚེསདཔྱེཾདས་སྡས་དང་བྲལ་བའི་ཞིད་འཕསཞས༔ ཟླ་མའིག་འཛིནདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷརྷ བདག 
གས་བསགསནབཔཔོ དན ལེའི་ཡནདོལ་ཅིངགཤེགས་སགངའ༔ ཧཿ ཤེའུཀ་ལགནས་བྱས་དང དུན་འོད་ཆེན ཕོད གནས་བདག ད་ག 
=: དུ གསབདའབདབྲའུ༔ ཆེན་གསུའ ཆཱི་གཅལ་དུབཀམ༔ དྲམ་རྫས་བདུད་རྱི་རྒྱ་ར། འའ།བིལ༔ ཞུན་ཆེན་མའ་མེ་ལེ་ཤེས་གསལ༔ ནད་གླིང་ཐོད་རབར་སྐདསནྣཾ རྣལ 
༤ ཅ་དུས་ གཅང་ཚ བདྲེ་ཆྲེའ་བུལ་ཞུགས་ཚུལ་རེ་ཆེ༔ གུན་ཏུབ་ཟང་ོའྱི་དནཡིཤཏྲེ༔ དམ་ཆོག་དབད་གིས་གཤེགས་སགསོལ༔ རུམུསུལ་སེ་ཨཱཿལི་ང ཚོགས་ཕུ་ཅིསསཆདཔཞི༔ 
༥ ་་གསུམ་འདུད་འན་བནས་ཅདཞིཿ འབུང་བལ་ལས་ཅུད་ཞིང་པྩོཿ ཐམས་ཉདཔ་ཤེས་ལ་ཡི་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེསའབ་སྦྱར་བལས༔ གཉིས་ལེདེའིདེ་ཆེན་སྦིན་དུའཇུང་རྣ དཔག་” 
མཞིདདང་འདོདའཛིབ༔ སྔདསབཏགམཔཏར༔ དདོདཔའི་འྲདབི་ཡནཿ འད་བཆོཔའི་ཅད་ས་ྲིག་བའརཊ རི ི་ོ ིུ་ 
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།པ འོོ ལ་ཕབ 2 དབྱིངས་ ད་ལྡ་ཞེས། འུས ཤས་སུར་བའི༔ བདེ་ཆེག་ཐུད་རབསེས་སའ ལཱའོའཿ གཅུག ཙྭཀྲ་པཱཛཾཧྭོཾཿ ཡུས་རྣམས་ཐམསཿད གོའོ 
ཡདདུམསཐམས དགཔ དབྱིངས་རིག ི་ོ : ཡེད་མཆོད་པ་བྲཞེས། 2 སྲེག་མོའི་ཚོ། གས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ད་ང་༔ སུརཏཿ ུ་སས་མསཿདད ' གསུང་མཆོད་ཕྩོཊའི་ 
 རྭ་གཔཾ །ཨལ་ལ་ཧེཿ ཛྲཿཾབཾ་ཧེ 7 བོྡིཿིཏཱ་ྤ་ཌ་ཕཊ༔ ས་ཧར༡་རྲཱུཿ མྭ་པཱསུ་ཁ་ཨཿཧིཿ ཞེ ཞེསབདེ་ཆེན་ཡེནེསྭསིཉ་མས་སྦར། 

ྒ དུབནྲ་ཡི་ོ་བླམས་ འདོད པས། དཔིས ཏྲལ། ནས དཀིོཡ་ཆོག་གསུ་ ལྱྱགའ ཚོལལ། །དཀྲོདྲ་ ཆོག་གསུམ གྱིབཀའ་བདེའོ་པ དང་། ཆེས ཉིད ་པའ་དག་པའི་བདེན་པདང་། 
ཆས་ཉྭྲ་ནཱ་འབབས་བ མལ་ ཁི འཛྲུལརྣ ན་པན་རོལ་ བའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམསཧི་དདྡེན་པ་དང་། རྦྱུལ་པ་ཡང་སྡུལ་ཕུག་བརྙནདང་བཅས་ ་ནམསྱ་ཀི་བདྲེན་པ དང་། བདེན་་ 
པ་ཆེན་པོའི་དྱིཞ་རླབ མྱིས་མཇུས སཅནླལའིནིཐ་་མསོཛན སིཏནའདིལམཆིས་རྱ་གཅིི། །ིཊི་བ(ྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛ༔ྟ ངོ ཛཿཡ༔ ཁམས་་ ་ 





གསུམ ལོ་བ གཟུད་ འོསབད །ཏཱཞེན མི་སུནཞག་པའི་སེམསྐ་ནྲན།ོད༔ གཉིསུག་མ་ནིགཔ༔ ཆགས་སྣང་གཏིས་ཀྱིས བྱསཱས༔ྣ འཁེར་བའྲི་གཿ 
ལཱ སྟག ལུག་བྲསལྱའ བ་བཅདཔ། ཕྱིར ལཁའ་དྭིརས་ལུམ་ ཕྱི་བ ¦ ཏོ རདགིཡཱག རྣཡཾས༔ ཏོནམདསདབུ། ས་སི ཌྷ རས ཅིངས 
སུ་ཝར༔ མཁིའྲུདསྲུ་འཕེལཕཊ༔  ཅིས་བླསསདྲི་ཞྭགགྲརམ་བབདུད་ཅེརྲརམཉའ། ཧྲུ བི སི འདི གསུད་ཐུགས ིཀོང་དྲུ་བསྟབཌ བཿ མིདའདེགསཞདྲི རེ 
སུབཞེས༔ ཁུམསགསུན་འཁེད་བགོང་བ་དད་༔ རྨུཾདགསུམ་ཨཱངསྭ་རྱསུཞི་དུབརྫུལ༔ སུགསུད་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ : མྭ་ཧཱམིཾསྭརཀྟ ིརྟཏིབརཾ་ཁཱི [༔ ཉསས༧གསདཞགསན། 
ུ མ་ཆོདས་བཏགས་ིདྷཤདགོངསལ་མཉམ་པརའ ཞག་༈༔ ཨོཾརུལུའུསྭརཾ་ཱོ རྲུཿ ཡེནས་ནམ་དག ཆོསྤ་ཀྤི་སྣི༔ མྭ་ཏོགས་འྲ་ཁུལཔའི་མིང་ཡངྒ་མདྱ འྡོནྱ་ཧུད་ཡོད་མོདའཆུལ་པའྱི་ནོས༔ ག།་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་འགལབ་རྣམས༔ གནང་ཞི་པའ་སོདཔའི་སེམས་ཅིས་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསངབའི་ཚིགས་ཉྱིས་བསྐང་༔ དག་དང་མདག་མིངམེད་པཌ གློ གཱོའདས་གདོང་ དོང་མའི་གཤིསའདྲིནི༔ 
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ཧོང འཇོནཔནི་ གཟེབ་ལས་སོལ༔ ཡེནས་ནང་གྲོལ་ཆོསྦཀིས༔ འགག་མེད་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡངྱ༔ ཆསཉིད་ངང་དྭ་ཆོས་ཆིད་རོལ༔ དྷི་སརིག་དྱབེལམེད་ཀོང 
དི མདག་འོདགས། ད་སོལ༔ ཤེ ཧེནུཀ་ལི་ཡིགབླ་ཧཊླཟའོ། །དེེ་ནས་བརྡའི་ ུས་ལེདསཚག ཆོགསྔཝསྔ་རམས་ནད་ གིབསེགཐུགས་སལོངས་ལུཿ ག་མ་ `` ཆེན ནིག |÷ དཔའི རུ 
ཨམཛདྲི་ན་ཉགབཟེ་བ དང་ཁྭ་ཕུས་གཏབ། དགྱུསལ། ཞིང་ཆེ ར་ག པ་རྒྱ་ཆེདཱར༔ རཱིཿལས་ཤཁྲག་ལེངས་མྱོད་ན. འུཾཿ བདུདཅའ ནི གསལབརདབམཿ ཨོ་ཨཱཿརཾཧོཿ 
དྲལ ཅིཛཿ ཨད་བུནས་ འུང  མཾཕྱདཏྲུལཚ པཱའཀྟ་ཁཱཧིཿ ཏན་གྫ་པཱཛ་ཧྭྟྭ རཿ ལ་ས བཀའ་ཞྲའདན་ཆོག ཅན དབངྱ་ཕུགཉྭིརཱ་བྱཧུད་དངེ༔ སཁའ་ 
འགྲོ་སུསྦ་རྩ་གཉིས་དང༔ སྒོལ་རེདེ་གིད་ཆེནབཙོབྱ་སད་དང་ མ དུ བ་འབ་ བྱརྒདེ༔ ཧེད་འོག་ཕོགས་བཞིའི་ཕཉའི་ཆོགསཿ ཕོགས་ལྩོང་རྱལ་ཆེན་ཆུདམར་བཅས༔ ས་ 
བདགམ་ཕམས་བརྟནམ་དང་༔ྣ འབུམཕྲག་ཡངས པའི་མཁའ་འགྲོནམས༔ ཧཱ ཡིས་ཆོའཕུལ་སྣ་ཚོགས ཧཱེན༔ྷ 'ཨའལཱིདང་བའུགས་གླུ་ལེན༔ བརྩེབའི ཐུགས་ རེསའྲདག་གླལཿ དཔལ་ 


༨༩༡ སྲ་བ མ © རོའ ༡༩༡༽༼༥༢༠ ུ 1༥༢ ¦ རཾ གོ = ྐ ༤༢༦༨ 

ཧིཕའབབས་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྲིནལས་ཚསྲཤྭི་པརདྷུ་པཱབས༔ །ིདབལི་ཏུཁ་ཁ་ཌྲི༔ ཞེསྦྱ་ཕི་རོལདུའབུལ། བུགསདམ་བླསས་བཤི། བུར མི་མངོན་དྲརིངས་ནབྲཞགས་པྱ་རལ་བཞི འའ 

ཆོགས༔ བཞེདས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགཆོསཀིདབདས་ཞྭས་བཞེངས༔ བླ་སུལ་འབྲམལ་ལ་སེམས་ཅའ་དོནད ལའ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་འཅོལ་འའྲི་པི་ན་ལསྤམངོད༔ རྲི ཆོས་སྐུའི ་ 
བའིངང་ལསམས་གཡོསཀང་༔ གཟུགསྤ་སའཇ ས་པའྲི་རལུགསྔ་ཛོགས་མཛོད་པ༔ ཕོ་བད་དགུ་ཀོང་འབརབའི་ཨེ་དབིད་སནས༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའ ལྷ་ཆོགསསུརབཞེངས་ཤེག 

 བརྐའལོད་ཕའི་ཚོགས་ནུསས་ལསལ་ཆོས༔ ༽།ཁགདམརྦཅི་གཏརམ་འདི་འཞེས་ལ༔ བན་ཆད་ཆགས་ཆེནབསསལ་བའི་དྲུས་ལ་བབ༔ མ་གཡོལམ་གཡོལབཅོལ་བའི་པྲིའ་ལསམངོད༔ 
ཤོ 


9? 


ཞི ཧཱཾ༔ ཧྲན་ཆའོགམིནགཞས་སཱཀུན་བཟངགིས༔ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་ལ༔ རྒྱད་ལྲདྲ་མན་དག་དགོངས་པབརྡ་ཡིས་བཤད༔ གསང་ཝགས་་ 
རཱ མད × ་ བགྲོས་ནས༔ བརྭད་སིད་གྲསུས་གནས་སརིག་འཇིན་ཅིས༔ གསངསགས་བཀའ་ཡིབསྔ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ འཁོརགིའིག་འཇིནསཁའ་འགྲོ་མངཔེ་ཡིས༔ གསང 





།སྔགས་བཤ བསྙན་པ་འཇོན་པན, རལ་སིས་བཞེསླ༔ ཧྲ ཀཱ གནསམརོགོདུམརུ་ `ཀྱ་ཐུབཔ་གསང་བདག་ལ་སེགསྲ་པས༔ གསངཿསགས་བསྟནཔ་ ཆེ 


དོ ཕྱོགས་བརུའི་ལྷདངརི ས་འ རྣོལའཊྱོནབུ་བཞིཞ་ྱོདྲབན་ཞུལ་ྱིས་བཞེསཱ༔ དུན་ཁྡོད་བརྒྱདདངབསས་ཡས:མཆིསས་པུ་རུ༣ྭ པདྨ་ཇོདཕྲེད 
ྦ དཔན བསབ སི ་ འའ ཟལ་ཡའ་བབས་ འགྲོ་བའི བའི་དོན་ར་ཛད་ཆོ༔ བཀའ་བམ མཿཧྲ་༣ན ཅདྱ་སིས༔ རསང་ བ་ 
' ཞལ་ཧྱིསབཞྲེས༔ ཤུ བུདཔ་ཨ དགགས ཕིནལསྭ་ནས་བཞི་ལུནྱ་སིས་འབཔའྲམཛོད༔ གུནུདེབླཌཀིའི་སྲརདྷུརན་ཨེ་ཛྲཾ་ཙྫཾས་པའརྲི་ལར་ཨིདབ་ལིཏཁའིཁཱཧཾཿས་ 
མ་ཡུའཀྟརྙུ ཧཾ དྲོད ིབོའིཚྭོག༔རཱསས་པའྱི་གུ དབཞེ་སདྲུག་བགེགས་སྦེལཿ འི བརའབརབའིཿཚོནའདི ཕས་ཤོ་མི་སྦྲའནྭ་ཧྐེན་ནམས་རོག༔ ལེ་ཤ 





རིན ཆོོ བརྟན:མབསྐྱང = བཱུ ཚོགས་དང་བཀའ་ ཡིཚོགས་བཅསཉིད༔ ཁགའྲུདདེབཞིནནམ་ མཁའི་སླུ༔ ཚུའགཞེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང ས་ནམས༔ འདི 


དས བསྐད་ཕྱོདལས མཛོད༔ ཁོ ད་མཆོད གཞད ཞོའོ དག ཆེནམོིའཁོརདངབཅས༔ སྤུས མོ་ཀུནགོ་ 
འེལ ,སྨནམཾ་ མོ་བསྙུནཱ་སཱོངའ ནདདབཅས༔ པླད དཔེ མརུཿ ཁྲསླ་དངས་བ གཏའ་ བ་པ་པེ་ཡིསོདྲ་གགསྔ་ས་རོད༔ ཟབ་གཏེར་བསྣནཔ་མེལ་དྲུ་གྲས 
དིབ་ཡི་ཏཁཱཧ ༈ རཾདནཾགཏྟོའག ད་ཇི་གསྦུ་ཅུབཏུག་ལ། རྨོམ ད་བ རེཔ ྲྫ =: = ྦ 
སགས ཏརོམཔཡཾས༔ 527 བོནིའདུད་བཞི་འཇོམས་པན་བརུད་ཅེ་ གླུཞིརྫོགསཔ་ཆེ ཆེ་པེནླ་ཀང༔ ད མེདདབིངས་སྭུཧུསབཏུབོ༔ རས 
ཛཾ རུད དྲཱཧཱྷ་ཡནུུ༔ གཱ གྦྲབདཉྱིལ་དངའྲེལཞའདིརམཆེདོབ་སྟེད་མདོར།སྡསྱ། ཡིག་བརྒྱ་དརྔོད། ལྷ་འདོདས་ཐོག སྦཉིསཞེདོསཔ་བཤགས། གསུསཔ་རི་ ཅྱིསསསགྱསམཞས་དཔའ་བོས༔ ལྡི ནི ཧཱཿ རར 
2 ཡི་དབྱིལའ་ཁར་ཏིད༔ ཐམས ཅདདྱིདས་སྲདབང་དུབསྡུས༔ རིག་པའི་སྣད་ ཚུཅི་ཤར་ཡང༔ རངགྲཾལ དབྱིངས 'སུདབང་དུཊསྡས༔ྣ འ ཁེརའདསའ ཛིན ཇིསྟེདཔཌེ 
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༨1 ‡# 





ྭ གུབ་དའིཿ སྣོདནིཞིང་དད་ 


ཿ གསུམ་རྫོགས༔ 
རིས་འ 
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༥ 





༅་ ཟྲི 


ལསལོམའྲི་རུཧཏིཀལས། །ྱདའཕགསདྲིམེདབླེའམ་སྟཝ། །ྒལ་བཟ་སྙིང་གིཞོར་འདི་གཏེའ་ཆེནརྗེའི། །དགོངས་པ་ཇི་དཞྲིའ་བླགཱཕས་གུབ་པའབཀོད། །རྡོངས་བརྩགསུམ་ཆོས་སྲུངལ། །བཤགསུ་ཤིངལེགས༔ྱས་སྣངཔའིགཟི༥། 
མཆོག་བསནཉི ནྭ་སྣངགསལ་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལྒྱ་ཧས་པན་ཤོག །ཅེ སཔའང་གཏེར་ཆེནླ་ཟས་དྲིནཔ་ཆེས་བཀའ་ཡིས་རིསསུགནང་བ་དང་། སསྲ་ཡུམཟུང་གིབཀའ་རལ་ཧབ་མདྲཟབ ་ཆོསའདི་ཉིད་ལཞབསཉོག་ཏུའབྱུརབའིའས་མ་པས། 
པདྨ་གའ་དབང་ ཟྲོགོས་མཐའཡསཉིས་ཤིདེ་དྲི་ཀཾཊའི་སྙིང་པྭ་མའྭ་རྲིནི་ཆེན་བྲག་དཔལ་ཆེནཐུགསྱྱིའཁེནལེའ་སྦྱར་བདགེ་ལེགསའཕེལ།། ར། 


༠ ཁྱུ _ །སྦྲུ་བརྲེཞཀའད་རྒྱདདདེ་གཞེགས་ཤུཉའཇུ༔་ཀིིྒྱཔའིགསོལ་འདེབསསྨྲིན་གྲོལ་དཔལ་ཕྱེད་ཅེས་བྱབཁུགསསོ། །ཁྱབ་བདག་དངཔོའིསདསྦྱསསའོད་མིའྱགུར། །ཟླུངའཇུག་ཧེེ་རུཀདཔའ་་ 
' ཞི་དངྲོ། །དབྱིཡའཁེར་དབེང་ཕྱུག་རྡོརྫ་སེམས་དཔའལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་དིན་གོལ་དངོས་སླུབ་སྣོལ། །རྡོརྔེགསུམ་གྱིརྨང་གཟུགས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལསུྱྱིད་བངསའངཐུདབཛྲ 
ཧེ། །དཔལ་ཚྱི་སེང་གེལུད་བསྟན་རྡོརེལ། །གསོལ་བའདེདསས་རྫིནགོལ་དངོས་གྲུབ་སྣེལ། །ཡེཤེས་རྣཾས་བརྒྱད་གདོད་གནས་རིག་པ་འཛོན། །ཀུན་འདྲུས་འཁོརལའིམགྲེནཔ་ཟོད་ཕེང་ཆལ། ། 
དྲ གངས་ཅཧནགུ་བམ ཆུག་ཆམ་དུཧ་ཤུ་ཝཱར། །གསོལ་བའདེསས་སརིའ་བ་ལད ས་བ་ཡོལ། ། སྲིཔ་ཞིའི་ཆྲེསྦ ག་ཆད་པ་ལཱའམ ཏག །དབྱིངས་བྱུ་གགས དབའི་ཚོགས་རྔེའདེ་ཆེནརྒྱལ། །དགེང་ 
ྦ པ་མངྒོའྱ་གུའ་ལྭསས་རོལ་པ་རལ། ། གསོལ་བའདེབས་ སྣི གེལ་དངོསྤ་ཟུབྱ་སེལ། །ཟབ་གཏེའམཛོད་འཇིན་མཆོག་རུའ་ བདེ་ཆྲ༣་ཀཱིང་། །བཀའ་བབས་ལུང་ཐིབལས་ཅན་ཆསྐ་སིབདག །བཀ 
7 དྲིན་སཱམ་ཌེནརབའྱི་དྲམ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསས ཀློང་དྲགུའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དང་འཁེར། །གནས་གསུམ་ཌཀིདམ་ཚིག་བཀའ་ལིགཞེར། །ལཱད་སྲིད་གཞིད་བཞེངས་ཡོངས་ཟུབ་ 
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༦༅། །སྦྲུབ་ཆེནབཀའབརྒུད་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུཨཱཏྱིབསྐེད་རྫོགསའབྲིང་པོའི་དབངབསྐུརཔཀླག་ཆོསརུབཀེདཔ 















༄༅། 


།གཡསསུདབྱུརྩན། རྡོར དྲིལའུ། 


ལས་ལཉེདརམཁོ་བའི་མཆོདགཏོར་ཚོགས་རས་སོགས་ཚོགས་པར་བུའོ། །གཉིསཔ་ལ 


དུང་ཞལ་དྲིའནདཤི་རླུ་སྦྱར་བ། གཡོནདུཿནྡཱ་མཚོན་ལྡནུ་ཆོས་སྨནྣ་མངར་གསུམདང་སྱུནབའི་རང་། ཐྦོད་ཆུངགཞནགཉིསུལཞཝ༨དུཉཅི་ལྔ 
ས་སོའྱ་སུནབ། མའངོ་མནདེའི་ྲནི། རིག་ཙཀ །དཔལཆས། དྲ་མོདམསཅིཙས་སོ། །རྒུངཤལདོ། །མེཕང། རབའི་མདོངས། འཇའ་འོདརིའས་ཞརསགས། དཔལ་ཆེནའཇིགའེ 
ཀུནའཟད་རུནམེདགཅེནབུདཿས་ྱིཿླའིགྲསས། མངྱ་ད་ཆོ་འྤདདདང་། ཚེ་རིཡ་ཆད་ཕདབཀོད། སྨན༥གགཏོརགསུམ། ཕྱིམརོང་སྐོརབཞམས་སྦྱི་སྙརདཔལསདུམ། མིགདའམེཏོག །ཕྲིན་ 


༩༥ 


ཐིགལེ་དགུཚོམ། 


གཉིས། དབང་ད་སྒུབ་མཆོད། དབང་དངོས་སོ། །དངཔེནི། ལར དུདི་སདབཞདཔའི་ཕྲིནལསཉི་རིམཔ་ 











་ 






རྣམསམཐརཆགསྲས་ཏང་། 


 ་ 


ཆབུམ་ཆདཔག་མེད་དུགསལ་བདང་ཚོཛསལ་དམིགསཔའི་སྤོབམྔ་བཅས། །ཨཾ་དཱུད་དཾཿཨཱ༔ 
ཆས ོད་པ ངོད  ོ་ོརིགཔའི་མགདོ། ཟེག 
པེརཾ་གནང་བརྡོདདོ། །གཉིསཕདང བླ་སུར་བལའད་འཇུག་པདང་དབངདངོས་གཞིགཉི་སལས། དང་པྒེ་ནིི ལེང་མནམ ས་ལསྭ་རུས་ ཁྲུས༔ྱ། བགེགས་གཏོའཔཏ པཞིང་ འདེན 'ི སདྡརོདཔ་དང། ཕརཔརགིགས་བདད། ཨུ 
' འཁེརབསོམ། མལད སེམསབ་སཱེདགསལ་འདེབསར དའཐོའའི་ཆོན་བཞདི་འིགསདང་། ཁྱདཔར། དེལ་འདིརའཆད་བྲ་གདས་མེདགྱསུམ་དུ 
མཚན་ནིདྱ་ཏྲིིགཔ་རིངབའི་ལམལསྦབུད་པར་དྲ་མསའཕགས་ཤིང་། འབས་ཨུསམྱ་ཧེད་ 


ཆོགས་གཉིས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས 


༢མཿུ་སམཡོ་གའིཡུགས་ཞིན་པསབདག་ཞདདེརམདསཆབྲཝིདགཞིའབཞེདསའིདིལའཁོརདབམོམ་པརྱསད་ཡྲནཡུང། དབངདནལ་མསདང་བོདསྟཏོགས་པས་ཨཤབླརཔུ་པའི་བས་སིུ་རད་ 
ཛབ་ཁང་དྱའེ བཟླས་༥རྣམསུཅིའགྲུབ་མཐརགཟུཉས་ཐགཟླངསལདཇྲིགསཔ་སྦྱིའགྲོདང་། ིའོསིདུས་ྱིུམ་བ རླསའེདྲ་ཞུ་བཅས་༔། ་ 
རཱ ཞེས་བཧམཙམ་བླནསལཧང་ཆོགས་པཱུལ། ལསདུམན་དོརསེམསུབ་སིད་བཟླས་བུ། གཏེར་སུདག 


༡ སའ 
༤ ༤ 


རུང 


ཐས 


རྡ་རེཐེག་པའིཉེལམ་མདདུ་ཇུང་བ་ཆེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་དྡོ་རེའཇིནཔ འིགའཕངངེས་པརཧེརབ་ 


༦ ¬ །ནང་པཐངསྱིཐེག་པ་ལོགླ་ནམཔ་གྲསུམལའང། ཐབས་སྦྱངབ འི་ཆྭ་བྱསྱེདརིམ། ཤེས་རབ་སྟོངཔའི་ཆཚོགས་དིམ། གཉི་སམེདྲ་པུང་འཇག་གིཆ་གཉིས་མཉུམ་་ 
ུྲ གཙོབོར་སྟོན་པའི་དབང་གིསནང་གསེས་རུམ་པདགུའི་རུལླདབའུགས་པ་ལས། ཟུངའདུག་གཙོནསོནམ་པའི་ཨཏིའམ ཨཏྣིསྭ་དཱ་ལཱར་སྦྲབཔའི་ཁུང་ཛོགཾསཔ་ཆེན་པེ་བཀའ་འདུས་ཙི་ཟང་ཆོས།ེ་ 
དེའངག་དོད་མའི་མགོནཔོདཔལ་ཆེནཔོཉིདོངྲིམབ་དཔེནྩིསི་གྲནགསྭ་སུནམ་པན་རོལ་པ་ཨོསནཱ སུརཔྦ་དང་ངོང་ རྩལ་གྱིས་བོད་ཡུའེཾབསམ་ཡས་མཆིམསཕུའི་དྲག་དམར་ཀེའུཚོདདུ་སྦབ་ 
¦ རེན་བཀའ་བརྒྱདྱ་༨ད་ལའ།བའ་ནལཡ ཁའདངམཉམ་པཞལྱ་པོསྐཏྐསལ་འན་རའབད་ས་ཉན་འཇགཿའ སྨིནགྲོལལ་བཀོད་པནས་བརྩམས། ཡུཡདུས་སྐལ་པ་དྲངའཆམས་པར་ཚླེབ་ 

ཆེན་སྤྱིདང་བྱེདྲག།གིརྒྱདལུད་ཨནདགམཿའ་ཡསུ་པསལ་ས་ན་༨་ རྔས་སྲུང དབརམངདུཔ་ལས། རྫོགསཆེནབཀའའདུས་ཅྱི་སྐེར རྣམས་ལྷསྲསའབདྲིངཔ་ དམའ་ངོནམུརབ་ བཙངཔཡོ་ 
ཡན ཤེས་རོལ པྲ་ཆུལ་ལསྦརེདྲངུགདམས་ཞིང་། དེས་ཤངྡཝུགསཉམས་སུབཞེསཔས་སྨ་ཚོདེཉིད་ཅིས་པགྱ་མཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱིསུ་མངོནད་ཟུབ༔ གདམས་སྣོར་ནམས་མའོངས་གངུལ་ཅུའི་དོན་ 






ནླ་གིའཔས་སྨྱཞདྲངས། བཏེར་མབ་ཧྲི་སསུ་སུདག་པའི་སངབ རཔྱདའེདྲ་ཀི་ཕྲོདད་དུ་སྦྱོ་རྦན་དེག་འཛིན 






ཞོ་དྱིལའཁོརྱ་གིགརོ་བོདབལ་ཆེན་པ། །ྱབེདའདྲ་རམས་ཀང་གདོདནས་དང་བུང་གཞུགམའིབི་རུཀའྲི་ནས་པས་འཁད་པརམོས་ཤིག །མཆསས 


ཧཱཿ གིས་མེཏོག་སྦྱིན། དེལ་ཐོག་མརྦབུནམོང་ཐེག་པ དངྭ་སོ་བསནཾཏིརིམ་པརའཇུག་པལ་སབས་སེམསཚོགསབསགསནམས་ ་ 


ོ ༽ལསདངཔོ པོ་པསྲདང་དོན་ མསིདང་མན་པོསོ་རིཐདདགསལ། འདེབས་པ་དདུ། གཙོ་དོདས་དོནི་གནས 


ལའ སའི རོབ ོསོ་པས་པསྦྱར་སཆོས་ 
རད དགེ་ འད ༤བེར་ཡི་དི འཁེར་འདས་ 
ཅཅ 


ཡོ་ིསཐཡསུ་ཅུད སའ པརང་ཟུངགི་སྲལསྐྱ་རས་ 
ག་མདཔ་འངགལ་མཞམ་ཏདྱའི་ལུངརལ་ སྡེའརསེ མསངསྩེདཔ་འདིའི་རྲེད། ས། །ཨེམཧོ་རདརིག་ སཱགསུམ། ཡེནས་་ 
རྱིལའ།ཁེར་རཔལ་གནས པ་ལས ཚན་བཅས་བསགས་སྦྱོང་གི་སྤོད་ ར་པ བུརམེད་པྲགནས ལུགས་རངགསལ་གདབ་པའི་ད ངསཔལས་མགཡོས་ དྲ་སན་ལག་བདྱུ་ད་པ་ 
། ་ ནམམཁའ་ལྩའུའིསགས། །! ཕྱག སུ་་མེ་ཏོག་གིསཔཀདབསལམ་བཱ ཡོ་མྦྱིཾརལ་ འདིའི་ཇེསྨ་ཟོས། ཧྭ ཡེ་ཤེས 


ཐའབའ་བའིད་སིལའབོརང་ བདགཉིདབཅུག་པརམཛོད་ 





} £ ཊཱཊཱཧད ཟགསྟཐཤལ་བུབདང་ཧ ཐདཔའི་གནས།ལ་དགོདདག་སོའ། འདགས འདནི། ཧཱི གསངབའུ་མེདདིལའཁརད༔ སྐལ་པྲ་ལནུཔྱ་བོད་གཞུག་བས། དད་བ 


ཾ རུ ཧུ ཞུགས༔ སཱུགསུང་ཇུགསཀྱི་དམ་ 
£ འབའ་བའ་རྫུལ་གནྱ་ཏུད་་ཡུད་ངད་ མིདདབུས གུ ང་པན་བཞུགས་པར་ནོས། ནང་མཆོད་སྦྱིནལ། ཧཱི 
¦ ངོས་གླུབའཾབ༔ ཉམསཱནདྱཱསུལ་བཅེན་པརྙ་ཆུང་༔ རྡ་རེབདུད་ཅིའི་ཆུའཐུང་ཞིག༔ ད་རིགཐུམ་སཿདྱ་་པ 
± བླེས་ཐཚེག་གྲི་བོ་བོརབའདིའི་རེས་རློན། སམ་ལ་ཨི་དནན་རཀན༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པདབབ་པ ཡཱད་དུལུསདྲང་པེའབསྲང་། དགྲ་རུདགཡ་མིད་དུ་བཅིད། སེམས་གཞནད་ 





ལས། „ ཅིད་རདྲ་ཟུལསུམ་དཅོསྡ་རོགསུཔ་གི་ཧེརུཀདཔལ་ཆེཧརྦོར་ ཁྲག་འཛིནཔ། གརངདྲགུའི་ཉེམ 
བརྒྱུད ཀྱིས་བརྒྱནཔ་། བཕྩམ་གནམ་ཞལ་དབྱིདྲས་ཏིདབང་ བགམ་སྔེ་སྐཁོཧའི ཆསཅན་བ་ ཅད་བ ཡུ སྲ ཁུད་པ ཉ་ལ འེ བའ་གདནལ་བརྔད 
 པའི་སུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམདཡིགའབུཨེ་སྣཱཿགིསཡ་ཚནཔ་ལསའོད འདཟི་ཕའབོས། ཝབ་དཔེན་དངདྲ་ཅིལ འཁེ དབུར་མེད་པ་འྲིའ་གསྦུ་རུད་བསལ། གནསགསུམ་ནས་གྲསངབ་ ་ 
གྲསཱམ་གྱིདྲིའ་རབས་ཐམསཿདྭ་ཱ་པཾགྱཾརཱ་ ཀྱུན གསང་འ ཐུགས ཕུགམཆཉགྱི་རྣམ་ པར་ཆར་བབསཔ་ལྟད་བྱེནྣ། ཁྱིདའད་གི་ལུས་ཆྱིནང་བྲམེ་ སཅདའངས་ཞིདགནས་གྱསམ་བྱི་ལིགཝ 
ཐིས་པར་མས་ཤིག་ཟུསལགུགུཔདང་ཆོལ་ཆེན་འདུག །རོལ མགྱ ཞྭ ཤིའོ་ཙིྭསུས་ཝཱགསམན། གསིཊལ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསདྭགཏཱླ་བྲཞིངདའབ་ལ། ྡ་ར་སེ་ཏོག་དདངཅས་པ་མྱིོར་བཞག །དེ་ལྟར་དབབ་ 


\༠། །མ་ཡེདས་པར་ རཾ བྲུ དགཞིནཉིདྱསི་དང་ལས་ འོདགསལུ་རུན ུགཐུབ་ཀྱི་ ཧ་སག 
སབྱ་དྲཁདཆ 








༦༠ རྨུས ། །གཉིསཔི། ྭ་གསྲནསྤ་མངྩོན་པ་དབ་ང་བླས་བ་ཞུབའི་ ལ། དབདདངོསོལ་དྱའིལའ།བོརབཞིའུདབངབཞིའི་མབརབསྲ་རབ་ 
ཾ བྲེའི སྲོག རྡེ སྦ ཤ་ཨུལ ¡ བྱེ སང གུ ཞིད བརླམ 
ཏེ གྲུབའདྭཐྱངྲིགལེའིད་ ཉྱིལ་འ ཅིནགསྭ་ེ་གབས་པའདོགཔྱས ` པའིའངབ་ཞིན་ ཙིསསགུང། 
རིད སོ ཧ་ དིས ུས་པགཞུལ་ཡས་ཁང༔ ༡ ས་ཆུ ས་ཆས 
ད ཤེག༔ རིན་པྤ་ཆེའི་དབྲུ་ུན་རྲིད་འབུང་གི་འང 
ཉ།།ཐྦམས ས་བོ རེ ཤེས་ལ ི་ོ གསལ ཉ སསྦྱརམའིནས་ ལའི་ང་བཞི་ཞིད༔ འོད་ེང་འབརབས་དྭབུ་བརན་་ 





༡ དགླགག་་ལ་བང་ བོ འཛན་ ལྭསྭ།དས ཿ སྡུལ་ཡེ་ཞེས་ཝསཚོཿཔའི་རྡོརེ་འོད་དཔག་མེད་ཉི་རང་བཞིན་ཧླནྱ་ཕག་ ཡསྭས་གཏུད་བསན་ཚ་ ག་གི 
ཅོང ཆེནཔོ་རྔོརའཆཔགྲི་ ཙི ཅེ ཡྲིན གྲའུ ཐོ་འདི ནའ མཱ་ཏེག་ཀུནའ་ཇོ ་ ༣༥༨ ལས་ནུས་པརྩ་རུལ 
དྡེརྗའཆང་དྲངས་པ་ལི དབང་བྲ་སན་ཀྲུའ གས འགྱི་ཅབད སྒ ལུས བྨངཱརའདྲ་ཨརྷིའིའུདཱིཿ ཛུ ཅཱིཿ ཇུའ་བསནད། ཤིངམས་སད་པའི་ས དབངས་ཅན བུ རའ 
¢ ཅུགགཡོནཅུག ཏདབ་གསུདག་ནང་ར འི སྨསྐད་འགྲུདཅིདཤེསརང ིང་ིདདཅརུགཞི་ ལྲི དངདྱགེས་ནུར་རོལ་པའྲི་མབུཐོབཔར་ཡོས། རིལ ཁཱ ཨཱཿ སཆུས་ 
དེ སུག མཞེས བཅུས་ཤིད༔ སསྲསཿན།ཁམསྦ་ནམས་སདྦ་པཛྲད་པའྱི་ གསུང་དབུངས་ཡི་ཟད་ ཆོསྲཀྲི་སྫ༔ ཛགསྦ་ཀི ཁིག རོར ཀྲས བའ 
3 གདདཞས་དཔའ་ཧེརུཀ་འིནཔ་ལ་ཡིནཔརྟ་ཏོགས་བའྲིརརིའི་མིདྨ་ནམ་སྣ གི་ད ཞིནཿནམ་འིང་དབླསེགས་བས་ཆོསཐམས་ཅདེ དཔའུར་འདེ ཁཱ མ་ལི 





གི ཱི་དིངསྲསགགས་པར་ རྡོ་རོྷ་ནག་མིའོདོལ་། ཐུ ཝོ སེསསཅན་ཐམས་ད་སངསྤྱརས་ཡིན༔ དྡོརཾའི་མིཔདྲི་མཐོདའྷ༔ སདསྦྲ་ཧྐརའགྲུབ་། ། 

དཾ རར" ས་པ་ཚ ང་སི དོང འོ ནིཿ ཞིཔ་ཁྲམསཀུནཏྲ་གགས་པརའཛུའ་ ཨཾ ལ་འ སསའ 
གབ དབངྱ་ཐབ། ཅྣལའིདསྭསངས། ཐག གདཔལགས་ྱམ།་ ལྕུཝའིས་ོནསད། ཡིཤསཝཟ་ས་པའྡི་ ཁྱེད་རངཾི་ད་བ 
་ དགེད རགསའ་དལ། ིའ་ ྲདིེི་ འི་གཙ དེར འོ་ག 
དི་ས་ དག །གསང་བཟའ་སེཉིནཔའྲི་སིདབརད །དུད་ཆུཊདདཅི་བསེས་ལླ་རུབ་གི་སཱཐ སིགས ཡ། ཏྲཱཿ 
གཉ སསན་པ ཕྱིན ས་པ དབང་༔ རྣབའི་འྲིགཡལེ་སེའཔརདསྙིམཿ རྭ རྷསསྦིཌཱརཱོཿཱཿ ལྕའི་སྟེངཱ་ 








ད 





སེས 
རྣ ག་མི 


་ 


བ་ 


ཆདཔལ་སྙིབཔའི་དྲེམ 
ཌཱི པུང་བམཐ འགད 
ཇིའོད་ཟེའ་གྲིས་སངསྨྲརསྔ་ནམས་ ྱིཐུགས་ལེཤེ 








གྲྭ །བ ཅེ ཇོགསྔ་ངོགས་པརྲ བསམ་པ་ལ 


་ 





བྱམཐུན་ཡསི་བོ་གས བོདགསལ་བལ། དུ ིགསའི་འདཟཅིསསངས་བ 


ས་ག བདབ 


ཡེཤེ ཊཱ ཐྨཿཿས ད་ཟེར སན་པ ་ སུ་ཧྱིད 


བདཐོབ པའྡ་མོས། 


ིན་པརེབཅས༔ བཛྡ་སརཱིཨནའིཏཱཱཾ ཛཿ ལག་མཐིལ གཉསས་སྱེདཅེད་ིང་ 


ཆི སྲོང 
པི 


ཧི 


དགར་ཐིག་ལྭ་བས་ལ། 


ཧཱཿ སེ 


སལ། པཱིཿ འཆུདདངའོ་ཆདྱབུ་མི་དམིགསྱ་དྲ། 
གིརྲ་དྲནེ། སིི བ་མི་འ ྕི 


ཐོམ དངབ་སམྱ་བཱསི་དམིགསྱ་༡ང༔ ཅི 


; ཧཱ དུ །ལྡེ་ལངྲ་ག་ ླིབགསའ བལ། སཱད་དཔྲནྭ་ཧཱིཐུགས་ཀའིའོད་ ཟླེ ཅིསསངསྱརསྨནསསྤའེ ལས་རབའབམསའོད་ཟེནལང་སུའྲིནས་པའ་དམས་ 
ྣ འདཟིམ་པསལུག དགིལ སྲིད ི་ུག གཱ སཱ ཧཱི འི་ས ི་ོ དབང་ཇིབུ་པ ལོ དསན བེད 
ཌུ འབུའི ི་གསྡ་སུས་སཅསསར༔ ༢༢ རང ུབ་པཞིདཔ་ ༔ ལག་པའི་ཇིགལེ་ལྔངབུར་ ཀླརསྤི་ཏི་སྤྲ་དྲིའྱི་ཡཱཿསྦཿསཱཿ མག་ང་། 
ྦ དང་ཡནལག་བཞིའ་ཇིག་ལེདཀའདམའ དསེརྦ་ཝུང་ཱ་ནམ་སཱངགི ༣གྲསཡལ་པལ། སྩོང དཔུ ུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ྲ་ིསེསདསྦྱརས་ནས་ཏི ཨ་ཀྱི་མླུགཅུད་ཐུགས་ ཏར ནྲ་ཕིན་ལསྱཧི༽། 
ཐུན་རླབསཱའོད་ ཟེན་ལའྲིརམ་པར་བྣསསནས་ཐིས་པ བདེགས འགསྦཅྱཡིལ་འངེ་ ཁརྡ་འགས་ཏེིས ལྤབ་པལྨ་ི སྦིབ་པའིདྲི་མདག རྡོ་རྔིརྒྱལ་པ ཕྲིནཾལསདབའྱབམས་སྒྲ་དཔའི་ ྦ 
ཧཱ།།དབང་ཐེབ་ པརམས། ཡཊལག་ལཀ་འིའེགལེརསལ། ཨོཾ གཙོདངའཁོརྩས དཀིལ་འཁར་བདག་ རདབང་བསླུའཕུའ༔ རྣམ་པརསྩང་མཛད་ཡབ་ཡུམཉིད༔ ཡནལག་་ 





སོ་པ ཕྲི 


རི ཉིས་པྲིཔིད་དཔནྱཅ་མཱའི་ 










་ པ་དབནི་ འེ དའི ས་བའི ལི ཀཱན བུས མངེ རྒུ ནི གྤྱི་ླགི་བྐད་ས་གས། འསབངདས་ 
སགི་སབྷོ ན་བག་ཆག སང་ས པ་བསྲགས་ཞིང་ཕྱང། ཟིང དོར་བ རླུང ཐསས་ཅདྷརཱདའི་འངྱ་ལ། ཐིག་ དྲ ་ 
སྦའདད་གཞིན་ག་ ཤིག །རོདཔའི་དུ་རྩི་ཕུཞ། ཧཱཿ དབྱིངས ཅིལམ་ལ་གབའི་པབ། གཉིས་མེད་མཉམ་ སྦྱརདཀྱིའ འབེར ཏིལ་གྱི་གོངབུ་བཞིན་གད་བའི༔ རྒྱལ་བ་ 





བཅ་དབིར༔ སཤ་མོགཔ་ིཞིཨཿ རྡིགསྤངགས་བོན་མལུསསེགས༔ པོ འ་འ ཐེ ཏུ ཐིག་ཁེ་སྟགསདངྱཔཱག། 






ཐུ བོརཿཏཱ་ཨཧིྱཾཾ ལྷཱའི་འངའཊ ཞིནབཅདྡ་གཏུད་ཅིད་རོལ་བས།ཁུམས་ལཱའི་དངས་མ དངོསྤ་བུབྱ་ཧི་དྲིག ཏུའགུགས་པའི་དབང་ཤོད་ པའ་མོས། འརིཝཱཧཱལ། 
§༔ ཡེབ ཨི | སིས མུསཔྨདའི་ཁུག༔ དནྲ་གབ་དི་མཚོད གི བདུདརཁྟ གཉིས ཉིས་མེདམཉ་བདངོས་ ཟུབའགུགས༔ མྲད་པྷལསྦརཱཏཁར་ཁཱརི༔ ༨ ྦ 





དི སཱ རངབཝ འ སང བས་ག ཞིརགྲནས་རངཐཟུང་གི་ལེ ༦ བཟལ་དུགསུལ་པརཨོས ཨལྔགཏདལ། ཧཱུ༔ འཇུངབ་ལྔ་ཡི་དཱངས་མདེ༔ རིརྟཊུ 
ཤྩ གས ཌྷ ཤུམ ཡོ སིར ཨདྲིརལདགའབ་རིན་པཤ པརལ༔ མྭ་སཱས་པྱཝཁརཁྭ་ཧིསྒཧྲིའྦཱཱིཾ ཐཱེ དཔ ཧའོ དྲ ་ 


་ སྨ ཐོབ དཿ ¦: 2 འས ངས་འོད་བར་ཅིང༔ ཅག ཟི འི ྱི་ིསསི་ ཁུགས་སྩོདཔའ་ ཞུསཔལ་ཞེསའབལེཞེས ། 


351 


 - 


བདྲེ་རྲེའ་ 


མངང་ 


འི མ་ཤེས་རོགས་བྱ་ཆུད་བླསལ་བ་ལྕི༔ ཡཤེསྤ་དྲོ ལ་པའྱི་མ 
མ་རའོའ་གོ་ སྟབས་བཅུའི་རུལ་ཆོན་ཇོགསཔརམེསཊི མཤིག་ །དཔལ་ཆས་ཕྦྱིནལ། ཧཱུཾཿ ཉེུའིཕྱོདཔ་ལ་བརྟེན་ཞསཿ བུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབད་བྱཅུ་ཝྡན༔ 


ཀིདབང་བ ཁོ འདི་བཞིའདུ་མཛོད། མཆོན་པྱཧེ། གུ་ཆོས་ཐྲམས་ཅུདའ ང་བའི་དབིངསྭ་སཱེབམེདཔར། རང་ཆུལ་འགག་མེད་དུཤརའའྲི་སྲེབས་ནདྱབུངརིག་པའི་རྔོརི་ ་ 

འུ གུར་མེད་པའྲི་ཀློད་དུ་ འདིཞི ས། ད་ཆ ཅེཾགཆོགས་སྙོང་ དབད པས བསད་པར ག་་ སྭ་ཝའི་ལྭའི་སཱའཤརབའྲིམསཔ་ 
། རི དཔ ། ཧཱཿ ཆོསའབུངྒ་ཐྲག་པདདྨའི་ ཕིཕསཿ འགཔ་རྡེརེཾསོམས་ཞུགས་པས༔ དྱབིངསའག་དབབེར་མེད་ཟིག་ལེཉིད༔ ལལ ལྷི་མུམཤར་ཚུདའདེའས་ ཨྭྭཧཱང་ཨྒཧཾཿ ལི 
པའྲི ཚོགས་བྱསདུལེ་ཤེསསུགནས་ཛུར་ཆེམཆོག་ཧེརུ་ཀདད་སོད་ཡུལསཉམ་པར་མོས། དྷ སཆསགཏདལ། རྷཱ༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་བཅུའ 


བའ རལ་བའྲི་རས་བ པས སའི ཟི 
བརྐུད་རྲིན་པ་སྔར་མཔརྡའེ ཧེརུཀདང་སྔེད་ཕུལམཉམཱཿ ཤམ་ཤུད་ཀཱམ་གུ་ཅསིཌྱཱི དཔལ་ཤཱི་རས་བརུས་མངའ་གསོལ་བས་པརུ་ 


›, 1 ༄༅ །རྒྱས་སཱོུངས་བརུ་. རྫོགསཔའི་ཕྱིར༔ ཕརཕྱིནདཔལགྱི་ཆྲས་བཅུས་བརྒྱན༔ ཤྲིཀམགུ་ཊ་ཨརྷིཿྱི་དཱཱུ༔ དེས་ནི་སྦབཔའི་ཤེར་དཔངཐོབ༔ པྣངགསུམའཕོབའི་བག་ ` 
༦༡ རགྲོས་སྱདས༔ དབན་ཞེ༽ དྭངནསའིགདད་འདྲགཚོགད ཆས་སྐུ་རནཱསཔརྦ་དད་པའྩོ ཡས ཤཱི བྲའི་པ ༨ དེ སྭ་ཅིད་ལ་ཁོར་དཐསསཅདམཉཿཉིདུཤིས་པ ལདིག་པ་་ 
£ །རྩལ་གྱིདབད་བསླུར་བལ། ཐེག་མརའུབྲལ་གྲེལ་བྱི་སྦྱང་ཚུལ་ངོསྦྲད་པནི། ཤེའརྡོཐོགསལ། ཤེལ་རངངལྲངིམམད་ཅིང་གཏིང་གསལ་པུཡོདཔ་བཞིནདྲུ་གཞི་ཀུ་དགགི་ངོབོ་ཏེང་ཉིདགཏིངགསལ་ 

༠ དུ་བཞགསངཔ་ལ མདངས་འཇུའཆོདདྱ་དདདཔ་བཞིནོགཞི་ལུང་རང་བཞིན་རྒན་བུང་ལེཞིསརད དད་བད་པ་དང། ཉིཟེརྭ་གྱི་ཅེད་དང་འཕྲདའ་འེད་ཝངསཱ་ཆོགསྲ་སུ་ཤུར་ཡད་ཤེལ་ 
ཨྱིཛ་རོལ་གཡོབ་མེད་པ་བཞིནདུ་རིག་པའིརངྱ་རལའཁོརའདསས་ཆོགསྲས་སྣང་ཡང་སྣེངདུས་ཉིད་ཞས་དིག་པའདབམ་གཡོས་བར་ཤེསཔའྲ་རིས་ཤིག༔ པཱི ཀུན་ཁུབ་དྲ་སྣང་ལེ་ཞེསི་ 


2 {༨ང་ཐུང་ཤེལ་ལྟརཀནསདབ༔ ཆུན་ཟྲུབ་ཡེ་ཤེསའ་ཇའ་ལྟ་རགསལ༔ རེགཔདྨ་ཆོགསའོད་ལྟར་སྣང༔ རྷརྨདྡཱ་ཏཱཨ་ཨ་ཨ༔ མེ་འོངའསྟནལ། དེནསག་ཞིཀ་དག་གི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ 


པཱད་པནྲི། མེ་ལོང་དིཨ་མེ་དཔའྱི་རྒུ་དང་སྣང་བའྲི་རྐྱེནལ་བརྟེནནས་གཟུགསདཏྙན་སྣ་ཆོགས་སུ་ཞར་བའི་མེ་ལེང་གི་ངངོ་ལ་འཆའརུབམེདཔ་ལྟར་རིག་པསྟོངགསལ་སྩེམྲེདཀྱི་ངངདུ་རྩལམདངསའུགག 
མིད་ཀྱིརོའཕྲུལ་ ིཾེིེྲཨགོྲིྲིྲ ལིར འིལ དགསཔའི་གདའཆོསཔར བ་ཅིག ཏི སྤེསསཉིདམེལདའ་མཆེད༔ དཾ དུ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་རད་དོའཕཔད༔ ཤར་བ་རུལ་དྲུ་འག་ཆོདནས༔ ཡྲེ་འལབྱསརྦསི་དགོས་པའི་གདིང༔ ཞེགས་ཆོདཝ་བ་ཡངདག་གོ༔ བཱ ཨཨ༔ ལམཐཾད་ནལྒ་དམཔའཉམས་རྣདད་ 
པྤད་པཞི། དརྡ་བཞིསུའིམ་འྲ་ལ རླུཀཏི་ཞུགས་སངས་གསུམལ་གུཞི་བཅོའ། གཟིགས་སངས་གསུམ་ཆྱིས་གནད་བཅུན་པསནངདྱའིངས་ཅིགདང་ཐོགམར་དབིདསྡནམདག་གྲི་གོན་སྨ་ྩབ་ 
མདོངསྭལྟ་བུའི་ཀློད་དུབིགལེ་སྟོང་པའི་ ནྲ་མཀོ་མག་ལརྗེབརབའིའི་ ལྟ་བུ་དང རིག་པ་རྡོ་རྫཾལུ་གྱུ་ཆུདཏརལ མ་དྲུདཔ་བཏབཔ་ལྟ་བུའགུལའ་ལིགཅན་ཅུའཆར་བོསཉིད་མདོན་སུམ། འོད་ 
སཱངདེ་དག་ཅིབས་ཤརགྱེན་གྡེང་ྲ་ཆད་སེགསྔ་རམ་པས་ཆོགས་ཀྱིགཟུགས་དང་ཇིགལེ་ལྔ་ཚོམཇེཆེརའཕོལ་ཞིང་ལུགྱུ་རུད་བརྟན་པཉམས་པྣངགོངའཕེལ། དབིང་རིག་འབྲེལ་ཞིང་ཟིག་ལེ་སྐུད་ 






སས ས་བ 
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འཛིན་པ་དང དྲབེནྨ་མེད་ཆུནྲ་གབཉུག་གཅིགཏེགས༔ ཡུན་བཟང་ངོ་སོནད་སུ་ླགབ༔ ཅེསཊཔསྱསདོ། ལཱ་པམཐའ་ཆུས་བྲ་གཞིས་འྱཆེམེདོསའོདབང་བླགརབམ་འདནཔའདོ་བཟོདྱོང 
. མངོད། བདད ོ་ད་སི་ྱ འི་གསང་གསུསི་ི སའགསའ་ིླགཞུམཔ་མུག་ཞད འཇའ་ས སྭཏིནམམ ཁའངིསིད་ 
ཧཿ ཅེབ དེན་མཛོདབའི་དབང་ཐེབཔར་མོས་མངོད། ཆོའབདམགརབཞགལ། ཧྷི༔ དིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྲི་རྣ ཚེལ་དབད་དའི་རིགའཛིན་ཧིས༔ རྒྱུལ་བའི་བསུནཔའ པའི་འ བྲཀ་་ 
ཤིས་ཆ་ལེདབང་བླསདབས༔ འཇའལུས་རྡོ་རེའི་སུའགུབཞས༔ འགྲོ་དོན་མྲོདའ་ཡསྱ་བེད་པར་ཤོག༔ །ཨྭོཾརྷཱཾ་ཏྤའི་ཡསཱ༔ ཚའ པའའ་ཨཱཡུའིདྷོ སྔགསདེབ འི་བ དང་ཚེ་རིལ་ཕྱིན། ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དད་ཤིག་འཇོདཞིང་ཆེ་ཏོག་འཐོར། གསུམ་པ་ངེས་ནི། དེ་དག་གིས་སྒྲབ་ཆེཞ་བཀའབརྒྱད་བདེགཞེགས་ཁུནའདུསུྱིད་གྱིལ་འཁེར་དུདེན་དངད་འབྲིང་པོ་ལགས་པའའོབ་པ་ཡིན་པས་སེགསཊ་ 

མཚོམས་ཕྦྱརལདམ་ཆོག་ཁས་དདས་ནས་ད་བའི་བར་དབང་ཇེས་དང་། སོབདཔན་གིས་ཚོགསལ་འོལ་བྲནས་ཞིས་བརོདྲ་འི་བརལས་ཐུངགྲི་རྗེས་ཆོག་ཀད་པྲིནལས་འང་གཞུངདང་བརྐུནལགསངབ་སྤྱིའགྲོས་སུ༔ྱའོ། །སྔེས་འཅས་སྣིནབྱེདའོལ་མཚོལས། 


པི 


༦༦༦ ཇེ ༦. 


ྦ ,$‰ 881): 
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ཟོ སྟིད ོད ས། །བཙོལ་ཡདྷ་ིདདཀའཤེསཔརམདོ། །དྲེ་ིོལ་ཡོདཔདང་ །ཐཛུ་པས་གསའཐིད་འཞྲིསདབའི་རྨན། །འ་ 
2 འདགཏེའཅེནོ ཁྲི་ས གཔ ང་དམིགས ཡད མུདསྲལ་ ཇི ྱ ` ཟ་ 
ཙོ འབགས དྲུབ པརའྱིམརཛཀཊིན་ད རྒདཟངབདེ་ཆྲེན གསལྭ་གིངདུབྱིས་པ དགེ་ལེགསའལ།། །། 
72 
| ཧཱཿ 
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སུད་སི 


དེ ཿ ཟཱསརྡོར ཁྲི ༠ བཟོགགིས ག་ཨ 


ཉཱ ཐ་ ལུངཆེནཝེ ོོ ཧེ་རུཀལྱི་ནུདྡན་སསྔ་ལསྔ༔ ཐམསཱ་ཏདང ིདེད་འཅིག་པགྲ ཡེ ས་སན 

བརེ ཱེའགགསཡེདཔའི་ བདེའི འཁོན་གསུ། སས བསསཿད་ གོ བངའི་གཞིའབྱརུད དི བཔའི་ 
ཧཾ ཉིད་སྦྲབ་པའིགཞིརབུདཞསྟ ཛུ ཟླབ 

སིད་པརྦའུསྲ་ཀད་ཟང་སི་ཤེས༔ རྐྱེན་ཐུབདབང་ལུདཛོགས་པ་དཟུ༔ སོབ་དཔོན་ཆ་ 


བེབ ངཿ སྦེན་བའི་སྒྱ་རྩལ་ཞེས་པའི་ཡུཌ༔ དཔའ་ལ བའ ི་ྡོར་ཀིང༔ དྲོདའ་ཛོན་རྡོརྔཾ་བྱོག་དང༔ྭ མཐོངང་ཟློཾགཞུས་པའི་རྔོརྔསྨུན༔ སྐད་སྙ - 












རར ༔ཾགོ་སྐབས་ཕྱེ༔ གཡ་ཞངྡརཔ་ད་ ཕྱིནང་བརྡའ་སྡེད་རྡུམཕུག་བཅས༔ རིབོའངུསུཔའི་ཆཱེ་རྣམས་དང་༔ 
ཡིདའདབྲཀ་ཤིས་ཉ མས་དགའ་བའི་༔ གནས་སུ་ཀྱེ' ཇྲི ( 
རྒྱུ་ླམལ་སེགས་འྲད་དར་བརྟགསྣུ༔ རི་བོ་བརྟེགས་དད་ནུ་སྭ་དངྱ༔ དེ་དཞིན་སྒྲེདདང་བ 
སེབས༔ སྲིནམོའི་ཝར་ཏབསརི་རོདདེག༔ དྭག་གིདས་ཡོད་འགྲནསནཔུ་མང༔ 


ནྭབྱ༔ གནས་དངས་དང་བརྩ་དདྨྷརསས༔ ཞམན།བའདོ་རྗེའཁོརལོ་དངྷ༔ རིན 


སྲུ་གསུངཐུགས་རྟེན་ཇྡུན་མོང་མིནཿ རྨ་དབུང་དམརྫས་བམ་གཙང་མ༔ 








ཙཾ 


ནནགས་ཚལམསེ་ཏོག་ རལ; 







ཆེནྲུརབྱརུདཔྱརཱའིདིཐ༔ 


ལྟམས་པའི་ཚུལ༔ སྩནཱ་གྱིགནས་རྣམས་སྲདབནི༔ གཞིནརྗེ་གདུག་པའི་མདཱད་ཏེཾ་ 


གསངདབའ་ 













360 ལ་ཆད ཟུགཏོརཱག་ངྩ ཞདསལ་ནཔདགོ བགེགས་བ བཟུགས གོནསབཅོདཔའྱིདདྱ༔ ཆན 

“ ཙཾ དག་ྒྱིདངུབེ་ྲགབ་སྣ༔ དུསཱནིདཔུནདུཊཏེནོད་ཅིདྲའ༔ རབ་དག་ལ་འབྱཏཞིས༔ བྱུརདྲསུཉལི་བར་དུགཏུད༔ བྲ་གཞིས་གཟུབ་སྐར་ཤིས་པྲ་བདས༔ འདྲིསར་ཐཱརབའིདུས་ཆེན་ཡང༔ དེས་པདབཅུགཔཞི་མད། 
༡ བཟུ་དའདི༔ འིགཊེད་དགགི་ཡན་ལགནས༔ ཤེས་པནབྱ་སྟེལེགས་སྦུ༣བརྟ བཀ་ཞིསྤ་༡འི་ཉི་མདང༔ སྩོན་བདུས་ཚོགད ཟང་པནམས༔ འཇིགཏེནམཚནམའིཌགོཔ་སྟེ༔ བཏགསབཀྲཞིས་མཚོནམལངའ 

-ཤཾ།དདབུནདུས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་ཡེ༔ྣ བརུ་གསུམ་ལྷསཚོསས་སནསའརུན༔ དལྟརཛུྣ་སུམ་ཚོགས་པ་ན༔ བསྟནབ་སྫབ་རྣམངབ ཞིརྩོམ་པན་བྱས༔ སློ་བདཔོཞ་བསྟེན་པའིཊུས་པནི༔ཱ བྱང་ཆུའསེམས་དཀྱིལ་དགོངས་། 

༧ །ློངྱརབ ཟུབཔམཐའ་ཕིནཚོདདཔྡཝཤ༔ སྨ་ད་ཡང་གོདདུ་བཅིནཔ་འབྲུམ༔ ཕྱི་སནས་སྦྲུབཆེན་བརུས་པའབ༔ སྒེཾབམསགསྲེལ་བཏབ་བུསཔ་བསྒྲབ༔ རྒྱལཔལ་སེགས་གཞན་དབད་རྣམས༔ རིནདངལྡནཔའི 

་ དག་གིསྣ་བངས༔ མཆོདགཏོརག སྦའིནྱ་ཧྩིསབ་བས༔ ཤཐུགས་ཀའི་འདྱ་ཀྱིས་གནས་བདག་བཀླུག༔ ཐྡནཔཏཱཀྟཏྲ་ལསྭད་ཝ་ རྭ་སྤྱ་བྱ་ཧ༔ སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོན་མའབུལ ཌྷ ཧཱུ ཌེ 








ྡཾཿ སྨྲ དད་འདཀྱིསའོགྲོགས༔ ལྷ་མོའ 
ཐར 


ལྤ ཡཿ རཾ ༔དགོངསཤིག་ཟུགས་ཇྗེརལ་བའྲིར༔ ལྷཀྲུ་གཞྡོད ིསྡེདཔུང་དཅས༔ ° གངསནིའི་རེདང་རིནཆེན་རི ཀ ཀུཞ་དགའི་ཕཱམ་ འསྨེདསོས ་ཚལ༔ མཚོརྗི་ལུསཱ་ ``] 


བབྱརུའི་གྲན སྣ༔ འཇི་གཏེན་འཇིག་ཏིན ཐམས་ཅདྱཀི་ གང་ ག རི འགུའ་པཆམུས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ དྲ་གུག་བདུག་ིདྱའིསྦུ༔ སའོདྲིརུནྱོཧིསྔ་ཟུབ་པའྱི་པིའ༔ བས་ིང་ 


ཕུབ་པཛྲསྣ་ལ དཿ ཞཁོད་དད་བཅུས་པ་ ཨསའདིའའཁོདལ༔ རླིད 


དོ་གྱ ་ོའ་རོུད་ཏ་མས༔ བིཞས་དྲནགནཞས་གབྱ༔ ལག་གཡུསྨ་བབའ ལིག 
བན་བཅུས་སྨནདངསནྭས༔ མལ་དངྱུས་སུའཁེད་བྲ་ནི༔ གསེའ་མདོག་དའདང་རིན་ཆེན་བ་ཆན༔ མཆོ ཧསད 


བཀའ་ལཉན་པའི་ཚུལདུགནས༔ སྱཾནང་སཆོད་པ གཉོརམརབཅས༔ ཨཿ ཊབསྡུ་ཧའིས པཱརིཿ དེལ་མཆོད་ལྔགས འདྲན རྲི སྔནཆོ དཔལཆེནགརདབང་གྲིས༔ ཐུགསར་ 


ས་ཡགཞིགསནས་བུང་༔ རུཏྲལེ་བཞི་བྲསལྷ་ནསྭའི༔ གསདབའི་བསྟན་པརྒྱསམ 


ངོད་དྲེ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྡེས་ རྗེས་བསྒྲལ་བརྟར༔ རྣལའབྱོརསལ་ཕྱེད་ཚེའདིའ༔ ལྟ་མོས་ 


ཅས པར་མཛོད དནས་ཀྱང་༔ བོྗསལབྲགོདོཔའོས༔ རླུངནོལ ས་ཞག ནོད་པ ནོད ལུ ལྷམོདགེས་པས་གནང་བྱར༔ དེཉིདལའིཇིསཔ 
; སམ ཉོོུའི་མདཿིོ་བྲ་ཟས། རྡོཝཆེདཅིདྱ་སྲས་ལའཇམ༔ ནོའོབྲུལཤཔ་དགེའརེའྱགུར༔ ཤུམཅས་པྱ་མིའ་བསེགས། བྱ༔ ཅུམ་བརྙིན་ཆེནཝ་ཡིས་བཀང༔ ཟླ་བལྔའི་ཱ་པིགལས༔ ༨ བིན་བུམ་ 

£ བདགས་འདོདོཀུནཅི འྱབུངེབའིགཏེའདུ་ཧར་པོརབསས༔ འོབ་དུབཅ་ལནོས་ཝདང༔ བདུདྲིདདཤིསང་འིས༔ དྱའིལའེ་གཉིས་ཅི་བགསབུནི༔ མའུགས་བཅག་པའྲིཞག་དལ༔ གླུ་བཞིད ལེའི 

| དངུང་ལྡནགཞོའ༔ བཟུང་སྤེས་ལྔ ཅི ཐིར ། རད་ཉིདཁོ བ་བོ་བདུད་རིའའིལྡ། ལགགཡས་སརམོ་རེདེ་བཞིན༔ ཉི་མ་ལུག ཞྭས་ཛཱཱཾ་སྔོན་པོའ ློདགིསམཛནངརྱགྔ ཨོཾ་བཛྲ 

¡ “ཾི ནཱརཱཾཊ༔ འགུཔའཞགསུནས་ལད་ཧུ གིའད་ཟེརྱིས ས་ལཉེས་ལློའ ག་སངས རདསང་ལེཤེསགཞིཧྱུཅར་ ས་དངསུརའཛྲིདཁྲལ་ཏག་ནསས༔ རྨས 

¦ཉིད་དུདག༔ ཨོཾམཐྣལུཆྷཏཱཛྙཱནེ བསད ཨཿ (ཧཿ ཛུསྦའིང་དོའི་གདངས་སྐད་ྱིས༔ དའ ཟིངས་དངལེ་ཤེས་གཉིས་མེདཔས༔ བདེ་ཆེན་ཅབྱ་བད་ཆུབ་སེམས༔ དྲཱམཐིདའབར་ ` 





_] ཌྷ} ཇཱོརིདྲལའིངོཞདབུསསུའ་བོད༔ །ཨོཾ་ཨྲཀྲསཛྷ་ཤཱིཧེ་རུཀརཱུའ ཀཏམྭཀྲོ 

` བྭཱཾཧཧེཕཊཧཾར དཀིལ་འཁེརྒ་ལ་ཚོགས་ཟམས་ཅོད་པ༔ རུམཚོ་ཆེནཔ་དཱངས་པལ༔ གཟའདཤའ་བཞིནགསལ་བརྩ་ཟུར༔ ཨོབས རུལརུསྭཱ་ཧོ༔ ཞེསབླསུལ་པོགཾས་ ་ 
བཞི་ཕིཿ རྒྱལ་བྲསས་དོད་བཅས་པྱརམས༔ མ།བའྭཁབའཁོརལོརསིད་པའ་གྱུན༔ མཆོདཅིདབ་སྟེདལ་ཕྱོགས་བཞིནོས༔ སྡོདྲ་མ་གསངབའྲི་ཕུམ་བྲའི་ལེ གཙོལ་འདྲདཔའྲི་རོལ་༽ 
མཆོད་ྟསོདཛནདའབབ་ཡིས༔ ཞི་བའི་ཡེ་ཞེསརཔྱཝ་པལས༔ རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིསའབམཇེས་པ༔ སངསརྒྱས་ཀུན་རྩིསྐུ་ཡིམཆོག༔ དྱིལའརོན་ཆེན་པོགསུངདུགསེལ༔ 





 ཕྤེའ་ཏན་རིན་ཆེནའྱཟུདབའི་གཙོ༔ མལུསཀྲུནྱགིའེ་མོར་བར སངསྦྱརས་ཀྲུའ་གི་ཕོན་ཏནས་ཆོག༔ དཀྱིལའ།ཁོར་ཆེན་པེགྲས་དདུ་གསོལ༔ རངབཞིནདགཔས་གོས་པ་མེདྱ༔ འདོད་ཆླག་ 
ཕརོཕྱིའཔ་བྷནེ སངསྤྲ་ཆུས་ཀྲུནྣྷ་ཧི་གྲསུང་གྲིསཆོག༔ དྭིལའཁེར་ཆན་པོགསུངདུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ བསས་ཅད་སློལ་བའི་དེད་དཔེནསརོག༔ 
སུངས་ཅས་ཀུནྱདཱནཱལ་སུམཆོག༔ དི་ལའོཆེ པགྲསངད་གསལ༔ བམསད་བདགཿདདགངསསགསལ༔ འདུས་པ ཆེན་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁེན་འདིདྩ༔ སངསྱརརས་ཀྱུདྱའི་ ་ 
གངྲ་བེནཉིདྭ༔ དེའིདཤིས་པརྨ་མོབྱཏུགསྦལཱ༔ རོསའྲིཤམ་ཉིདཐས་གསའ རངྱ་སིངགའི་འོདཟེའྱ་སིས། གདས ུན་ཅིས་ཟུབཔ་ཡིསདེ་བཞྲིན་གཤེགསཔ་ཡབདང ནཿ 
ཅུཛའབཅས་བགསྔརེགེས་དུབྱཱའ༔ རའས་འངགྲིཝུསལ་བྱསས༔ སྲིད་བན་ ཀངབེ་གཞུས༔ ཡེ་ིགསུངསའའོད་ཟེར་ཤིསཿ སུང་ཁམས་སྡེལཆེདབལསཅད་དུབ ར་ 
ཤཱཱུཾགྲ་སྦལས་བདགཉིདནི༔ ཞེ་སདྡོ་རེའཇིགས་ཤིད་རམས༔ མི་དཟད་འྲོབོའི་ཝྦིནའྲཔོ་བ༔ སྨནགཉིསམ་དང་ཊ་ཡིག་ལས༔ ཉིཟླ་ཆཱེ་གིས་མཚན་པེལས༔ བསྐལ་པའིམེའབའ 


°...) 





༡༡ ་ 









ཇཾ རང ལ་ལ 
ྦ ངནི་སངས་རྒྱས་ཀྲརྩྱཧི་བདག་ ཟོའབྤོད།༔ མི་བ 

༡ ཅཱ ཟི དད ་ ཤུ་ཨུལ་བ ངེ ཧུ ཅ་བ ཅོ རྒྱའ ཐལས་ཅིད་ཅིས༔ བ སྣ་རམས་ཟནསྭཿ ཛོ 
“  འཐུང་སཱབསདང་༔ མཆོའི་འཆོང་སྟབས་པམ༣རསས༔ ཁ་ གིསལ་སུངས་གེས༔ སུཡྱིས་ “ཡི་ཕུགརྒྱ། ིསགཡས་ནུ་བསར ཟེ བླ འི་སགསབརོདངས་སབསྱ་ཐ༔ ཁེབོ་རོལ་པ 
„, ཞྲཾའབའཁྲུགས་པས༔ དབྲ་བགེགས་ཁོགའདྲེནཚརབ། ཅདནས༔ ཡིས ས་ཆུ བི གུར ཅིས་ ཀུད་མིཆོཿ དམི་ཤིག་པ༔ ཅུབཟིཚོགས་བུས། མཚརཱརའབེབས༔ མཔི་ཞེསུམེ་ 
[ཆི སྟོང་པཞ་མ ཁའི ཌཱི  བའྱདུག་ དྱབ་གཅོདྱབེད་མེད༔ དམིགསསུམ་ཆུབདེཁོའཿ་ གེ་བའི་དངབྐྱེ་ཕྱིབསྐང༔ ཚོགས་ས། རྣམཨ་སེཡསུལས་ལེགསུམདྭ སེམསཉིད་ 


བཏམས་ཆགསབ་སྐང་འའཐུ༔ གསའ་ཆུམསས་ནུན་སས 








༢༔ ཨོཾཨཱཿརྲཾསརྦ་པཆྨ་ཨརྫཾ་ཏབཛྲ་ཡཏྨཀོདྷ་ཧཱནཧཧྣ་ྲཱཾ་ཕཊུཿ བརླུསཞེངདདདཉི་ཧཱཾདྱིསདརྡབས༔ ཛཱ, ཇི་སྐེད་སངསུ་རྒྱས་ཐམས་ཉདདང་༔ བུར་ཆུའསེམསདང་དྡོརེའི་ངོན༔ དེབ་ཞིན་་༥ 
རྫཱ་ཆུལ་འར་། རྗ དད་གལ ནྭ་སྲང་རངའ༔ རྗིཡཀཱགནོད་སྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་མི ་ལ་གཞོལ་ཏེ་ དཱ ་ སཱིང་ལལ ང་དག་གནས་པ འོ ༤ གེབཞིན་ 
གཉམསླངྲསུས་པར་ཅིདྱ༔ དང ཆོག་བླམདུཔ གའའིཿ ངོངདདིདདས་འྲགའ། འདཅིཚུ་ཡག་རསརནས༔ ཚིངགི་དལདམམ་རལབྱ༔ ཤེས་པར 
བསྡས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾྲཱཾ་གིས་དདུད་ཅི་སྦྱིཊ༔ བྲ་སྤ་སཡ།ཨིིཏྟརིན་ར་ཀྲན༔ བྲ་སྭསྲ་བོབར་བདུད་རི་བཏུད༔ འདྲེས་ཟིནབསྣཊལ་བདུད་ཉི་སྱིནོྟ གས་གསུམདགལ་བིགའེཤཿ ཨོཾ་སྦརྦཏཾཐཱག་ ཏམཧཱཀཱཡ་་.) 
ལཙི་བཛཊ་སྭཱ་ད་བ་ེའ་༔ དམ་ཚགབཞ་ཿ དེད་ཡིན་ཆདགསར་རྐིངགལཔ་མཉུམ་པའ་འབརྡ༔ ལབོདདགསཞི་གབསང་༔ ཆོགསམཇོདའིའྱི་ིནབསེནས་བ ཆའཔྱདོ། 
ཟུལ བུམཔ་ཇྔིག་སྙུད་རྡོརེདང་༔ ཟོདརུ་ མ་ཡལྲི་རསཱ༔ དྲིལ་བུ་ཆོནདད་མཆོདག ༢བཅས༔ བསང་སྩངས་སྟོངཔའིངང་ཉིད་ལས༔ རཱ སྭ་བུམ་པར ཚནཏིད་རྫོགས༔ པྨདཉི་མའིགདན་སྟེང་ ། 


366 


༩ 





༤ 


ཨོོ་མཱཿདཱོུ་ལས་འོདའབོས་པས༔ དེབ 


ལུརི་བཿཨཱཿཨཿ དྲ ངཱ ་ ཛཱརཧོཿ ཀྱ 
ཐོ དཀྱིལདབོརག ཙོབ་ཡྱིཿ གནསྡལཛུ་ཨོ ཨོ་སཱཊ ཤཿ 


ཞིན་གཞེགསྣན 


_ ] ཟླཾ(དྦཾསཏྲསཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔཡིདབང་བསྐུར་ནས༔ འདདུཆུནས་འངལ་ཇིམཿ ཡབགས ངརྡརྡེབུམཔནརཱ༔ ཡུམ་གསངངྱརའི་མིངཔརླའི རཱ 


ཙོ བྷཾཏཔཊུ༔ ལོ གན དིལ་ཐུའཛོ ཨུ པན དོན་ཡོདྲགུབ་པས་དབུབྱ་རུནཔའི་ ལེཤེསྣཝ་ཊིས་དབདབ་ རབསམ། 

ཙྭཏུབྡཛ༔ མཆོདཿིདོ རྩས § =ྔགསུནི་བཅདངཙུབྱརདབླནཱས༔ བདདྷ་རིའྭའི་ལཔ་འོད་དཟཿ ཡེ་ཤིསབདྷུད་ 
གནས་ལོཌ ཐུཏཐཱསསུཿདའ གཾ ཏོརཱབས་ཞེས སྩེན་དག་པར་གྱུར༔ རྒྱུ་གྲོགས་ཚད་བྲངས་ཚུལ་ལྡནཔས༔ བདགཏཉིད་ 
ཛིག གྲནས་ ཏཱཾ ནིགསྣལ་ཕབ་ཕུམ་སཱརྱུབུར༔་ གཙོབོ་ལབྲ་སུམ་གནུས་གུཧ་ 
མས་རེསྲ་སུབྱསུལ༔ སྲུ་གསུངཐུགས་ཏྱིཿ × འདེཟེལམཁའ་ཊཱ ཁྱབའྲཕྲོས་པ་ལིས༔ རིགསྔཝ་ཡབ་ཡམ་མྱན་ 


སསསརསྟ་ཡིསཔརུནས༔ 


3 





བླུརཅུབསེམས་སྦིནཐིག་སུདདང་༔ རོགྱཅིག་ལེ་ཤེསལ་དབོརྦ༔ ཝཱས་པ་ཕུམ་ཧིམ 


སྟེདཉིརེ་ཡུསརྱིསའཐེལ༔ སཱར་ཡང 


©.༨༠÷ 


_ བཿས༔ ཞལ་ནི་ཤེས་འབ་ཕའོལྱ་རིན༔ 


བུུསེུསསརྗིག་སླདདུདཏྟེ རཱཾ་ཧཱཏིག་སྙ་གསུང་ཐུགས་ངོངོར༔ 


འོདདའུ༔ བཛྲ་ཚྟཌ༔ རྡོ་རིའབས་མཆོག་འེ་ཤེས་ལཱ༔ དྲིལ་བུ་ཤེས་འབ་ཧེངཔཉིད༔ ཆོསྤཀྱི་སླདབུངས་སྒྲོགས་པ་དདཌཱ གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བྱང་ ` 
སེམས༔ ངཱ་ རྡོ་རྗེརལ་བུང་རགཔའ ུ བད ཤག་བདྲའིསསེད་པའིཿ ལུ བིསརབ་ཏུ་ འི སང ཡོ རྡོར དགོད ཐོད་ 
ྒ སྔ་རྫས་བསུངས ངསལ༔ དྲུཧཾཧཕྱྱཧྱའཾ ཐངཿ ཁྲགའཇུདརལ་པའ ཅུལའཁངྱརྭ་བུའ༔ དབང་བ སྤུརལ་སོགསམཆོདཔའི་བར༔ ཨོ་གུཧྱ ན་ཛྷོ་དྙིོཾ ཏཱམ་ཧཱསུ་ ཁྭླཾ་ཧཱཿ ཞེསབཟླ་ཛྲཱཾ་ཞྲེསུ་་ ` ` 
༠༠།བརྗོད་པ་ལ༔ འདྲ་འུ་ཕི་ཞེས་བདུད་ཅ འྭ་བུརྭ༔ ༤སྟེགསབུའདདུདའུའི་ཆག་ཆགའདེབས༔ བཱི རངྱ་བུདྨ་ནྣཱས་དྭགྲ་བྲནྡྨ་ནབ་སཉནྱ༔ ཡེ་ཞེསརངྱུངྡ་བྲབ་པའྲི་ཛས༔ ,„བཀའགསང་དདྱ་བུངཔ་་ 
བྲདུད༔ དུརྔ་འོདྡརསྤ་ཀིས་སྐྱད་ལ་བླུ། པྣཊ་ཨྦམ་ཏམ་ རྗལ་ཧཱུཾཿ ྡརྗཧུལ་པྱོརུལ་ཐེའ་ཡུམ༔ བའམ་གཉིསནིརས་སུ་ཞུགས༔ ལུས་དདལག་གསད་ཅྱིནགྱིསངརླབསཾ༔ པཱ སྟོདྲགསུམ་གསང་ ` 

༣ བཞིདཤྱིལ་འཁོརདུ༔ྲེ རྨདཙྱུངརྡརྔེའི་བིགའགྱེད་ནཿ གསངབའི་དམལ་མི་གནས་པའི༔ འབྱུངཔོོ་སྐེབོ་གདོལ་པཅན༔ འདི་རུམཁདགགཞནད་དངསར་ ༥འཔསྤྱྱི་དཱརི་སེམས་སྫིན་ 


ཙཿ །ལོ་སྦཱལྨརྨམས 
| ཛཾ ༨ ༣ 






། ༨༢ ཞོབ ོའི་ོགས་མོགདཧ བདོ་གསསཚོ་རབ་ཏདའདུས་པན སདའི་ུརདུའིགས་པན་ཧུ༔ ཤོགོས་པས་པུསབཞི༔ ཤེསུརབ་ཆོགའི 
ཡུས༔ འདྲད་ནུའརབྱ་རུ་བྲའའྲ་གལཆཿ ཆགས་བའྲི་ཚཱལ་ཧྲིས་ཐབས་ལའདུ༔ གཡད ལཞིངྲག་ཡས་སུའཁུད༔ འཇྫོཊ་པའིམདངས་ཀྱིས་ཟླ་གམ་ལྩེར༔ གསང་བའབུང 
༈།ཆུབསེམས་འདྲེནས༔ ཁྱེདྱའི་ཚཱལྦི་རུལ་བའྲི་སསྔ༔ བབིའཆདིཛུལ་ཛ ཨཱཿ རྡོ་རི་ལེསྱི ཡམ་ཡིནཧི༔ གསངདའི་ལས་ནམས་ཀུནྲ་པོས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམལག་པའིའཁོན 
( ལ་ནི ཏླི་ཟླ་བང་རུབསེམས་ཁིགལ༔ རིགས་ལའི་ཡིགེ་དོདརྒྱརར༔ གཡོན འི ཁྲུ་རུར་ཧྱིས་བཟུངནསཿ ལསྲ་ཏིརྡོ་རེའབའབ་འདྲི༔ རྡོ་ཇེགརྱ་སྱི་པ་གྱ་ར་ཡིས བུང་ཆུབ་སེམས་ 
ཿ ཧྱིཐྲིགའདིདོངས༔ རྗེགསངབའིལས་འདྲི་རིས༔ ཙནྫང་རྒའཱིཿ ཞེསཔའིགླུའངས་ཡུམ་ལགཏུད༔ བུད་ཆུང་ས མསྦཀྲི་སཱནཅེན་པ༔ ཡཿསལཌྡ ཐིག་སུདདང་༔ རགཅིག་སྡཾས་པས་ཕམ་ 
གསང༔ སེ ཧྱིལའབོད་གསལ་བརྡ་བུར༔ ཆོསྤྱ་ཀི བུངས་ཀྱི་གཞལ་ཡསསུ༔ མིདམགས་བརྡལ་བའིམཏཱལ༔ ཡེེསལ་ལིིཐིགའཕྲེས་པས༔ བདེ་ཆེན་རམ་པྱཕགྱ་ཟའ་བར༔ 





འར འབྱུངབའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལུན་ཧྲིས་བུབཿ ཛྙིབིཊཱབཱིངྱེཀ་པཱ་ཛཱཾཿ 


ཅོག སྨྱོདྐལམ་ཚུ བྲཀ་ཡདབཏགས༔ ཤོག་སྦུ་ངསཏྲིགམ ཧུར ཡེ་ཞེས་ཐིགཞིསཁཔལ་གདབ༔ དམཆོགདི་ཞིས་ཐིག་ཆལ་ ཅས རྡོ་རི་གསུམ་རྱིའང་། 
ངོ རྲེ ཐོ ནིས སེའཉིདདུབ་གེའྱ༔ མཱུ ངུགསྣ་ནྣམསམཉམ་པཉ སིག ངིག་ ངོ 


ཞེས་པས་བ གསན བསའ ཏོག ལཿ དགིས འ་ཡྕྱངས་སྣེལ་བསྐྱར༔ ི་ོ ཁར་བ དགུངའི་ཐུགས ཀནཾསཿ ཨཾ པརས་ཀེར་ གྱི༔ ཆོ་ ཟའ 
ང ཞྲིབོ་རུང ་བཀའཉནདང་‡ རི འིགའཇིན་བཅད་པི་ བདི འཁོར་བའྱི༔ ཝྭཾ་ཆོགས ཚོབ འཕག་བཞིན༔ མལུསལལམགསའ བདུར དབང་ 





372 ཏཾ ཐར ས་འ བུདའོ༔ མགོནཔཀྱུནམ ཝོ འབོ། ཅིགདང་དུམའི་ཕོངས། བོ ཏོད ཁྱེད་རྣསྨས 
‡ ནོསིདམྨརོད་པ་དང་ཊ ཁམས་གསུམ་ཡོངྲས་སུ་ དཟུངབུ་ཞིང༔ རྭབྲ་བཞིནམཉུམ་པན་སྦརབའི་པུར༔ རིག་པའཛྡིནབདགདིལ་འཁོརའིཿ ལབནམས་ལདེས་སྤུངོསསཔའབྱསི། 
༡ དུགསྡ་རེས་ཏེབརད དོསྔ་མཛདདྲེ༔ དཀྱིལ།ཀབེར་བྱིན་གྱིས་བུ བསྲ་ནསྭའྱི་ སིར སུ་བཟུང་བའྔ་མཛོད༔ །ཨོཾ་བྲར་སྔཔ་ ཡཿ ཞེས་པའིགསོའ་བལནགསུམ་བཏབ ལྷརྣམས་ད་གྱེས 
-ཌཱ( པར་རོལ་ འལཔ་ཡིསྟ༔ གཟིབིནརཐའ་ཡས་འབར་དཞིན་པས༔ དེའི དནིའིས་ པཤིིས༔ དཀྱིལའ དམཆོག་གིའདབའིནགསལ༔ ཧཱཾ རྣམརྒྱལཐུམཔ་ལྷུ་ཡི་གྲངས༔ ཁྲོབོའི་གསངབུམའདུདཆས་ལན་ ཧག 
༩ ལ་བཀོད་ དཅིཔམ་ཆོད་པསུདགརོ བསད་ཞི་ཆོསཉིདདགཔས་སྦྱངས༔ ངཔའི་དངལས་ ཚཾེས་ པའི ༔ཾ གདདས་ལས་པེ་ཤེསའིནཔོཆེའྱི༔ བུམསཔན ཆོནཉིད་ཡོངས་རྫོང་ རྫགས་པ༔ྣ གཞལ་ཡས ཁངགི་་ 

ཞཉིདདུ༔ ཨ་ཨཱ ཧཱཿ ཤུཏ་པཊཛྱར་ཡཿ བཅོས་ལྡཞདཔལ་ གི རུཀི༔ ཁྲོ་བོ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་དངབཅས༔ དྭཔས་པའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པལ༔ གཟརརཤའབཞིནགསལ་བར་་ 















ཏག རོ ཟེ བགོས་སོ གྲི ཉེ གྲན ཐགལ་ འཁྲི ཁྲིལ་བུས་པརྡཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་ ཀ་བ སོསསཔརའུགས༔ 
ད བའདམས་བཞེས་ དུ རྩིབས བུམཔ་པེཔསསུགངབན་གུར༔ ཐུམ་བརླས་ིཉྟར་རིག་པའ་ཐུ༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་དབུངས་ཇོད་ཆུའབུལ༔ ལྷརྣམས་རྭགསཔ་ཆེནཔོ་ཡི༔ྲི ལེ་ཤེས་བདྡུདརྱིའི་ 
]ལ ྦ ངོབོར་ཞུཿ བུམཔའྡི་ཛདརོ་གྱངིགྱགར༔ ས་ཉིསབདུགལ འེནཔརབཞག༔ སྐབས་འདིར་མླེ་ མ་སྟགེནུཌྟ བྲ་གྲ་སྲམ ཏྲ ཞིས་དཇོད་འདེགས་པའི་ཕུགར་ཡིས༔ པཱ གྲལནུས་ནལ་མཁར 

སུ བཏེགས དསས ཚོནྣཐུགསགཡསཔའི སྲིཀལགགི༔ ཌྷ ཀཡན ཕོན་པའི་མཐེལདུགས་ ནསསུ༔ ནོཨཱཿ ༠ཿསརྦ་པའའ སུམ་ཕྭེར 
3 ཟུ 






རཾ གཡུས་པའི་ཕག་སུརཉྲིལ་ལ༔ ཡབ་་། 
ལྔའིས་བེནརྡམཔ་ལྡ༔ ག ཡྲོཿགྱིལག་སོའ་ཟུབལ༔ ཡུམ་ཝྔའི་འབྲུ༧ཱ་གསལ་པར་བསམ༔ གཡསཔ་གསཞོསི་དྲག་སལ། ལི་དང འིསྙེདདུ་བཀོད༔ ལེཤེས་དེནཔ་ཆོའི་རངབཞིནཿ 
སའི དབྱར པར་བསམ༔ རས་གནས་བསསས་གས་པ་ཟི༔ དས བཀལོའནམསའབེཏྲ དམན་བལགོགས་ོ་ཟལ་བས༔ དྲིསལརྔོནྣ འནོཔ་བཏུགས་པད༔ ཚན་དང བརྡ་མུཉསཿ 










374 གེ་ཞེས་པྲནམས་ཐགས་ཅདཀུནཿ སའི་གནས གོས ལཿ 
4, ཧིཿ 
༡༡ . 


ོོདགྱཉལ་མཆོགླག༔ ཌཱ ནཔའི རྫས་དངམཆོད་གཏོར་བཞམས༔ བསངས པས་ 
སཱ་བརད་པའཐཿ་ ཧཱོང་པའིདངལས རཞེསཔས༔ ཐོནི་དིན་ཆེནཕྲོབང་གུར །ཨོོཾདྫི་༢ྩབཱ་ཕཾ་སྭདཱ༔ ར་རོ དངམཚོདཏོབཤམས ས་ས 
ལཱཾབསྣམས་པའཁོརདངདས༔ མོ་དྙིདྦྱཏྷ་ཀཱ་ཡ་སཱཧཱ༔ ལྷོརུ་རྒྱལ་བོའཕ སྭ་སྐེས་པེ༔ྣ ཆོ ཅུང་ཟད་ཁོསཉམས་ཅན༔ བིད 
༢, ཕ་གསལ་བའྡ་བསྩེད༔ྣ ཨོཾ ོབྷི་ཆུབཀྟ་ཕཾཱདཱཾཿཾ ནུབྱྱསལ་པྩོ་ཨཊ་ བཟང 
ཧེད 


ཆཱསཅན་རལྲ་འི་བླསཡཱས༔ འཁར་དྲདབཅས་ 
ཆམཔོའཛམཞིངབ རྗིདཔའི་ཆས ° 
སྩེད །ཨོ་བེཤྲམཇ་ཡསཱརཱ༔ བིབབློནངོསྲགས༔ སེརཔ་ བཞད པྲོ སཿ བེ རྫ བེོན་དངནིནེ དཟླཞུགས་མཆོང་ཅིནའིཛིནཔ་ལྗ། འཁོར་ཆོགས་དམས་ 
ཐུགས་ནསུའོདའཕོས་ པས 


རབར་ 
འུལོ་འཇོན༔ འཁོརདང་དཔུང་ཚོགས་བསམམི་ཁྱབ༔ ར བདབ 
རབ་ཆེན ྱི་ོགས་ཕོགས ཞས༔ རྒྱལང ཟིན་པའི ཞྣམསཿ འཁོརདད་བཅས་ པ་སྱནདྲངས་བ བསམ༔ བཛཾསྣསཇོཿ ཛྭ༔པཱཾ་དི་ཧོཿ མཆོད་ཅིངག། 





ལཱོ རམ་འལ་བའྩའྱ༔ ཛཱ ཧོ ོཞྱོདས་པོའ་པས རྡོ 


ྡོགསངབདགདདདགྱོན། ཇོ་མོའ ཚས མྤབ་ཆེནམགོན་ཕྱོ་རལ་བོབའི་ ཕྱོགྲ་ 


_ ཕྱོུགས་ཿ གགེགས་དིགསའམལ་ཡའ་ཿ ཆོས་སྩོདལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐྭ‡ ཕི།ལསྦུར མ་བཞི་མཐནྲ་ཤོན་པས༔ རིགས་ཏི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་གསལ༔ རང་ཏགསྒལ་ལིཔི་ལ་ཐོར༔ 


| །གཟིགས་ཧི་ཁདོག་སྔོའིངགསུལ༔ རདྟངགསརལ་གེའཾབརབཇོགསྦ༔ རི རིགསྱི་ཁ་དགདམརཞིང གསལ རད་ཏཱགསམཆོད་ཏེན་པྔ་ལཞགས་ཐོགས༔ རིགྲསྭ་ཏི་འ་ དག་གསེའ་སྟུརསེར༔ རང་ 





(@ླ རྟགས་པེཉོན་ནྲེའུལེ་ཇོ ཇོགས༔་ ཡྱིའཁོར་སྩོང་བའིརྫ' འཕྲལཉན༔ྣ ° བདག་ཅག ཡའབུརརུལ་བུདསྲའསྤ།་ འངག་འཁེརྦ་རམས་ ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཞིསསོསོའསགསབླནཱསལ༔ ཏིབོས་ཏྟན 
| །ིན་ཅ༔ གཞནཡདཕྩོགསབརུར་ཕོགས་སྐྱེདབཝུཉ ུདྲ་དགིསཅོརམཚགཏོངསསྦ བ པས་སས་ཕོདནེདདིཿ ཨོཾ་ཨིནྨ་ཡཾ་ྭཱཧཱ༔ དེབིནདྲ༔ ཨར་ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཕེ༔ ནེ་རིཏེ་ཡ༔ ཝརུཿཡ༔ ཝ་ 
ཟེན ཡ་ཝེ༔ ཀུ་བེནུཡ༔ །ཨེ་ཏཱནཱཔ༔ བརྨྫ༔ སུརྤཿ ཙནྡ་ཡ༔ ཿ བིབིབྱི་བྷན ག་ཐ 


ཨ་སཱརྩཱཾ ཞེསཔེསབཌད་གཾཛསཔགཿ ཱ ཟ་ འགོམསཞི་སིད་ིསཿ རྣམ་ལྡ་ས་མོབཅསཔས་ 


མཆོད ནམ་མ ཐའ ཐོནཝགས། རྒྱཡིས༔ ོམ་པསིས་གསོའ༔ ཛིའི སྭཿ 
ལྡེདཕུན་བུསོརབརྒྱདལ༔ ཙྭ ྣཤྱིས་བ་ྒུན་ཅོད་ཕནབཉས རྔམསཔངིདདུནེ ིནཞ་ བཛྲ པྲ་ཤིཧེ་དུཀཧཾ༔ 
རལྭ་བིདྲག་སྣུགཡས༔ ཞགས་པྭལུགས་ལྤེགས་ཇོངགཞོལ་གཡོན ཉིས་ལྭ བི གདང 
ི་ཕུམ་བཅས་གསལཿ ཕཊཕཊ་དྡང་ཀྲོང་པོལ་སྟཧཱའ༔ ཧཧ པགི་ཛཱུའིང་སེམས་ 


སྤ་ཅ་ཚན་བཅུདདྷེ༔ གཙོབྱ་སྲོགས་རློང་བཅུབ་ གནས༔ ཧཱཾངའོགཕོགྲས ཚོསསཉི་གདནལ༔ ཕོ་མྱེ་སས་ 


དགོཔ འཁོརཕྲགས་པརསེ དབུས་བར་ ཕུར སེད 
གཡས་དཀར པོདམདདབས་སེའི ཐིངཞལ ཐུ 


5 རྔོ འིས 
སི ཏཱ ཐེགས་པའྱི་ཚུལ༔ ཏཱ དུདཁྲཾདརོལ་པའི་ཆས་ཀྱིསབརྒྱཞ 


༨ སུ་དབའམཚོ་ ཞྲདང་ཛཱི ཁྲོ་བོའཆེལ་བའི་ཚོགས་ལོསནས༔ ཕོགས 
ཞིདའགེལ་སབསའ་བོད༔ ཁྲཾ་ཚོགསྤ་རུརའདུས་སུརབུརཇིམཉ ཧཱུ 


དྲེག 
མཛད་ནས དབྱུག་སྔོནཉན༔ གཞནིཡིགཏས་བིནདངཿ འདོད་རུལའཁྱིལབ་ཁམས་གསུམ རྒྱལ༔ : སྟོབས་པ པེ་རྨཾནས་སཞལ་གསུམ་བ༔ པྭ ཕྱག་དྲུགའབའ་བའིམ ཆོནཆའིངོན༔ 


ཌྷཱ རྔ་བུབགེགསལ་གཟའ༔ དྭངངས་ཅུ་ལྷ་ཨཅན་ ལདཱདཱཿ གྷར ཌཱ ྩོགོསབྱདཱཀུནོ་གཏམསཔལློ་གརྡ ཁྲ་བོབླད་ཡི་ཝ་གསམ་ཐའ་ 

༡༡༡༩ ཤོ་ཐ་གྷ་ རོ རོར རཾ ཅོ པ་ཡཉི་སརབྱི་དན་ཀུཔ་འུཏ་བ་ ལ་ཡ ད་བ ཞེས་བླཟས་ 
པ འའ གཡས་སྐོགཡོན ཞཾབརོའདྲུ་ གཡས་བརྒུངགཡོནབགུས་རེསགསགའ༔ རསགསལན ཟུགས༔ ར་ ཏཱ དངོསྦྲ་གབལ་ནིང ན་གཅོདཔ། འླྭ དམ་སྲི་ཕ་མོ་ མཐྤམསཧུདཔ༔ ཨཱ ལད ཧྲུ 
༧ མདམ་སྲིཧྭཱཾཧིཛཿ ཏཛཾཿ ཞེས་དྲི་རྫོདངནནང་དུ་བཅུག༔ ཐྲེམ་ པའི་ཕྱིུདོང་དུཐུཐ༔ གསེར་སྐྱེམས བྲ ཏདཞིངགཟདདབ་ ངོ ིདདངས་སུདམིགས་ནས་སྟུ། བདེའ་སྟོཾབས་བརོད་ཅིངབཀུག་གཞུགབྱ༔ ཨཾསུཕུརུཧུཧུ་ཛྙཧུས༔ རྤ 

རཾ དུཆྦཱཡ་མདམ་སྲིསཱའ་ ཡཛཱཾཕུུ ཞེས་བཟླུས་ཕུརུ་སྙིད་བ་རབ་ཏུབ་ཌ དྭ དུན ཁྲོདཆེནཔོའི་གནས་དགྱཏུ༔ རྣལའཐུར་གསུང་བའི་མི་གའྱབོརཞིང་༔ དངོསྦྲགབྱ་རལ་རུལ་འཇྲག་པ༔ ཁྲེབ 
ཟར རེའི་ཀུནའདུསསཿ བསཾདཅིངམནྲན་པའིལས་བྱཧིེ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའྲིརིངདུབ་ཏང་༔ ཡ་མདངའི ཟས སུབྦནཿ ཆུ་སྲིནའབར་བའིཁ་རུབཛངས༔ འཁོརལོའབརབའྱི་ཕིགྱརུས་མཞནཿ་ 


378 བངྱདྨ་ཆུདའིགྲསའི་བླརཱྲ་གུརན།༔ ཞས་ཡང ངོ ངཱ རོམ ལོ འ་ དུགྣ་འྭགྭ་རྡོྱེདངཏ ལྕགསཔྱེ་ནུས་ཆེནདཏབ་པའི་ཁང་ 
། ནགས ཅྦ སུམྱཉིསམཚནཔའིའའྱའི མནཤཏིདགི ངས སིནྱཾ་ཧི་ཁརབཝངས་འཁེརལདང༔ རྒྱ་གསདགགིས་མནནཔརབསམ༔ ཟ ནད ལུགས ིོ་ 
ྦ སྦྲ ་པཤ་ཀུ་དུནན༔ དག་གིདདྲད་ཆརཔརབསམ༔ ཟ རུ སྦིའི ནཿ ཧོབ་པཱ་ཆིཡིས་མནཱན་པའཊསམ༔ དོའཐུགསུསཙེ་མོནི རས ` ཨེ་ཛཱཾ༔ .ཧཱིཾཧྭཧེ་ཕ་བྷྱོ་ 
༔ སྩད་བཅུདཁྲགའཐུདྤའབརབ་ཡི༔ དཀིལ་འཁོར ཁརརེན མ་བཞིངས་པ པར་བསམ༔ བླུ ཞེ་སང ཇིའཁོའ་བཅས་ཀྱིས འཇིགཏེག་བམ་སནིའ འབུམསྲ་ཀུའ བི་བའིདམབིཆུ་ 
བླནགནས་ ཀྱང༔ དྲག་པོ པའྲིལིནལ་སའྲ་བུབཔར་མཛོད༔ ཛྩཾཧིའི་ཝགསནི དྲག་ཏུ རྔོད ཡ་མདས་སྲམ་ར་ཡ་པཊ༔ སུམས ཝ་ད རོལས་དགལག ཤིའི ཇོའཱིཿ ཧཱཿགསདང་གསོལ་ ་ 
བྱང་སྒོལགདགས༔ དགས་པ ཨོཾ མ་ཕ གཞིནརྗེ་མཱགནགའཁེརལོ་ དོང་༔ བཅོནའིངནཅིང་ རྣསབས་ཀྱིས༔ ཧའི ཁྲིལ འགུགས་པ པརབསམཿ 


གིསྕ༔ ཅིསྱ་ཀངྡ་མི་ཞིགམིའྱགུ་རབསས༔ ངཱུཾ་ རྡོ་རི་ལིནྲིདངདགཏུ༔ སེདགེའིལྔ་སབྭལུ་སྤར་སའི༔ ཐོཝ འས ཁྲོམིག་འདརབ ཆྱབལསཆོཿ ད 
ཅ་ཅོ ་ཡིཿ ཅེོེོེོ་ དིད ཛཱུཾབཞི་པ་ཡི་ཝྔགས་༢ སྭཱོདཅིང༔ དརལ་ཝན་པསདྲོརིགསོར༔ ༣ དལ་སང བགོའིཊྟ་ྟ དསས དབདནགའམ་ 
གཡས་བསྐེའཏྭ ྔཾས་ཏིའྱིདབ་ལི༔ བཅགས གེ མང སྣ་ཚོགས ཐུགས་ཀའྱི་རཱལས་ཁོབོའི་སྤུན མི་ཟད་བསྲསྦ་མེཁབ་པརའཕྲེས༔ ཌྷེ གསུང་པྩོད་ལྟབའ མིདབདྲརམ༥༔ ༔ བགེགསདངལོགས་ ` 
འདེནཐསསཅདབཅྡོས༔ སླརའདྲས་འོང བའིསུ་དངྱགུ་ བྷཱ ངགྲསས་སྔོང་གིའཇིག་ཉིནའ༔ སུག གསཚལ་དང༔ མདོངརང་བརྲགགའ། སཱེདཔ༔ྣ གུནཀྱདའབར་བཞྲག་ 
འཐུད་སྟེ༔ ཇསསཆེཏུལ་འཇབུདཏིི་།་ རོ འཁའ དུས་ཐུང ར : ཞུཡཧུཧཾ་རུཀཿྣ བ ཀྐོང་ ཛཱལཁ༔ ཧལཧལཏྟིཌཱ ` 
ཕིགསྱུམ་ཡུས་གཏམས་པརས༠ཿ པཾ དྡོརྗེའ སབ་བདང་ ཐོབ ེྱསབབརབ་དདྲ་ འཁོནལོའལྲ་གི་ལསོགསྔ་རས༔ ཤུནིཕུགྱཆའི ནམསཔསར༔ ་» 


¿2 
༡༡ 
༢ 
ཤྲ 





སླ ་སརོ་ བྒོརྒྱརར་འི ཨོ་བྡྲཀློཧཱ་ཧརཧན་ཛྲཾཕཊཿ ཨོཾབཛྲ་ཀྲོངུ་སུངྒ་ཨཀཱོ་ལཤོཕཤུ ཤཾཊཿ བཛ སྲལ  ཨོདཛྫ་ཀོངྷཏིཀླརཱཾ 
381 :- ་་ ནསྤ་སུམ་ལིགའ དྲ རཾ བའྱི རྦ རྩི ཨོལ ཨོའོ ཚོོ ༤ འི་སང་དུ་ཐུགས་ཀ་ `; 
_ [རཾ ནསཿྟ སད སམེདཔའྱི། ཞེསངདྲོང་མཐིད་ གསའ ཝིའི པབག་སནས་སུ༔ འ བའཇྷཀ་པགས་པའི་སྟེད་ དགཡོགསཿ ཌུ གདུདྱབུ་ནོདཡག་ ཅུ བཾ དྲ 
@ མནདགུངིས་བསྐོར་བའྲི་པྱན༔ ཐུགས་ཀའི་རཱུདངས་རོད་ཆལས༔ མེ དབུངརྫནཔོའབདིང་འྲན་ གའདེན་བྲམས་ཅདབསེགས་པརབསས༔ དུཾརམ་རྡོ་རྗེས་ཡི་རྙི་ ལུནཔོའབར་ ་ 
༢ བརྩིརེ་བྱརད༔ འབརཔའྦིལ༧ ལྷ་ཆེནབསྒེལནས་ཁྱང་ཿ དབངཆྡེདོརིའི་ཀཀའ་ཝདགཞུས༔ ཞོག ཤིན ཟདའབ་བ ཡི༔ གཏུས་ཆེན་ཧལ་རམས་པའིགཟུ་ ཟུགས ཆུག བའྔ་གས་ 
ཟོ བགས་བཤུསས༔ ཞིད་ཆེནགལངག་ཞིའིན་བཟའམ་ནབ༔ གཞིནཇསཊའབརབ་ལི༔ རོདྱདུག་ཆེན་པ་ཕུག་ན་ཕུན༔ ཕམའདགྲུའཡཔད ‡ འབརབའིཆགསནེཾགཏིངས་ཐེག་` 


ྒ བཅོད དྲལ ཅིའདུལ་དེའ་སྟེན་པའི༔ ཧྩོ པ་བཟ་མོ་མོ༔ ཌོ བོ་ཤོལན་ ལ་ ཞྲིེདབའདྲེ བརྐལ་པའིམེ པའབ་རབའི་ ཀློད པའྱིརེ་མོར ཁྱ ཞེདའཕེར དྲམྔ་།ཁའི 

༠ ཁམས་ཤུ ན་ཐག རྡོ་རྨིའཐར་ལོའིམྱེ་ཅེ་འ འཐོར༔ དུད ད་པའི ི་ མེ་ཡིའི་བའ འི་བ ཆེ སྲ མདག གར་བགནས་པ་མི་ཕད་ 
7 པཿ ཧེང་གི་མྲི་ལྕེ འབའ་བྲའི༔ འོག་གྱི་ཤོགས་ སུཛཞི་ ཨས ཏྭཾ འོགགི་མེ་ལྕེའབརབ་ ཡང གྱེནདུའཁྱིལ ཅི སི དྭུའབུཔའ་འབབ དྲག༔ འུན།ཏྱིམསྦ་རད་ ་ 
-ཤཾ།།དས་འཐབཉིངའཁྲུགས༔ དུརཁོད་ཨེནི༔ གཙི ཅིདའབར༔ འདོད་ཆགས་སྟེས་པས་དམརནགའཔེཌོ པྲག་ གྲ་སིག་པས་ལྷདྲནགའ་བུགས༔ བ་ མུག་སེལ་བའི་སྨགནགའཁྱིལ༔ 

2 འབར་ཆེནྭ་ཀོང་གིདའར་ལོས་བཏསས༔ རྡོརསི་ལི ཕྱིལགྱགསབསྐོདའ༔ ཛྭལ་མྔརྣལ༔ ཧུལ་ཧུལ་དྲ་ རྟང་སྟབཾསརྣན་པདགུ་ཡད་བུཏྟ ཛྲ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་ཀོངཕངས་སྭུ འཁོརའདས་ཆོས་་ 

རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཉིད་འ འྲི་ཀོང༔ དྱཔིཔས་དང་ཕ་ཤེས་གཉིས་མེདཔའི༔ ཆུབ བྱད་ཆུབ་སེམསྱི་དང་༔ དྷེཉའགསལ་བའབཏོགསནསཿ བགེགས ་ཞེས་བུ་ི 








ནྱོ „ ྫུདའི ཞིསེདཔདམེདྣ༔ མོའོ གྱིས་ཟླུབ༔ ཆོསོཉིདཟོལ་ ཀྲར སཾ མའགགསགའི བྱང་ཆུབ་སེམས རཾ རེ་ཞིག གའབའདའིེ ཞིདརདཞིན་་་ 

' ༢༥༩ མེ་ཡིས  ཚོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དང་སྣལས༔ འབུངལའིམཁུའྭཀོདནསྨ་འདག༔ འཐུང་ལྔའི་དབིལ འདུ་བ ཛིབ ཤྱིརུདྲ་ཐལསཿ ནུམམཁའ་་ 
ྒ @ཾ བྲམད ཅད་གཞལ་ ཡས་ཁར༔ འཐུམསླ་ཀས་པཤེས་རལལསྡུུ བཿ ཐུྟཾ ཁ་ཏ ལི གྲམ་ཁདདུདྱྱབདཅིདར་ ཆེས་ ཨེངཔའི ཊྱངཆུབ་སེམས་ སུ་རོ་ ད 
_ = གཅིག་དད༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གྲནས་བྱརུདད༔ དུན་བོདཆེནཔོའི ཁུ བརྒྱད་དུ༔ སཛས་ཆིུཀ་དང་གཅིགཔའྱིན༔  མགྲིནཾ་པརྡ་ཞག་ `` དབ༔ ཀིངཆེནནུཡས་དགཅིག་པུའི༔ 
_ „ དདུལ་བའ་ཐཝ་ཆེནརྩོུས་བུས་བརྒྱཊཱཱཾ མཁའའགྲོ་ཆྣམས་དུངགཅིགཔའི་ཕྱིན་རཾ ཁུར་རྩོས་འལྟའིརཇྲིགལེས་བརྒྱན༔ འདི་ལང་ཛྲོནོཤྱི་ དམཆོག་ལགས༔ འདི་ལངརྟགས་ཧྱི་ཕུགྱརུའྩོ༔ །ཨོཾ་མྭ་ 
ཤྨ\ཱི་མཱལ་ཛྲཾཿ ཨ་ཀས ཨོམ་དཱནྟཏྟཏི ལཀཿརཏྦལ་ཧཱཱུ༔ ཐམ་སཉདདའི་ཞུས་བསལ༔ སློབ་དཔེནཛུ འཕུགསརགཡསགཡོནགཉིས༔ ཏྱ ཉི ཟླའེགསལྔས་བོན་ 


4 གསལུ༔ འོདྱ་ཉིས་ཀུན་ཧིས་སྙིདང་གི༔ རིགསྲ་དག་ས་བོན་བགྲ་རགས་བསེགས༔ སེམས་ གལུས་དག་ཡིདྭགསུས་སྩངས༔ སེམསྟཏིདཐིགལེ་གྲསྲེ་ན རྭ དྱིལ་འཁོའབདག་་ 
7ཏཱ' དཀདའུབའའད༔ དྲ་ངྡནུཙུས་ལུསཁྱབ་གཏམས༔ དྲ་རྦ་པལ་བུ་ལག་ཏུགཏད༔ འཇཾགཏེ་སྦོད་ཚུལ་བྲབསྣ་རདྲའང འཕྱེམཤེནཏུ་སྔངས༔ འཇི་གརྡེན་འདས་པའི་པིད་ ་`་ 
ཀཱ རུལ་ད༔ ཟེ ལྟའའབྱུང་བདེ་ལྟར་པྱྱད༔ །ནྤས་ཧྭཿདྲུའ་ བདགས རྨྱད་བྱུང་ཞིང་ ཁམས་དགའ་ཚལ་འདིར༔ ཧད ངི ཏཾ ཏནྲའད་ རིད 





སོ 
དཱ ྭྟར་ལྕདཅུ  ཨེམ་ཧེཿདུན། ལལྡན་དབང་ཕྱགྱ་ཆུལ་བའྲིསས༔ འདུས།ིངའཚོགས་པོའི་ ` 
= རིགའིངོནནམས༔ ཨེམ་ཧེོཿདགའུ་མཆོག་བདེཆེན་གྲོགས༔ དམོ་ཚག་སྟེནནི་ཕུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐུབས་དང་ཤེས་འབའབེལ་པ་ལ པའི་གཞེག་པྲ་གླ་ཆུས་པ༔ ཚོགས་གཉིས་རུལ་[`` 
| གྱིས་ནབས འཕགསནས༔ ཆསཉིདམ་ཁའལ་ལིངབར་རིགས༔ མཆེད་ཀྲུནྡ་ལ་རུགསལ་བཞིན་པས༔ ཉི་མའི་དིལའ ཁོའ་སྟེ དདུ་བཞག༔ ཨ་པཾ༔ ཞེས བརྗོད་རླུད་གིས་བཏེགས་པ་ཕི༔ 


¦ ཏ ༡ ཌཔེརནུད་མགཅུལ་སྱདསབཞིནཿ དམམ་ཁའུལ་ནི་ཝི་བདྲ་གུརཿ ཛཱལ་ཁྲི་ཕུཧུ མ་ཁའ་ས་བདུནས་གོསརོགནས༔ དེའིངཔན་ཆདྱ་སལ་བཞྲི་སཿ དབདཕུག་ཡན་ 
པསཅཾ་བདེར་རྒྱེད༔ ཡ་བུདཐམསཅད་བསངས་ཕྱཔསལཌ སྟཾངཔའི་ངངལ་སམེ་ལཾག་ལསྣ༔ ཕུམ་ཆེནསམ་ཀྲིཛནྡ་ལོ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་འི ཛོན་བགས་ཀ་ཡི༔ མོལས་བ དུང་རྙིའི་རུ་རྒྱུན་བབས༔ རྫད 
རྣམས་པྱདསཤིདབདུད་རྩིར་གྱུའ༔  ཆགཅིག་ནམ་མཁའམཛོད་ཅིས་ཝེལ ཛེནངུའཔོ་བའི་ཨཆོདསིནབ༔ ཆགཅིགམཇུག་གི་དགའ་སྟེནྱ༔ ཆགཉིག་སྦྲབ་པའི་ཆརྐེའེུ དུརུ་མོདའསྱཀྱིས་བཀངསཇི་ བདུད་རྙི་ལྔ་ཡིསཔ༨ 
' གཏེདོ་ཐུ༔ ཞིང་ཆེནཚིལ་བསུརགུ་གྲུལདདུག༔ འབརབ་འི་ཁོ་བོས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ བསྐོྡཞིདབགེགསྣ་ནམས་དསལཞིང་ཚྕུངས༔ ཡྱོ་བདབ དུད་རྩིལྔ་དོ་བོརཊ ། དེསྟེདཾ་ཨོཾ་པཱ་ཨཱཿཔཱ༔ འོདའཔོས་སྣོད་བྱདུད མི 
| །དག་སྦྱངས་༔ དངས་མའིབ དིན; ཆུར་བཀུགསཝས༔ ཕུགས ཚན་ལྔ་གྱུརའོད་ཟེའ་གྱིས ཌི རྫས་ཀྱིདངས་པོ་ཀུན་སྦངསནས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའིརད་བཞིན་ཆི་དྲ་ འདོད་ཡོནས༔ པཱིན་པྲོ་ ` 
ཤི། བར་ཧུའ༔ དྲ་མིང འོ འྩོའ ཞིཔ་ལགས་སྟེདདུ་སྦྲུབ་རྫས་བཀྲམ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིདབགེགསརྙུམྲས་བསྐད༔ སྒྲུདརྫས་དཀྱིལའཁོར་བསངས་སྦྱདསལ༔ པཾ ་ཨེ་ཡརྲས་ཀརེ་ཛཱཿ དྲཧིལའབོརབདག་ | 





{ །ོའི་ཤུགས་ཀནས༔ྷ འཐུང་བགཞལ་ལས་གདན་བཅུས་ལྗཾས༔ གཟུགས་བྷ་རནདཀིལའངད་ལྔ་བིས་པས༔ སྲཔའཁར་འྱབུངའིམགཞམ་ལས་ཁང་ གདན་དང་བཅས་པ་གསམ་བདབསས༔ 
386 ས་ག རེམ རམ༔ ཕབ་ཡུམ་སིམསཊུགས་སྩོརྦམཚཱསསནས༔ དཀིལཁརྒལ་ཚོགས་བམས་ མཛོ བང་ས ཐིས༔ ལྷ་ཚོགསསདངེས་སུག་ཕལ་ ྦ 
བའྱ་སུའཱཿ བྲཛ་ལོ་གིཛ་ཿ རུདགསུམ་རིགའིཛོནབམས་ཅདནི༔ སོསའི་གནུས་ནས་སྙན་དངསནས༔ དད་རདྟརིགལ་ཟིས་པ་ཡིས༔ མཁའ་ཁུབ་དེབཞིན་གཞེགསྨནམསྤ་ཧྲིས༔ གྲུཟི་ 
ཕྱིཉངྲ་གིས་བསྡསནསསུ༔ ལྦྲབ་རྫས་རྣམསྲལ་ཇྲིས་པར་གྱུརཏ རེད་སྐུསྙིངཔརེའདྲིགནྣམས༔ ལྟེདཁྲིའོག་མའིདབུས་སུབཞག༔ ཧཱཾ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉིད༔ ཁག་འཐུདའབརབའི་དཀྱིལ འཁོར་ 

བཙྩོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚ།ཝན་ཀཱ་པཱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་པུམ་ཛས་སུབཀད༔ དཛུ་ཀ་ཕཱལ་ཨཱཿ བྷེ་རི་ཅྭཏཱ་ཨོ༔ ལ་ཕྱི ཤྲ་རམས་ཅད་ཧང༔ འཛབ་བསླུའ་བཞིནདབཀོད་པརྱབྱ༔ སྨནབསས་བཏགབརགབསྲེ་ཝེལ་་ 

བུས ཁྲོབོའི་གསང་དུམ་དངུ་བླུགཏ དའདུའཛད་དབྱཝམགཅས་བཀོད༔ ཆགྲངསམནམེའོག་ུའགོད༔ ཛུཾ་ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེནིཿ སྩྱེ་མེདབྱད་ཆུབསེམསྱྱིདེན༔ ཧྕེ་བཞེ དཔའི་ཆོས་དིངས་ ་ 





ྭུ ༔ཾཱས༔ མ་དིག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པྣ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེདདོནྣདུའགེ༔ ཧུམཔཉྷབྲབསསྟེའབུའདོད༔ རཱུཾ་ བུམ་པ་མཁགས་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་བོ་སྔགསཀྱིས་བཏབནས་ 
ངཿ རྒྱལ་པོ་རེཊ་པོའི་ཨད་འགསོལ་རིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུབཞུགས་སྲུགསོལ༔ འཇ།ཅུངས་གདདདོལ་སོདང༔ ཡྱོ་རདདུམནབཅས་པས་བསྡར7 གཞན་ཡངཝབས་ཤེསྨ་ཟགོས་རྫས༔ འབངྱ་རས་གསལཞིང་ 
ྦ གིདཱསཿཱ བླ་སཡིདསསཁའའགྲོལ༔ ཆོས་སྐྱེངཏེནརྣམསངྲི་སྙེདཔཿ སྤྱི་དང་བྱེབྲག་རྫསཔྣ་མཱས་དཀེད༔ འཆེ དྲ་ཡོདདབ ལྩི་སྨནྷ བཾ ཟུའའཅའགཏདམ་རྟ་།དང་༔ -ཐུཊརྫས་ཨདའབྲེ་མུའཕ་དང་༔ རྒྱལ་མཚནའགདུགས་གུསཚོ་ནདང; 
མེ་ཁོདཚྲ་སྐུད་དྲབསའཐྲེལ༔ མཆོདཔ་ཆྒུ་ཡི་གྲངས་མཉམ་བཤམས༔ྣ དབལདཞེཧཱ་ལསོགས་ཐམསཉད་ཀྱཏ༔ ཚཱུཾརཾཐབསཞེསཏིཟླ་སེམས༔ ླཾས་དིད་ ལྡདདང༔ འཁེའདས་དྩོད་བུདཿདུསཔ་དང༔ སྣེདབཇུདཚ་ིཏྟནའཏེ 

ཛྫཱཊཾཨའ།ོནོའི་ཉྟེའི་ལསུ༔ ཧཱུཾཛཾཏ་རྒྱད་དཔའ་ཆེནླ༔ྭ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཾའོདའཕྲོས༔ ལྷཚོགས་སྐུ་གསུམྱིརླབས་བསྡུས༔ དེ་ལྟའདགོངསཔསའྱིནགྱིས་བརླབས༔ དིལའཁོན་དེའིཤརོགསུ་སྲུ༔ སེངགེའཁོརཔོ་ 
ཞི་སྙེདོ༔ རྡོརིཧྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམབཞུགས༔ ལྷེའུགླང་ཆེནཔདྨའི་སྟེད༔ རྡརྗེརྐྱལ་ཐེབས་ཡབ་ཡུས་གནས༔ བྱདདུ་པདྨཿཅེགསཔའི་སྟེདྭ རྒྱ་རྒམ་གདནལལས་ཡབ་ཡུམ༔ྟ ཐུབ་དངདྱད་གརུགས་མཚམསསུ༔ གཞི་ཅིག་རྔོརྗེཧླུནམཆད༔ 





ཁུ པདྨྱོགས་ནཅིགའོདའཔྲོབའ༔ རད་རད་དིཀསྦཀི མྔནས་ཡང༔ ཟླ་གཉགཔརྙེགསུམཔ༔ྟ རྭ ྱནཔ་ཟླ་ཕཱེུད་དང༔ ཆེ་གཅིག་དོག་པ་པླདྲབཆྙེགས༔ ཟླ ཆྐུད་རྒྱནསེདསཚནམ་འཅས༔ྟ ཕལཔྨྣརྨཱལ་ ནང་ཚཱད་ཅ ནཿ དེདགྲ་ནམསལ་དིཡ་པ ར་ ༤༤ 
འཁོད སྤིས དསའིམཔརསའགསོལཏེ༔ ཧཱུཾ དྡེ་རྗེ་རླལ་པོ་སྲསྦྱམསཀླུནྱཧི བསྙནཔའི་སྦོན:མྲེམདའ་གསེལ་དབྱེས་པར་བཞུགས༔_སྣེརབའི་སྩུརྩལམ ཁས་ཞིངབླརཱེགྲདད་ཅད༔ ེས་ 
༢བགཟུང་སམངའགསལ་དྱབྲས པར་བཞུགས ཚུབའི་གདིང་རྡད་ལ། བརོསའཆདམཁས༔ རྡོརྨེཧུལ་ཐེབསྲ་ལབཡུསམཔའགསེལལོ༔ དྲ་ས་སྟདྲཡིན་ལསགོའ་ དའགའེན་་་་ 

ཏཾ སྒྲེལ་ 


མཁས༔ ཀྲརམལསཡཁན་ཕབ་ཡུམ་མངའགསེའ བའིལས་ཁ།ཁས་ཤིངདཔའ་བཏུལ་རེ༔ རྡོརེ་སླེལ་གིང་ཡབ་ཡུསམངའགསལལོ༔ དངསྦྲ་བུབདྲུས་དདངོད་ཏགསལེགས་པར་ 


༡ 


མཁྱེན རྡོརྗེ་བུ་རོག་ཡབ་ཡུམ་མངའགསེོལ་ལརྗེ བར་ཆདཏུལ་ཁེྦོཿཞྡིང་བཟློག་པར་ཆུས༔ རྡོརཾ་སྨྱནཔ་ཡབ་ཡུསམངའགསེལ་ལོ༔ པུདགཙངག་ཡོས་མཁས་གྲུནང་ཐུགས་དས་བ་གདྱ༔ 
` རྡོ་རྗེབྱན་པེ་ལབ་ཡུམ་མདའ་གསེལ་ལོ༔ ཀྱ,ི་བཀའླད བཛོནབམ་ཅུནམའའ། ཌཱ དུགླསེས་བབ་ཡུམཔཔ་གསལའོ༔ དམ་ཆོག་རབགཙངའཛབལྱ་རུནཆདམདྷ༔ གསའ་པད 





ཞིཅོད་པན་ ` 
ཞྙགསལྟ 


པ་ རེ 





དཱཾ་ དོན་དྲམ་སྤོསམེད་སྨུམའི་ཁོངསེང་༔ 
གྱིས་བརྒྱ༣༔ | ཞྲེ་སྤང་ ཨདག་ཟྫལ་གྱཆུ ཝེ 


དུ ཆནྲལགས་པ་གསོལ། ལོངས་སྨོདརབ་ 






ཌི དསག་ཟྱིརིགབས་ མསཁའིམཐའ་དངམ ་ ཞཱས༔ རྣལའྱོརྲ་དབ ཐག ཁི བཅས འབྲི་བ 
༡། ྦ ཧྭེ ངཿ ཨརདདྱ་¡སྲནསསལ་ བས་ས རཾ མི་གནས་ཡེ་ ཡི སྭ་ཧྱིད གའ ཡིམ ཨ་པ བཅོས། བུ  ་ ག་ 
6 ཡབྲ་ཕུམའཁར་དདབཅས་པས་ ` དུན གསཔ གསུན ཡུ ཛ་ལ ཅུད ཕབ ཟི ལེས བའ འབོ སུ 
ས༔ ཀོར ུདགི་དིཞཔབཅིག༔ ཅིག ཆས་ཉིདམ་ཁའཆཱརདགཔའིད་ བྱེལའཁོའས༔ཿ སེངསྲཔ མེད བྱིན ཕེབཅིག༔ ® ཁུད དའ 

ཀིར ཚོདམེདྲ༔ བཞའི་གསང་བའིད་ འབོརནས༔ ཏགདོང་སྒམ རམསུ་རིས་ དྲ གྭཞུན་ཚིས ཕྲུ པའི་དྱཉིལའཁོརནསཿ དབང་ཙུགཡངལང མགི 





གོ ཞཌའི་སདའབའ་བྲ་བྲགསྱཀི་དྲཀིལའཁོའནས༔ ཁྲོ་ཆལ་སིན་པྱ་ནསསྤའི་ དུར་ཁྲོདདདེབ་ཆེནཔོའིདིལའ།ོརནས༔ སུམྱ་རུས་གཉིས་ས་ཁའའགྲོས༔ གྔེལ་བྱེདའབར་བ་། ་ 
ལུས་ཧུདཀྲིལའཁོརུས༔ དོརེ་གིངརྡེའན་ཨཱསའི་ ཅིབྱིགབ་ཀྲའཉུནལསིུ་དཔིལ་འཐེའ ཧི ཛི འསོནམསགིར ལུས རརིེིེིྲིྲཇྲཇ ལླིཤེས་ 
༨ མམྡརྲསསཏྱིཿ ཚཱམ་པ་སལགྲནས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརནས༔ རིགའིངོན་ལའཆང་ནམསྤ་ཀྱི་དིཞ་པེབཅིག༔ བཀའའདས་ནི་ཁོ་རིག་འིཛྲན་སྲདམའི་ཚོགས༔ ཛཱགས་ཆོགབ་ཤུདཔ་བར་ཡིས་་ 
ཱེ མྱནའདྲིཞ་གྱིསཌ ལྱགརྒྱ་གའ་གྱི་བརྡ་ཡིསུ་གཡབ་དེར་ན དཔལ་ཆེནའ།ཁོརབཅས་ཐུགས་ད་རེས་དགོངསལ༔ ཐུགས་དམ་བརྡུལལ་དགོངས་ཏེགཞེགསསུགྲསེལ༔ དེངགི་གནས་སཆོག་ 
དུཁོད་ཚོགསའིའྲདཏ ཟྷགསུརྙརིདཆོགསནི་ར་ལྟར་ལྷགཱ༔ ཀེདརུསྔ་གསུན་རྙིང་ཚོགས་ནིའི་ལྟའ་སྦུངས༔ ར་ཏུགསརཆིད་ཚོགསཞི་རྒྱམཆོརབ་སྙྱིལ༔ མ་སགསུནཆྟིཾཚོགསནི་ཐང་ 
༨༼ལྕེའ་བདའ༔ ཞིང་ཆེནགས་རྩརིང་ཚོགསནི་བྱེལ་རབྲཀས༔ ཙྩིང་གང་རྩ་ནིང་ཚོགསནྲི་རུང་ལྟར་སྦུངས༔ བྱང་ཆུབསེམསཀྱི་ཆོགསནི་གདཱལྟརཆགསཿ རྒྱནཆགསན་རྙིང་ཚོགསནི་དཱེནལྟར་། 






གཏིབས༔ ཏན་གནའི་ཚོགས་ནིདབིདས་ལྟ་རརོལ༔ རྡོ་རཱེམཆེད་ལཱསྦ་ཝ་དྲ་ལ་མོར་རོལ༔ མཆམ།ཁའའྭགོའི་རོགསྡརསམསནསམ་ཁརའཟིབས༔ རྣལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་ཆེལ་སྱྱརྒའདྲེན་ 
ན༔ ཐུགས་དྭམ་བརྡལ་དགོངསྨསགེགསནས་ཀང་ར དྲཀིལ་འཁེར་ཆེན་པའདྲིལ་དྲིཞ་ཕོབ་ལ༔ སྦུབ་པའི་རུགས་དང་མཞ་མབསཱན་ནསྱ་ཀངཿཾ བླ་མེདསཱ་གསུང་དོགསྭ་ཀི་དངྲས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲང་སམ་ཕ་སྣིརིཕཔ། བྲ་པོ་གྲིརཱས་མ་ཡ་ཛྭ༔ བཛ་ཨཱབེཤ་ཡྭ་ཨ་ཨ༔ དྷི་ལའཁོརྦལ ཆོགས་བཤོནསྲ་སུ༔ པྲ་བེ་ཤཡ་ཕཊ༔ གཤལ་ལསེ་ཁང་གྲི་གྱོ་ལེས། 
ཞས༔ ༥སྭདཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ གཉེསྤ་སུམེདཔའབསིིམ་པའྱ་བ༔ དྲཀིལའཁེན་བ དག་དོའི་བུགས་ཀའི་པཱཱ༔ དེལསའོདའ་པོསམཆེདྲ་རམས་ཀྱི༔ སྤེམསྟ་རོགསལས་བུདལུས་ངག་་`| 
ཕྱངས༔ྷ དཱུཾགི་བཛྲ་ཧེའུ་ཀ༔ ཚུུལས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་དང་རྷ །ཨཁས་སྟོདཉིད་སྦ་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཨ་ཚོན་ལག་གཏད༔ ཛཱཾ་ རྡོརྡརལབུའིག་པའྲི་དདོ༔ བབས་དང་ 
ཤེསདབ་གཉིས་མེདཔའྭི འཁེརདང་མུདནའདས་པ་ཡི༔ ཆོསལ་དེ་བཞིནདབང་ཇོབ་ཤེག༔ གསངབའི་དྱཀིལ་འཁོརལའུགསནས༔ བརྟེད་ཝཱ་བྲ་ཕིན་ལསྔ་ནམ་བཞི་ལྭ༔ ལོངས་སྐོད་། 


ྦ དུའི 


རྔ 





དབད་ཐེབ་བསྲམ༔ ཡོའུ ཁའ 
སྐྱི་མེད་ཆྡོསྤྲ་ཀླིས ༦ བུ 'ཨདིཁིཏྷཱཱཱཾྱཾ་ བྲེངདུབཟླདཞིང་ཛཕྲ་དབུངས༔ ཏི་ཡྲ་ལ་གནཱས ོཡིགགེས༔ སངསྦྱརས་ཀུན་བྱི་བྱིན་རྤབས་བསྔས༔ བཛྲ་ཙོམ་ད་ རོ 
བླས་བསྟ པི ཞད ཞིན དུ སགས་ངོགསདཔ་ཤེས་འོ མོའཝཱནཿ དཔལ་ཐྱི་ཕགྱ་ཧཱ་ལེ་ཤེས་ཙཾསར༔ ཅའ དོ མར་ལོ 
ཧཾ ཧྟིདགའ་གཏུགཅིངད དད ཧྭ ངུད སྒབ ས་ས སའ སབཁོལ་བ བཞུང ཨཾ , འཁེལ་བའི་དབད་མཆོག་དམཔ་ཐོབ་པའ་ཤོབྷ། བང་ཙཱས་ར་ཛྭཾཿ སྭར་ 
ཧེ བདག་མེད གནས་པ ཤེསཉྱིས༔ ༈ ཡུལ་ཕས་འདྲས་པའི་ ཕྱེས་ཤིག༔ 0ྩ སྐུ འཱལ་ལ་ བྐེ ཡེནསམཉམཉིདསི་འདའྲིིརཾ༔ གཟུངའིངོན་བསོལ་བས་གབཅད 
ཙུ ཤརརོའབྱབངྷ་ན་བཞི་ཤས༔ སླི་ཞདྲའིའི་ ྦ་སྡཛལལྲ་པ་བེ་ཤལ་བཊ ཞེས་བཛོདྨགནཱི་ཤག་གིས་ཧཱིཿ སྡིན་མསཞའིདོནོཧུར༔ 
ཡེ་ཤེས་བཞི སིསཏི༔ ཞི་བ བྲོ་གསང་བ འིདཀྱིལ་འཁེརལཿ རྣལའཧྱོར་མཆོག་གི་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨལལཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་ཊྱསྟད 


ཛཾ ཨོ ` ཌབདགཱ༔ རང་རིག་དདདུ་དབྱེརམེདབསུམ༔ འསདབུདངས་ཤིང་མཚོམ་སུབཅདབཤགས༔ དམབཿའ་ིནེན་འབེབས་པྱབ མོགས ཉླེ་ོ་ལབླསནགྲལབ༔ བཛ་ཧེ 
*། རུཾ སད་ཅིག་བདགཏིདདཔལ་ཆེན་པ༔ ཞེ་སང་རྡོ་རེཁོ་ཞིངགྱངུས༔ _ སུལསའོད་ཟེན་ལུགསཀྱུ་ཝའ༔ ནན་མཁའམཐདའབའའདཔའང 

¦ ཁེག་ལྟ་སྡགཅན་གཱདཱགྲ་པ་ ཆགས༔ཌ འུབྱཀི་བླམསྤནས་རྟེནལ་བ ཉམས དདེན་ེོས་དདོདཅིདབགག་གྲཞུག་བ༔ ཁ་ ུཊཧཾབྷཱཱཔན་པཱ དྲེགསུ་པའུ་ཏྲསྡེགཅནའདི༔ ཞམ་ཡང་བསལ་བཞི་ཞིང་ཡྲིན་ 
“ །ཏེ༔ྣ་ ཐུགས་རྗེཆེཞྭཔའི་ཐབས་ཀྱིསྭ་པཱསྩྲལ༔ ཌཾ་ཊཕྱག་རྒྱས་བསྒྱེལནསནྲི༔ མརིགམུན་པའི སྲི་ཕས་ནསཌ༔ ནམ་ཞེས་ཨུ་ཛིླ་རཾབས་ཏེ༔ གསངའཆེའྲཟུགས་ཀྱི་ཀློངདུཔསྟིམཿ སྣབ་བའི་ཌ༽ 
| „ གཞུལ་ཡྲས་འབནད༽ྱ་བུན༔ ཇྡཿཛབི་ཧོཿ མྭ་པཱ་ཤཱེརུཀམཏུཊ་ཧཧལ་ཝི་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གྱད་ཉིས་སྣོང་གོག་སྱུར་བ་བཞིན༔ ཁེུབཏུའི་མགྱོཕགསའྱགེལ་ི གྲཟགས་དུདྲའོལ་གིིགནས་སུ༔ 
¿-ཤཾ། མ་རིག་སྒེ་ལྔའི་སྲུབས་འལ་ནས༔ ཤེས་པ་ཕྐྱེ་མེད་ཨད་ཀའ་པེ༔ བདགཉིདབཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེནཔོའི༔ ཐུགེས་ཀའི་དྲུལ་ཐྲིམ་པར་གྱུའ༔ྣ ་ཡནལགདུརཁྲོདཆེནཔ་བརྒྱད༔ ཁོག་པགཞལ་་ 





འལ །ཡས་ཁར་ཆེའངེ གཉིསསྤུམེདཔའླ་གུར་བརབསམ༔ བཱལ་ཞིདམགོ་བ ལྕཾཕྱཾགས་དང་རྣ འག གཡས་ན ་ཆག་ཡེན་ལོ་ནུབ་རྐ་གཡསང་ཤརགཡོནནུབ་བུང༔ སྙི་དཤན་ནང་རོལུབ་དདནི༔ མཚམ ཅངདུ་ཀོདཔ༣ 
༡༠ ཕཱ ཁོ གཉི ནཾ དགཔོའི་རས་སུའུགསནས་ནི༔ བདག་ཉི་དཔལ་ཆེན པོའགསུལ བཞྱི རོ ལས་བྲོརུད་ དཔགྲསེདའྲས༔ དམང འྭའབ་གརསངའ་ བདུད་དང་ 
ཿདམུ་སྲི་ཞུ་ ལལེའི་ཆོགས༔ དངེསྤྲ་བུབ་ལ ནིལྟ་ཉན་པའིདཱ བར་ཆདའབུངཔེ་གཟིའ་ཞིད་བརླགས༔ ངུ ཆོསེ་ཀུ སམ་འི་དྐརགསན་ བླ་སུལ་འདདསྤིདཔ་བྲམསཅད་ཀླུན༔ ཕྱག་རྒྱ་`` 
སྤྲ་གགཅུ་སཿ རཛགྱིལཡི་ཏིད་འཛིན་པ སྟས་སེབས་འདིལགདགས ༥ གས་ཏིདྲ་བདྲསུག་འགུར་ན༔ དེགས་པའི་ཚོགས་ནམས་སྨོསཅི་དགོས༔ ལག་གཉིས་ 
' ཐལ་སྨར་སྦྱི སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ རྐང་གཉིས་མཐི ཡ་པྱརརྩེ་མེ་བཙུག༔ ”མགོམཛན་རྡོརེསིདབོནབླསོས མཿ རྩེ་གཅིག གསུམ་རྗིཝདངྱ༔ ཆེ དྭགུ་བཅུགཅིག་དྡོེབྲ་གོསྦ། ས་སིད་ཀུནཏཱ་ ་ 
མཆོདྱ་བེད་པ༔ འཇིགས་བེདཆེན་པོའྱིསྱ་ཧཡིན༔ ལག་གཉིསཐལ་སྩརགེནདྲ་སེར་༔ བྷ་བ སྭ གམཔའི་སསྲའིགརྱའེདབ བདིནིདཾསཛདགྱར་༤ 


ཧི 








ཙཿ ཏིན ཨོབཛྲཱཀྲོ་དྷདཱཾཿ ཀཱཉཧཱུ༔ བརྫགརྫ་ཆཱིུ་ཕཊ༔ྟ རྐང་པག ཡོཞ་པས་གཡས་ལའྱ་ཁུད༔ ལག་པགར་སབས་བསྐོརྡ་ནས་ཀྱང༔ ཐའྲ་མོ་དགཏུབརབཔི༔ རྣམ་ 
 པའྨ་རྐྱལ་བའྱི་གྲྱྭསཱ་ཤིའི༔ ཨོ་བླཛཀྲོ་ངའི་ཛོ་ལྭ་ཧྭཱ ཧན་ཧརྨ་རཱཾཕཊ༔ ལག་པ་གཡསྤྱ་ཧིཿཐེ་བང་གིསྣ༔ 


༨ 


མཐེའུ་རུང་སེནམོམིལ་དུ་མནན༔ གདེངས་པའི་སབསསྲུ་སེངབན༔ དབུག 


ཤྩ པསྔོན་པོའི་ཕྱུགརྒྱ་ཡཉཉྣ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷནྲིལ་དཏཱ་ཧཱཱ དཧདཧ ཕྲུ ལག་པ་གཡོན་པའྲིའུ་ཚུའ་ནིཿ བརྡེག་པའི་སབས་སུགདེངས་པ་དང་༔ གཡོོན་བསདབུ་ལ་བརྟེའ་པི གཞིི་ཇེ་་ 
ཧཾཿ འཇོམས་པའྲི་བགྱརཡིཉ༔ །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྷེརཡསྙྟཾཀཱེུཾཱཾ པ་ཙ་པཚོོུཾཕཱཊཱྣཾ ལག་པགཡས་པའི་ཐལ་མེན༔ བརྡེགཔའི་ཧྭབས་སྲ་གདེངས་པ་དང༔ གཡོན་པས་འཇིན་པ་ལྟརབྱེད་པཉྟ མི་གཡོ 


མགྲོན་པོའྱི་ ག་རུ ཡིན༔ ཨོཾ་དྡཛ བ་ས ཧྟཱཾནཾཔཊཱཿ ལགང་ཐལམ་བྱར་ནས་ནི༔ མཛུབ་མོ་རྒྱབཏུ་བསྣོལ་བའབྱ མ་བེའོང་གཉིསཀདྲཔའ་ཏེསེ ཉ་པའ་བཞག་ 
[༨ པརྟ་མཧྲིནརྒྱ༔ྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོངྷ་ཧ་ཧཱི་བ་ཧཱུ༔ ཐུལུངུ་ལུ་རྲུ་ཕཊ༔ 


ངཔ་གཡས་པ་མྲབུས་དུབཀུག༔ ལག་པ་གཡས་པ་གྱེནདུ་སྒྲེང་༔ གཡོན་གྱི་རྐངཔ་ཕྱའ་པནྡི༔ གཞན་མྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱགརྒྱ་་ 


ག་ཡས་གཡེ ད་རཱི་འཆྱི ཕུཊ བོ་ཆེན་པོཿ པའི 
ཛཱ དངའ་ 
= 
ཁྱིལ་བའི་ 
དཔབ ཤིགས བཞྱི 
ཏྣ གྷ 
ཡིག་བ ཐོ རི་འ. 
བཾ ལས་ག ཡོན་ ་ 
ལུས ལབ།་པ་ཐ། 
3542 བན ཁཱ 


རྲཅ 





གཙོ་བའྲིལ ས་བཞྲིའའ སེང་ཆེ ལ་སོགསུའྲི་སྟེདདཱ༔ བདགདཊ་ལ༔ རྡོ་རེསེསསདཔའ ཐི སྱ་ལུ་གྲས༔ རྣམ་པར དཱམཛོདསངསྤ་རྒྱས་སན༔ རིན་ཆེནའ 
གས་ཞི ིུ་9་ ི་ོ ས་སོ ོང 

ཡིན སདའདན་ཚདཔབཞེསར སྐུས ལཿ ངི ཧུང་པེ་ལྟ་དད་འུངྲ ཅྱི སྙེམུསྱ་རིར་མཚ ནཉིདམ་སྐྱེས་པས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རདྩྭ་ 
དཇྡོནཱ་མུ རདད་དབྒམཌཱཿ ས་ར བྲེ ཤོག༔ ཅཾ་བཛྡ་ཀ༔ བོ སུ ཧ་རི ཨཛི་ཇིཀྱ་ ལི་དེཁརཏིཿ ཛྭ་རྣ་རྫཾཀཏྟ མོ་མོ་ཧཱརཏི༔ ཨོཾ 

ཏ པཱཔྡཛྙ་རཱཀྩོ ཌིབཛྲརཏི༔ ཉ ཧོས ཞམམ།ཁའབ ད་ད གླགས ཐབས་དང་ཤེས་རབམཆོགལ་ ་ 
གྣལ་བདེའ་དགཞེགསའྱསཀའ དཿ དོཨཚརཔོ བྲང་བདེ་བར་ གཤེགས་པ ཕུས དུས་གསུམྱ་ཧུལ་བཟསསཅད་བྱསྐེད་ཨཛོད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ལུམ་་ 


ཟེ རས | 
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ཤཿ 
ཌྫཾ 


ཟླ 





སསང 


ཙཿ ་ མས་ག ཧཱ འཁོརཔོའིནདྭ་ཁམསམཚཾསས་བཞིལྔ༔ ཞིྲ་པདྨ་འིགད་སྟེངས་སུ༔ ས་ཡི་སྙིངཔཔོ་ལཱཧྱ་མ༔ྣ ནན མཁའྩམདབྩོལྱལམ༔ ལྷུ 


ས་གཟིགས་དབད་གིཏྲིམ༔ ཕྱགན་རྡོ་རེའིཏིམ༔ 
རས་གཟ དྷཱ སད ནཱ 


མ༔ གཏིསུ་མེད་རོལཔའི་ 


སསུཿ ཕྱཾ དམ ཁེ ལི སཿ སཱ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིདངོས་གྲུབ་སྩོལ 
དྲང ཞིས ༈ྭཾ ཏིངའཾངོན་སླགསུཌཱ དབང་བ 


ཧོ༔ དཱིཿཧཛཱཾཔདྨཔ་པཱསཿ ཧྲཱིཿ ཅི 


ཌེ འཁཏེན་གླི བ་པ་ 


ངཇོ་ཀུ་རུཔཱཿ༔ ཏྱ 


འའི་བོལ༔ གྱམས་པ་ལྷམཾ་ཌྫུ རྩྡྷམ༔ ཌྷ 


པྷརཾསསྲེལ་པཱའཱས༔ ཀུནཏུབཟང་པོ་ཨཱལམ༔ 


འཇསདཔལདབངས་དདྷ་གླརཱ 


ངས་ སོལ བདུག་ཐི གིཡི བདུས་ལུལགསུཾ༔ འོག་ཡིན་གནས་ སེནས་འདིརགཤིགསལ༔ དགེསིང་བརནཔརབའ 


ཨཿནཿིདཱག་ལི༔ ཆེ ད་ནི་ག ཛཾ 


པན ་ཡྟ 


མཤཱས་ཕུལ་ དབངདུསུནཱམསཱནི༔ སམས་ཙིནམཆྩིདཔཱ་སྐྱེསཔས༔ སྙེམསདཔའ་ི 
དངོས་ཟཿ བལ རྣམས་སངོནབྱེད་ཤོག༔ 


ལཱ་ཧེསམ ཧྭ ཏཨགརྫཡ༔ ཌཱསྨ་ལྱ་སམ་ཡ་་ 
བྷན ཡཧཱཧཱཿ ཾུ་ཞི་སྭ་ཝཾཤལ༔ ཙཱརཱཛཾཡ་ཛཱ་ 
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¦ བདག་ གི་ཡི་ད་ ཌླ་ལགསགུཌ འྲོག་མིའགཞསྲདས་འདིའགཞེགསལཿ 


བཱལ༔ ཉོནམོངས་དུག་བེལ བམ་སྩེསསེམསྲས་ ཐུབཔ་དྲུག་གིའངབཞིན། ཌཱ ཏིངའིཛི ཞཐུབ་པར་དབངབསྒྱུར་ནས༔ གདུལ བྱམ་ཁུས་འདིནཔའ་ཤེག༔ 


ཧཱ སྟོ ཧཤཱིནཾ་རཱག ཡཱ ཿ རཱི དཱི རྣམཞེས་ཁུད་པོདག་པའི་ཐུགས་དང་གསུངཌཱ བདེབར་གཞེགས་པྲ་གུནཧྲིསས་མཆོགསྟེཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཟསསཡྱའིགའཚལད དཿ སྒེགམོ་པྲེང་ཇེ བཅུསྔ༔ ནམ ཏཱ ཌཱ 

ཧུ ནའོ བྲིག བགི ཆུ ཞུར ཁྲའམཉམ་སཆོད་པས་རྒྱལ་བྱ་བསཚོ་མཚོོདྷ༔ བྱདྲ་རུབྷ་ལ་མོའི་ཆོགསལྭ་ཕུགའ བསྟེད༔ བདེ ཏོ 

ྦ སེངདཱཿ ཐུབ ཆེན་བྱསིན་ཐག འབད ༽ཀྱཐུབ་པསང་དབད རཿ ཁའབྲར་ཆོས་ཀྤྱི་ཧུལ་བྗརམས༔ ཐུགསྭ་ཇ་ཆེན་པོའྱི་བྲིན་དུབས་ཅུ ཙཱས༔ྟ འགྲེདྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལྕུང་ དུགསོལ༔ 


མཆོདཔའི་ལམ༔ རྣམསུ་ལ་ཕུགྲའཚའ་བསྟོད༔ དུ གཞའརལསམ་ཐུྱིས་གསརསས་། རྣམདག་པདྨའྲི་གདན་་ 


དགྱེསཤེ དབཏྟཌ་པར་བཞུགསྔའས་སྣ༔ ཕྱི་རྣང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ པ་བཞེས༔ ཤ་བདད། 
མུནེཀོ་སཱདཱ༔ྩ །ཨེ་མུནྡེརཱུ་ཛྲཾ 


༧ 'ཨོཿ ;པཱཱཱ ཨོ་མུ་ནེ་སྲི་སཱཧཱ༔ ཨོམུནེརྲཾ་སྭཱདཱ 7 ཏཱ ཨཿ ཌྷ འག་ཕོགས་བྲའི་འཇི་གཏེན་འདུལ་བའི་ ཙཿ མེངསྲ་དགའཇོམས 
རྒྱདྡགདྭག་པར་སྣངསཿ བརྩོམ ནབ སས་ལ་མའ གའོ རི གྲི་ཧྒོ་བཞྲིའུ ི་ོ གས་དག ཏེ ཇི རྡག རྱ ཧཱཿ 

བས་པཆ་དང་ཞྭྲགས་བམ༔ བྲཾན་ཝྡེམ དྱཐསྭ་སོགས༔ ༽བངུང་རིའུའ་ཕྲ་ད་ཅུམ༔ གཉིས་མེདའོ༩ ཕྱིངས གདེ ད་ཅགསདིསས་བཟིའ་ མས་པད་ 

” ཚཛངྷ༔ བངག་གིཔ ཡི་དསྣལ་ལགས༔ འོག་མིན་གན་ ཞས་དུས་འདིར་གཞེགསལ༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པན་བཞུགསྨནས་སུ ཕྱིནདྲགསངབའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མུ་གསུད་ཐུགས་་ 

ཀི དངོས་གྲུབ་སྩོལ. རེགིས་བཞིངངཏག་ཆདཔྭཞི༔ སྤེསས་པིར་སྨར ཞཉིདྲས་སྐྱེས་པས༔ མདབ ཏིད་འཛིན་འཇོམས་པུར་དབང་ གར་ལ གའུ 

ཤཱ\མ་ལུས་མྲཾན་བྱེད་ཞེག༔ ཧྲུ་ལམཱནྟྲཾཏ་ཕཐ༔ འའའ ཧཱུཾ་པཛྙནྟའཾ་ཏཕཊ༔ ཨོཾ་རཏྣདྷ རྭའི ཤཱཧཱིཛལིནྟིཛཾ་ཕཊུ༔ ཨོབྷྦཱཾཏ་ཕཊ༔ ཨོ་ 








རི ཟོ སོཀསྨདའས་དཀྲོ་རིའིཛལྷིི་ཙཱུཕཊཿ རྫོ དྲག་ཤུལ་ཐབསྱིསའགྲོབ་འདུལ་མཛདཅིད༔ ཚོད་མེདྲནས་ ནིཧོ་བཞི་ 

4༠4 ཐུརམ ་ བཞིལཕྱུག གནལ སྒ སས ་ ལྷགས་གྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས་སྒྲོགབདྲིང་འཁྲམཊཿ ི་ག་ 
7 འཚལ་བསྟོད ཁྲོབཱོཚོགསདྭཧྲུལབའི༔ ཧུ བྲ དགས ཁིནའདས་དཔསྲི་འིེ བི རྱ ཐབབད་འབ་ཡུམ་གཞས་ཆུརཔཿ བཅོམ་ལན་ཆེམཆོགཧིར་ 
ཀཿ ི་ོ སའ གམ དཔལརེནདདུངམཆོག་ཁོ་བའྱི་ཧུལ༔ ཕྲམམཆོག་ཀྐོ་ཅྲཱིའིམཿ དྡོརསེམས་ཡབ་ཕྱུམགྲནས་འྱབུ་དཔ༔ བཅོམ་འའབྲང་གེ་རུ་ཀྲ 
ཤ། བྲ་ཀརཊཱའྲསྲཿ བདག་གིབསྐའཔ་གངས་མེདཔའཿ ིདམ་ཆག་པའི་ཅམ་ཆོག་ཧཿུ གཉིས་ཧའདཔར་ ད་སུབཔའྱ་ད འཛེརགྲགས་ཟིདབཏཤང་འབ་གས མཆོད 
བཞེས་དམ་སདདདོན་ཞུབ་སྩོལ༔ མགསུལ་དར་དུབ་སྐེདཅིདབཟླྣ མྭ་གུབ་བན་དུམི་གཏོདང༔ ཨོཾསྲ་ཀམ་ཧྣ་འཱཏེཅུཀཱཾཿ མྒོ ཏམ ཨོཾསསཏྣགྟཏྣཱེུ 


` 


༢. ཚི ཁྱ ཉཱ རམ སྤརཏྣཐཱགཏཀཾི ཧཱཿ ཨོཾ་བྡ་ཤྲཱིཧེརུཀ་འཛྲ་ཀཏྭི £¿ མང ཨ་ཆཾ་ཏ'ཁཏཱཧིཿ མགར ཁཱཧིཿ ནྲ བསྟིང ཧི ་མོ་ བཅྒོམ ཆེསཆོག་ 
9 ཧེརུཀ༔ ཌླས དྲཔ་སྔཡགྲབ་མོའལ་ ༽ ར་ག ཞྣམསྲོཞྣ = ཿ = ཆའ ྦ ཞབསབད་ཛོན་་ `*' 
¦ ངས་སུ་ཧཾདཿ ཐུནནམས་ཨུསྟ་མུལ་ཇོགས༔ ཁྱེ་ཆུལྷ་སུ་ལྦཡགའཚོག། འདྲར བཅོམ་སྡུད་དབདམརོགཏེནུཀྱ རེདདབྱུ་བཞའི་བཅོབྱ་མོ༔ སེང་པབངོབླདད་ལངསྲས 
/ཝཾ རྫུཾགས༔ ཌེཾཇིདནག་དངྱིས་པ་ཆེན་པོའི་མུ༔ ཞབས་བཞྲིརཏལོ་མོམནནྱ འདཱིགསྤྱ་བེད་སྐུལ་ཡུགའཚལ་བསོདྨ༔ ཛཇིརིགསས་རོག་བདུདའདུལ་གཙོ གདུག་པ་འདུལ་དེའི་ཐབསཅེན། ། 
པེ༔ བདུདརིགས་རུལ་དུབནགསཛོད་པ༔ དཔུལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སུལབསྟོད༔ ངུཾ་ ཕྱོགས་བཞིའབར་ལོའིརིབས་སྟེང་སུ༔ྲཾ བྱོལ་སོདརུ་ཁྲའིགདན་སྟེངས་སུ༔ སྣངམཛོད་ཡབ་ཕུམ་ 
(གནསའཛྱུརཔ༔ བཇུདྡྷཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ རིམའཐུངཡའ་ལུམགནསའགྱུརཔརྩོ རཏྣཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ྣ མཐའ་ཡས་ཕབ་ཡུམ་གནསའབྱུར་པརྫོ པདྨ་ཧེའུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ྣ དོན་ཟུབ། | 





༠6 །“ཡབ་ཡུམགཉསའབྱུརཔཌ ཀྱར།ིརུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བདག་གི་མ ས་ད བརའི་རིླ འདིད་གཞེགས་ཇི་སྲིདབརྟན་པད་བཞུགས༔ རྒྱ ངོ 
པམ དཔག མ་ག་ མ་གྲསལ་བར་ དུཐསྐྱེདིཔདཱརྒཱཱ༔ མགུབ་བའ མ་བཏདདོ རྦི ལེ པི ཅེ ྗ་ ཀྲ ཡི ྣུརཞིསདམ་ནང་ 
སཱི ཡཀ རུཀའྦརའྲིརྲིའཱའི མ་པ ཡའི ཡ་དི་་ རྔི ༡༨༨ དྲད གྲངག་པ་འདུལ་་ 
པྱིའ་དུསལས་མི་འདའབའི༔ དབལ་ཆེནྲབགའིཐུང་ཆེནཔྲནས་པབཞྲི༔ ཀཿ ཨཱ ་་ བསྟད པའ ཐིམས་བིའ རལོའིཿིས ༢ 
ངྟ མཐུསྟོབས་མཔའབདག་གྲཉསཱའྱ་ཱཔ༔ དཔལཆེནརྭཧེ་རུཀ༔ ཁཾ གཅིག་གནས་འཛུ། ཚུའ་བ༔ རྭགཱཀྷཾཉཱིརིས༔ མཐེུནདབ་བདག་པོ་ བཞས: དཔལ་ཆེན 

འཇིགཏེན་བདག་མོ་ གཞསཿ སནུཀྷོ་རྲི་ཤཿ ཐུགསརེའིས་པརབདག་གནསཿ པལ ནུ གསུངགི་བདག་མོགནསཿ བུཧུ་ཀྲོ་ཏིཤཱཿ རེ་གནོད་རྱིཊ་གཞསཿ དཔལ་ཆེན་ཡ ལྷི 


ཅེངསྲསྦུ༔ པྨདཉིནླ་དྲེ་གས་པའི་ 


རྦ ླ་ ོད རོས་གདས་ རྱི དྲུས་ £ ་ཨཿགཏུགས་པབའིཿ ཤ་མདངས རབ ་ཆོ་དཞཱིསདམ མགུསལ་བདྲ 
ཨོཾཿ ཧེརུ་ཀའྲཀའོའྲིའཱི ཨེས མཱངའྲ་ཨམྨ་ཏ།ཁཱཧཾ༔ ཞྭྭའྭ་ཀཱཁཱ་ཧོ༔ མྭངལཱ་ཏཁཱ རབ་དམ་ཅག་གསངང་སླལ་བའ་ 
བཱ ལགལྱར ནགྱབརོལསྤ་ ་ སའི ཧཱུ བཱ ཆེའི 7 


ཟེ ི་ོ བི དྭགོའབྲུ ཤིསྐོརབྷནི༔ སྤེསས་དབའ་བྱརུདཔ་གུནསའྱཧུར་བུ༔ ཀོ རསགས བརར ¿ མཆོདྲསཞིས་ མུ 
༠ ོ དཔའ །ཱ 
ཨོ ི་་ རྫ་རི ཨོཾདབམོཧོ་ § ཨོཾ་དཛྫ་བེ་ཏལཱིཧཾ༔ །ཨོཾ་བྲར་པཱཀསིཧྭ༔ ཨིཛ་རྷ རཿ བཛྲ་ས ཧྲིཿ ཅ ཨོང ༢༡ཿ རོ 


གསུལ: མའྦཐཱད་ 
ཱ ག་སིལསགསཁོལ་ཆེ ཆེན ཡོ་བརྒྱད༔ ུགབབསྤཅིས་འཇུམབའི་ག་ཞུབཅན༔ གམདོགཔ་བྱསཆོགས་། ཡང་སྟེན༔ ངོ ཁའོ བྱེདའམརིབསད༔ ཧཱཾ ཚགས་ཆད་ 





ཧཱ སེེམསུམ ཡབྱུདགནསའྱགརཔྩ། སེཔཉལ་སེགས་ 
དིས ཇ སོག ས་བ 





རཱྨ་གསུལཿ ས་སྒྲབཿ སྦབ མའ ངོ ༦༥ བཛུ་ཆུ་དྨའ་ཆུ་ཁྷཱ ཡནམ༔ །ཨོཧྲཱིཾབཛྲ་རཱགམཱཧཱཿཕཱཡནམ༔ (ཨོཤྲིབཛྲཁཛྟཾཀཔྲ་ཛཱལ་“ 
སྲ ཛལ་པཱ་ལོནམ༔ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིདསུཿ འོ་མ རོ 
སལྱ་པགཞོ་ལ་བ 3 ཆེནའ དསཔའི་ྱིའི་ས འི མིའི་མའདས་པའྲི ཁཾགུསསྦཧྱི༔ སྒོད དངྷསྣམཛུའི་ངྩོས་བཞི་ལ༔ བྲང་ 

ནིཿ དྲིགསཔེ དབྱར་པ གྷས དད བརད (འདིད་གཞེགསཿ . མ་ཆོདདཞེུསཿ མ་གསུའཿ མ་འཛུཊཿ མཆུ་རྟའུའིོཿ ཛྷཱ 

; །ཨིནརྡཊིཧྱཾཿ 11 ཨཿ ཏུ སོན དི ཝུ བླི ཏིད རྭཱྙིརམཱཏྟཛོ༔ ཨེཀ༦འྷིཿྫཱཧོཿ མ་ 

རཿ སྔརྦ་ཊབ ཧོཿ བཛྲཡོཀཱལི་རོ དཀའ བཛྲ་ཀུལྟཀཱ༔ྱོཾཿ བཛ 








ལྔ ཐྷོདྷའཛོཿ ཛཱ ཙི རོར སིད དགས སོབ་མ དབདདག་ལན། འཐོབ་པ བརད ཙུགའཚོལབཏུ་ 
ཕ ཚོགས སྔ་གདངས། དཀྱིལའའོཧྱི༔ སྲི གམའིད་ ཀྱིལའཁོར་གྱཾཿ ས་ས ཙྱོཿ ཀིའི ཨི ཧ་ ཆིས སེམས་དཔའ་སོག འ་ དཱི 
ངཱ ནས ཡཁའའགོསུམའླུཝ་གཉི་སྣརསསྟ༔ འདིར་གཞེགསཿ མཆོདབ ཞིསཿ མགསལཿ མཱའཛུབ: སིར ཧུ་ ནས་མཁའ གདལ འིད 

 བལྱུར་བའི་གཟུགསུཿནའརྲུལ་མོཆེ༔ ཆམ སིངབྱམསུ འིས ལཁའའྲགོ་ མུག རོའ ཧོད དྲ ཚོགསརྲེའའདུས་པའི་ དགིལའཁོདྨ་ཱིཿ དྲད 
ཐྲ བའྱིོསདའིརླུ་ མམེ་བཿཱསིས་བསྟར་བྲི༔ ཤགསའགོའི་གཙོ་མོལ་ སགསཏེ༔ དེལི་སྙོ ཧཱཾ བ་འ བིར ཆྣམ་པབཞི༔ འདིའ་གཞེགསང ཝ་ ཆོདབཞེས། 
རི མ་འགུབཿ མམྦ་རྭཏྱཾ༔ བདོ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ རའཛ་མམོའ་ཚོགས༔ རར དུ ད་མ་བདྲུད་ལསྱཀཏྱི་སིང་ ་ 





ལ་པལཱས༔ 


ཌཨོ་བཞྲིཿ བགེགླསའྱུལམསིང་ོགྱོསལྱགའཆོལ 


ཧཿ རི རོ ; མོའདནབའྱིཕོདས་ནིར༔ དདུལ་ ཆྣེན་བཞདཞལོ་ ེ 


ཀུ ཀིདྲ་ཀྲིས་བགོའ་བནིཿ སྒོལ་བ་འབའཞིགལསལ་ ཿའགཱེད༔ འདིདབ།ཞེགསཿ མླ་རོད་བཞེསཿ མ་གསལཿ མགུ་བ ཀྱིདའཧརུལུའུསྦརཱྲོའ༔ ཛཱ ཁྲམས་" 


དཔའ་ དབཅོ་བྱ་ཧུད༔ ཏ སཾདགསུམལསལ་ཐོགས་བེ་ 
་ ཕད་ན དུ དད ་ འའ ་ ད་བླབལིར༔ པོཿཾནཱམབཅུ་དགཆུ ལལ དགེད 0 
` ཇུ 


་” སྤལ་བའི དཅུགཏནནསབླ་ནཱགཔའ་བྱེད ཀིད་ཆེ ནཀཾདྲལ་ནལབཟདགའོལསྟད༔ 


412 












རའཆཱ་བསཱོཾད༔ ༢ ཙཱ ཚོགས་ཆེནའདྲུས་པའི་དྲའིལའཁོརའདིརཿ འཇིག 


# ཡོནཏྲའ་འཾག འཱ པོཉམཇ་ དཿ ཤུགསུ་ཀྱིའ ངགས་ཐེུདྱ་སུ་སྦལ་པ༔ དྲགདང་གུགདོཤ འཛིད  ཧུབ་སྱོགས་འོད་ཟེན་དྲར པལསཿ༔ྩ 
གོཉྭ་ཅེནམོམཛད༔ དྲགདད་གནོད སིན་འདུལ་བའྱིརིྩ འཇིགས་ཐེདཔཉའི་སྭཱ་པཱལ་པ༔ཾ བུངྱ་ཡོགས་འོད་རིར་དར་་བདད་མ་དྲང་སུད 
ཟླ འདིདགཤེགས། མཆོད་བཞེས༔ སའ ཡཾ ཿ འ་ གས དེར་ཁིནང་ཕྲས། གཡུལ་ིིསོདབ 


ཁཡེས༔ གདོནབགེགས་འདཔབའི་ཕི་ནའས་ཐེགས་པ པད 


ཧཱཧཱིནྫཾ་ཨད་ཀུ་ཛ༔ ཧིལཏལ་བཧཱུཾཿ  གརྡ་གརྫ་སྦེ་ཊ་ད་ བཙཔ་ཙྭ་ཧྷཏེཧྭོ༔ 
ྱསི་དཀའ་ཉ་འསྲརསསུར སྦྲུང་པའི༔ ཕྱོགས་ བཞི་ཉའི་ཙོགས་ུ་ཀའཿ 


དི འབན་བའི་གུའ་སྦུལ་པ༔ དི་བའི་དྲགགདོན་འདུལ་བཞྱི་རིའ༔ ` 
ཅཅ ཤར་ག དབཱ་གབན་བ་ རེ རེབ དཔཏའི རིག་པ ཧུད 


ཟངཊྱཀི་མི་མོོདུ་ དྲགཅུ་བུངྣ ཅི དི 
པལ ཕིཊ་ལས་ གྲས ཅིམ 


ི་ ཡེ་ཤེས ཐུགས་རྗེས་ཕྱཾྫ གས་ཀུན་ཁྱབ་ང 
ཁལ 


/བསྟེད༔ྟ ཧཱུཾ་ རོགས་ཆིན་འདསཔའི་ ྒ 





ཱུ ཡུམརེཉལསདབདབའི་དདངསྲིར༔ རྱ 
དེགས་པ་བརྗིས་པའིགདན་སྟེདན༔ བདུད་འདུལ 


བཞེས མགསལཿ མཾ དྲྲེལ་ཏྲེལ་ཡསམངི་གུང་ཧཱཾ་ཕཊ 
ཤར ཿེ་ཤེ སབསྐའ པ་མེ་ལྟན་ སི གོ ་ བཞེ 


(ཡཧྣཾ ༔ཱཿ རུདཧའིལཁདའདི༔ ཁམས་གྲསུསྲསིདགསུམཐ 
_ རིནཡོཉྒ་རྡེན་པོཏ༔ འདི་དགཞེགས: ལཆོད་བཞེས། ་ དགུ ཁཱ ཛོ 


ལ་གསལ: ཆལ 


ལདཔའྦ་རྲེའ་རྡོརགཞོནྷན་དང་༔ 


ཌྷ ཏཾ ༨ལྱུཧསའདྲེབས་ ཡཾ ཁྲཐའུ་ཕྲབ 


དྷ ཡླ་གཏན་ཧན་པཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲེ༔ ཧྷཧ་ནཧནཧཱཾཕ 
༡ བ ཡ་ 'ཡབ་ སུམ ཧཱ ་ མྲིའྷ་ཆྨོགས གས་ཆིཤའདུས་པའི་བལ་། 


རོ ཐོལ ཁཱག་ལསཱ ལསྱབེདམམྲོདགྱར་སྤཱལ༔ འོག་་ 
¦ སཱོང་ཁྲན། ཡྲངས་ཉྱ་ལཱས་ལ་དབང་བེ འི མའེ འཨེ་སུདཔ མྲ གཿ 
མཁྲོདགྱ་འིརོགསས་ཡུག་སོ་ ‡ ÷ དུས་ལ དཱ ཁོར བསུམྱ་ཧོབད་ 


དར .སྲུདདའིའཁོ་ རལ་དདྲུས་དངྱ་ཕོགསྲབཅུ་ནས༔ ཕོ་བདུད་་ 
ཅུ་ཡུབ་ཡུམཐྭ་བེད་གསེད་བྱེདྲ་བ དཅས། འདིརགྲེག༔ མཆོད་ 
ལྷཆེནབ་སྣྲོལ་བའི་གདནསྟེངདཱཿ 


ལུཁེར་གྱི༔ ཕྲ་བ ཌེ བསའཁོའྲལགཟོ་སོད༔ བརུདཔའིབཱམ ཡར དབྲག ཤགས མཐོཧོེསཿ མགུསལདདདུད་གེདཅིདདྱ་ ཨའྲགུབ་པནྲདྲ་མི་བཏདངོ 

བཱ ཨོཾམཱགྭུརཱའའིརི་གྷིདཱཱི འྭུ༔ྣཾ བཛྲ་ཡོ་གི་གུ་རུསམ་ཡ་ཛཿ ཛཱཾ་ དམིགས་ ཅསི་སཱ་ལྭ་པུགའཚོལ་བསྟོད༔ འཇམ་ད རྫོགས་པའི་སྐུ ལུལྱུགའཚལབསྟོད༔ ནཾ ཅིའ་ཡྲང་སྡེལ་པའི་སྐྱལ་ 

/ ཕྱུགའཚོལ་བསྟོད༔ ་ ཀྲུའུ འཚལཔ་སྟོང༔ མངོནཔརྭབད་རུབ་སུལྕཾ་ཕག་འཚལ་བ སགསུམ་རྒྱལ་བཀུནགྱིས་སྒྲབ པའི་ག སོ་ག 

ཊ' ཡུན ཤམཐར སི༔ སུ་དདྲའ མཱ ཆོགས་ལྱསགའཆལདསོད༔ „ གཞན་ཡདཕན་གགདའདོད་པའྱི་ ཉིཞོས་ཐགསདླསམ་འོབ་ེ་འདུའ༔ འིདིརཾྷལ་འགོད་ཇོབལ་བསུལ༔ དངོས་ཚུབགསོལལྐསྤབ 

།ཱ བའ ཆོའུ བདགཉིདདབང་གྲི་བུགས་ཀརུ༔ ིཞེསལཡིའོདཁྱིམཱ༔ རྨཐུས་བཏྟེགས་པའི་རིནཆེའཱཏྲཱི པྨད་ཉླིན་བརྙེགས་པའི་དེང༔ །ཨལས་ དམཐའ་ལྲས་པ་དཀར༔ 
པྨདྨདམར་པ་ཆེབུས་འཛིན༔ གོས་དཀར་ཡུམདང་གཉིསྤ་མེདའ.འིལ༔ རྒྱན་རྫོགས: དོ་ཟིན་འབའ བ་ཡཾ༔ ཐུགས་ཀརཏིཟླའི་གུའུལ༔ ཚེབཏདཟིགའེམདགསབིང་ ྣོདནིཚེ་ཡི་གཞལ་ 









ད་དོ 
| ཌཾ དམའ་གསལ་བབས༔ ཚེབ ན་ཇི 


ཟྨཾ།པས་དགུ་ཀློདའབརབ་ལེས༔ ཙྭ 


_ ཆོདཔགསེད༔ ཐུགསྦུརིདདབྲ རིན་ཆེནལ༔ ཉི་ཟླ་འོདྱི་གྭའུན བྲང ཆུབ སྲས བཿ སེ དམརགསལ་འབ དབའྲིར་ཆོདདྲ 


་ྷས་ཁད༔ _འཅུདཞི་ཨ་པྲ་བོདཔག་མེདཿ འདོ ད་ཁྲམས་ཁྱབཔ་ ཤོ ཧཱཾ འཁོར་འདས་ཚོ་ལིདྭངསབྱདབསས༔ ཟིཨཔྷས་བྲ་བགམ་དངྡསལོཉམསའཕེའ༔ 


༣ དབང་གི་ལས བཅོན་ལྡན༢ གྲུས་ལྔ་ཕབ་ ལུཅདཔགལོ ཡོདྷ༔ སེམསདཔའསེམས སྭ་སོམ༣བཅུད རྣམས་ཀྱིསུ༔ ཆོདང་ལེ་ཞེས 
ཨཱལུཌིཛཿཛཿཾསཱཿ ནམམཁནགདདའི་ཚྩོལ་ལོ༔ ཆེ་ཡིདུམ་པས་དབདབ་གུདབས༔ བུམ ལའིདཔལབེའུཏི་ཟླལས༔ འཆིམེདབདུད་རྩི་་” 
= དདྲསའབུར འདྲའི་ ཀྱི་ལུས་གརྡེ བདབ དཱི ཿ འད་གས སླཚཾ དབིརཾསམཆོག་གི༔ པྨདབངགིཞིདཁམཱསསུ༔ ཾ བྱམསུལྡཞ་ཕཾ་ཞེས 


སྐལ 
ལྷུལ ན་དྡྫཨ་ཡུ ར་སི ཨོཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ངེ་ཨ་ཌྷི ཡཿ སབྦང་སྲཱལེསྒརྣིའ་ ཁི 


འིགས་ ཧཱི་བཱུལའོཿ ཕྲོས་ | 


ཧཱུདཛརྲ་ ཨཱཡུཁེཨཌྷི་ 


ཤའ ཧེབདཛྲ་ཨཱ་ཡུཁེ་སྷའིའ བར ལས་ཨོ་ཨཱཿ བབསནས་བདགཉིདྱའྱི༔ པྩི་མགྲིའསཱིདབླ་ནམསཊས་བྱཅདྲ༔ ཆོོ།འིལའིཡབྲའགམདངསའབ 
ཁྭ ྒ འརྙཱ་ཨཱ ཛཱ ལོ ཇེ ལུ ཅོ་ དིབཔའིདིན་མའསྐག་ ིི ནས་བ དོ རི གས ༣༨ ྣ 
བིང གཾ དུས་དང དངུ མེད༔ སིི མེད་ཅིད་ཕྲཾས་བྲལབ༔ པེ ཨཱཿ ་ ྦ 

ངཱ ཉིད་ཏུ ཡེཞེས་ཆྲེ། རྡོ་རྲེབུགྲས ཏ་ནིངྡི 

སུ བའི བརྡརཱསྱ རའ ར 





གཅུཾཐུགས ཀྱིརྡརྡེ་ཐོབ༔ ཨཾ 
ཨཱ།ཤཀ༔ ཧཱཿ མཆུགརྨ་ ྨ 
ཡསར་རཱི་ ཏཱ ་པར་དགངའྲིབུགས༔ ཆགས་ཨེད་ 
བླསརྦ་ ཡུལ ད་བསོ་ད་ད ལྡེྔ་རང་གཅུམ དབྱིངས་རིག 
ཤོཞལ་ཡས་བང༔ ཁེབ དྲའའབར་བའི དཀྱིལ་ལབོརདྲུ་ ཨཱ་ཡུ༔དམའ་པོན། འཕྲོས་པས༔ འཆིདམེདཔའི་་ ། 





པཿཛ༔ མམྟེཉིད་ཁར་གཏུགའདང ༈ ས་གགིས ཇིགལེ་ཐུགས༔ བ 
བས རཱི སས སགགིངོ 


ཤཤཱ ཊཿ༔ ཟྱསྲེགཚུགསཏེ༔ འགུར་བཆེད་པའིགཡུདདུང་ཡིན༔ ཆོསྤའིདདབིངས་སོུསས་པསྟ༔ དུསགསུམྦྱ་རུལ་བདྲགརལདས་གུད་༔ དེ་ལ་བཟང་ཞིངབ་སན་དྲསེད༔ འ་ 
གཉུགྲསའི་རདབྲཞིནལསྤ། ཚོབདག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུ། ཟླ་གས་དབངགིདྱལ་འཁེའོ་རེ༔ ཉནའིགའ་་བ་ངང་ དུམཔ་འཛེབཔསྤ་ལལ་༣༔ ༨༡༣ེའདང་མདེའུ 
ནདྱརདཾ་སྟེང༔ ཉི འགྲུད གནན ཏྭོཇྱཧྲགམགཉིས་ཤིས་བསོམས༔ རཱརི་ཟེའ་ཐུག་གི་སུབཅིདས་པ༔ གྲའུའབའ་བའྲི་འང་དབུས་སུར ལུ་ལ་གསེའྱ,⁄ི་རོརའི༔ ཆོནགྲུང་ལེ་བར་༥ 
༈ །ཉ་ མར་པོ་འདའབའྱ་ཚྲས་བཏབཔོ༔ ཛཿ བྱ བུབ་སྐམསྱས ཨཱ ༩དེཿ གིམེད་དངྱིངས་སུ་སྦསནསཤྱང་ཙཱ ཐམ རྭ་པུགྱ་ཧླ་བདུནརྱིས་གདབས༔ དངཔེ་མྭཱགྲསདཐུགས་ྱཾ་ཧྱཿ 
གཉིསཔགནོ་པའྱི་གྲག,ྦྱར༔ གསུམཔ་རྟམརགདཔལཙྱི་རྒུ༔ བཞིཔརྲིའ༔ དཔལ་བའུཧུ༔ ལྔཔ་གསན་ཙུཾགུ་ཡའི་རྒྱུ༔ དྲུག་པ་བླུགསདྭསལ་ཕོའི་རྒྱཏ བདུམཔ་ཉྭིསོའི་གུའུའྱི་རྒུའ རྒྱད 
རྲིན་པས་བཏབཔལས༔ སུསསདའདའབར་མིནུས་སྟེ་ ཉེ་ར་དརྦྱཾཧྤཾཧམ་བཞག༔ དེ་ཉར་དུས་དུགདགཏུའརྩོན༔ གཞན་ཡདརྷ་བརྐྱེད་དངངངསྐུར་རྡིང་ཏ བིནཱརླའས་མྨྱནྡ་དྲངས་མཆོདབསྟོདབཟཱས༔ ཚོགསམཆོད་ཕྱིན་ 





སྲེག ་དུས་དྲུག་༣ཕུམ༔ ལྟབ་བྱང་རུཊ་སེམསཀྱིངང༔ བརྒོམ་པ་ལྒོདཨུད་མུ་གསུང་ཐུགས༔ སྨྱིད་པདམོཚོག་རྣམདགཔའི རེདོགསྲལའའིངདལགནས༔ གལཏེརྣམཌྟོགས་གེགསའུགསནཌ མྱིནངགསངའའི་ཱལཁེ་བདྨདཏ 
བད ཅིབ སས དཔལ་ཡེ ད་དིགསདཔགའྱ།དགོསམས་སེཧང་ བདི 
¦; བཔློགཔ་རྣམས༔ ཧེལུཀགལཔོའིརུདཔཞིརདུ༣ དུསདྲུགཉུལལེད་ཌཱོཤཔ་བོནཊ བདདིེནཏཱམིབླ་མནཱ༔ དག་ཝགས་ཞིནཏཱསིབྱསཿཔ༔ རང་ཉིདཆེམཆོག་ཏྲེངཀྲ༔ འཇིགསཞིང་ཇམས་པའི་སྐུརབསྐེདཔའིཏ སྱི་ 
†( བོནའཇྔམདཔལ་གཞེན་རྗེདཀརཌུ འཁོརལོའངོནཅིངསིགསྔསཛུབམཛདྷ༔ མྲབྲིའཔའ་དབངརེནཏཱམྲགིནདམའ༔ སྣ་ལ་ཞགས་དངའིཝོགས་མཛབམཛད༔ སྭིདཁ་བཛ་ཧོའུཀཿསོའ་། 
'ནགྲདིལ་ུའི་དོ ལེདར་རྫངགཞོ་ཝངྱཿ པརདཅིརི་གསམ་ཨཛདྲ༔ གསུད་གདླུ་འདེེར།ཿ སུག་ིག་ཞུངཆེཝ་ཅིགས་ཛབམངོདྲང དཔུང་གཔསདེགསཔ་འུན་འདུང་ 

ངི རྡོརྗདྲེགས་པའི་མགོ་བོའཛིན༔ དཔེུདགཡོནོངས༣ྡནནགཔོཧི རྡོརྡིདྲེགས་པའི་ལྟིད་ཕྲུང་འཇིན༔ སྤྱི་བོའ་བླམདིགའཛིན་དཀར༔ རྡོ་རྗེདང་ནིདྲིའ་བུའིཛོནཿ རངནིབ་ཡུམ་་ 






བགེགས་ཕུངབྲསཾགསཅིདབླནག་པདབསས༔ ་ཨོཾ་བཛོ་མྲདཀྲོ་ངཔླད་ཀློ་ྲི་འཱ། ། 
ྲྲྲིཾི 
ཨསཆགསྭ་ཐཱསྱཿ་པྦཔསདའཏྟ དལ སི ནབཟླུས་] 






ཀྱིསཚའབཿདཞས༔ སའ སྤརསི དྷིཛཿ བྷཱཨཱཿ སོ་སོའིདགོངས་པ་ སྡྔགས་ བཅུསཊཌ ཛིཾབཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ ཌེསཱུསཱཿ གས་ཉི ལྔ ལྷ་ཚོགས རྣམས་བྱི་ ཁྱི 
8 གནས་གསྒུམཞཱསཌྣ གསབས ་ ས་ལ་ན་པནཿ བྭ གྱུབ ཅི དས་བ བསྐུལ་བའ་བུངྩ སཿ ཆུ་ོགསནམས་ཚི་ 
ཀུ།རིགས་ལྡའི་ དབོར ངེ གཞཐངའཁོར་དངབཅས༔ ཏིདྱའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱཊ་འདིནནུ༔ ད མཆུ།སས་གཔར་ཅོ བོ དམ་ཚོགྱ་ཚོལ་བཞིནཆི་ 
ཤི གཞེགསན སྒྲུམ རོབ གས སཱ་གསུངུགས་ དངའགལབའམྲརིས༔ དམཆོགས་རགལདཔའསནས་ཧ་ ུཝའིདཔོས་གབ་སུལ་དུ་གསོའ དངོསྤ་གུའ་ལྷོདདུམཁྱེན་ 
4 པའི་རྱིའ༔ྣ སྩོལ་འིདུསལ་བབ་བརབསྐུལ༔ མམའིའིརབའྲལས་ཆོསི དདྱིངསཙིས་ཁྱབ༔ མྲ་ཅགས་སྱནམངའམ་སིབ་ལེ་ཤཾསགསལ༔ ཀུནནས རྭ་དངོས་གུབ་སུལདགསོལ༔ 


རྡོ་རྗེ ེའི་ཞག་ཡེད་ཚང་གས་སོཿ བླཊཾསབརདྲོགངས་ཀྱངཞེསལགས་སོ༔ དངོས་ཟུབ་སྣོལ བའི་དུསའདའགས་ འགོ་དམངཔ་ བདག་གིས་ཝཱལཿ ཱ ཟླ་ནད་བདཆུབ བདག་གིས ལྦུད ྣ 











་ 


¦ད འོ་ཞོ དགུམས བདག་ག སའབསམིང པའམ་ཛོད༔ ར་འ ཨོ བལྡབས ༥ 


421 ” །སཞྲིམཛདཔ༔ ཐུགས་རེ།ཁདཔལ་ཇམསཔའིཚོགས༔ འབར་བཞྲིཟིནརཱབསྤྱ་པད་ 
རཱ ཁྲ དང ཐསལ་ དེད་སུལ་བའ་མི་དམིགསྦཏང༔ རིག་དངམའིག : 
4 ལོགཏྟོུག་སྲིདཔ འིཞེན་པན་ལུས་ 


ཡ་ བར་བ ེ 
དྲེམསྣ་ནྒོངས་པལ༔ 


༡དདདུ་གལ་སྙོའཿ ཨོམུཝུའུཔྣཾ ཧཱཿ ཧུ 


སྩཾདལམྱེལཉམ་པརྦསྲ་གུབྱཅང༔ ` ཁམས་ག 


ཏ གླ་བ དངསྤྲ་གུང་སྣལ་དགསོལ༔ ཆུགས་པའྲིནདྱཀིས་གདུངབའིསྐག་བསསལ་ལས༔ བྡདདདང་གིའ་པོའྲིའྲིསངྒ་གོ་བུ་ྱིས༔ 
རྒྱུལ་མཐུ ཡི་ཟིལྱགིས་ག ཤི ཛུ ལ་འམཨརོག་ པུ ཨུལ ` གསུངའབྱསུ་ཚོདད། ཤི བག་ཆག ཧེ 


ཌེ པའི་ཞེས མད ཞེས ཐོགསུ་མེདདངོན་ གུབྱ་སལ 


དུགསེལ༔ འབདཔས་བཙོ་ ལ་བའིདུསགསུམ་དགེ་གཤེས་དྲེ ཏཾ སྲིད་ལ 'ཕན་འདྲོབ་ 


བསྙུན་པའི་དཔལ་མགྲནལགསྔ༔ དཱིན་ལྡནལནའདོགས་གདལགསྲ་སའཚལན༔་ སྲེམསྦྲི་མངོན་ཤེས་དངོསྤ་གུབ་སྩལ་དུགསལ༔ རྣམྟཏོག་ཞྲེན་པའི་བགྲ་རགས་ལུག་པོ་ལི་སྣ། དྲས་ 
་ཱ གཙུར སས་ཆུཞ་པའྲི་རྫས་ལྟར་དིབ༔ དུས་གསུམདགེབ་ཞེསདྲིདལ་ལནབསྦན་ཕྱི༣༔ ས་པ མས ཅོབ ཞི གིདྡས་བྱ་སལ་། རེ ་ 
¦ རྡྱུ་དྲུག་རིས་ སྲ་དདསཔའི་དྲོན་སདདུ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུསཁུབཔརའགྲོབའི་ཚོ། སེཡསྭ་ཙཾགདས་སུདུག་གི་ལུས་མུཆིསུ་ནྭ ཐོགསམེད་ནང་མྱ་ཧོགས་དངསྤྲ་ཟུབ་སྣལ་དུགསོལ༔ 
རྣ; དྲགས་པས་རྒྱས་པའ་དའ་སྣང་ལྔ་པན་དང་ར ཆེབས་འྱགིངབའི་མབའའགོམངཔོའྲི་རོགས༔ རྡོརྗེགོགཔས་ཇིལགྱིས་གནོན་པའི་ཕིའར ཞམ་མཁ་རཇོགས་མེད་དངོས་བྲུབ་སྩལ་དུགསཝ༣ | 
2 ཁོགཏོོག་མངབསྐཤེསྦ་ནུདགཡེངབ་ཡིས༔ ཧོནཔས་གསུངས་པའེ་བཀའབརྒུད་ངིསེདཔ༔ དྲེན་དང་ཡིགེ་དཛོདམེད་མ་བསམན༔ མིདེདགཟུས ཉི་དངོས་གུབ་སྣལ་དུགསོལ༔ རངཉིད་། 
ནྣམ། ལསཧིདདདུཅིང་༔ དླདསདོར་མེད་པའིདེནྡ་ལཐུགས་དཅེེ་ཇྱིར༔ སོའི་བློལ་ཇི་ལྟརའཐད་པ་བཞིཞ༔ མཇུ༣འཇུག་ཐབས་ཀྱིསའགྲོབ་འདུལ་ལགསཀྱི༔ བྲ་སེནཡིདངོས་གྲུབ་ 












ལུདུགསོལ༔ དུག་གསུསཞེནཔ་ ངསྲེ་གབདམ་པ་སྟེ༔ , དཔོས་གྲབ་ 
ཌོ ུ་ག་ གྱིས་བ ཏབ འེ དཱ སན སོལ༔ ཿ ནུགསུངྱགས ས་ འཚོལྱརྱི༔ བ 
བཛ དུགསོའ༔ བཤུས ཧིས་འགོདོདགབྱིདིྦ་ ཁྲོམོ་.རྱདཀྱིདངོས་ཐུཔ་སྣལ་དུགསོཝ༔ དུཁདསོབཔས་ ཁམས་གྲངམདབབྱ་མདྲཿ བཤེན 


རོ བཿ ལསད བའིདནབྱསིདཅིང༔ ཁྲོ་བ་འུུ་ཡིས་དངོས་གུངཿ ག་པམང་བདོ་སེམས་ཡདུན ཤུ་དག ཡངསཱལཉིད་ལ ལདབེས་བའི་ བླསཱལ་དྲགསལ༔ 
ཞེ ཏིང དྲ ཆོས ཉིད་བདེབ་ འི་བ ུསྔ་ཅམརོགཔའ་ཕུྲོཐུ་ཆུལཿ དུནཌོདྲདགས་པོའི་ཆོགསྣ་ནམསའ མིས ངའ 
ཡོ དིས དྭའས༔ ཀླིདིཌོ་མེ་བྱིརདི་དངོསཿ ཆོས་ཉིདམ ཁལ་་དག་པདིག འཁེརཞས༔ སཧྲལ་མེནབྱརྱི་དཔོས༔ ཚེད་སེད་བཞི་ 








༡༣༡༣ སུའ 
རྗར ནིཿ །རིའིདགསད་ 


ཏཱཾ ༦ དཀྲཿསམ་རོགོགས༔ བོསོལའིགསག དཿ ཐོ་བོ་ནསླ་ནགསའབར་བའོ་ཅོོའོ༔ ལུས 

ལྔའི བབ་ས་གིསས་བ 
དྲོ་སདྷ དབདརགྲ་མེའོདཕུག་ཤོངནཱམགཉིས་གཏདྷ་ 

ཤ།ཌདྫྡཱ གུ ལིཀ སམ 





པབ པཆགཅིགྱ་ཀུང 


ལྲེ མཆོགསྐལཿ གནས་མཆོགྱརགར་ ཡུལྱ་ཧིནར་འཚམས་ན༔ ཟ་ཧོར་ཞེསྭརའི པུཁྱསིཡ་ིཚམས༔ 


གསང་བའི 


ཏཱ མབའའགེདིིདྲ (ཆོག་ཨྲོ་ཧྱ གྲངའྲིབགང་ མས་དཔ། 
དྭ རིགས ཡི་བུ་མྩོརམཚོ་ལི༔ ལོའོ་ོན་དགའའབརོརྗསད་སང་། ཆོམ་ ཨས རག ་ྲི ཅིག་གིས 


ཟླག 


གཱམལྔ་ཡིས་དངེསུ་གྲུབ ལ༔ཾ །སྤྱོ་རྒཱནྷ་དཐ་་ 
རྡོརྡི་སེམསདང སངབདུག་ངོས་བོནགསུ༔ བྷ རབ 


རསཔ སུ ཝེ 
ཚལ་ཆེཊ་དྲུ༔ ཛཾཿཡྲིསཾས 


ལོ་ཨྨིནྡཧཱ ཏིདངཿ སྲ རོ་མ གང་གིས སྦརས་སལ་བྱམལ༔ ད་ལི དེའིདགསངཿ་ 
ཆོསསསུ༔ ག ༥ཡི་བག་ཕུགཏུ༔ ལྱ་རལྗེ་ཡདཛདང་ཿ བསམ པོ 
སུ༔ གཡུམཆོགྲིངདྲག གསུག སྣེ ལྱ་གུལྭ་སཱ་པ་ནཛོ་དང་ར པམ གི 


སསམ་གོམ་དེདིགཉཾ བ་དམ ག་ན་བ ལཿ སྭ བམཆོག༔ རྱ་གའ་ཕལྱའིདབུས་ ་ 

ཕྱེ གདེའིགཉིས༔ ཟོ ལཱའ སེའི ་ གུམ་པ སེདགེདང༔ ཕམམ ངང རང་ ལིས༔ རུག བདའ དུང འི 
འཁོརའི་ཝ་བྱས་སངཔསཿ དེ ༣ དའི གྲ་རུགའྲ་ཡུལྱ་གྱི་ཚུ་རོལན༔ བའཔོ་ཞེསྱངའྲི་ཕྲལ་ཧིི་པ་རོ་ ལྡ སཱོཾབད་ ཤ་གླ་སོརདབདངཿ 

ཡུམ་མརོགྲའསོཿ མོ་གལ་སྤི༔ ཡཿ འགྲི བའོ པའིཚོ༔ འཐརའི་ཅུ་གམངཔ་ཡདོསསྱར། དེ་ལིདཔོསཿ དེའིགས་ ལྦབམཆོགཿ གནས་ ` 


ཐཾ (ཨེ ཆོག་ ཾ བའ་མོ་ནིསྱཾ ཆི གརྣམརོམོས ཌྷ ཡདལེ་ཤེད་ དཔ ནལ 
ཚོག་བལ་མྲོ་ཤྱཀྱདེ་ སོགས ® ཅོ འཁོནནི རི ཡངཔེམངོནསདས་ དེ ; བདག ུའུད་གས་དད ལུ ལམ 
གྲཉས་མཆོག་ནོད་བའོདི༔ ཟུ་རོག་ལྔཝབདག་པུ སལ དེ སཞྲིའོའི་ འི་ག ༠༢༨༧ བཛྔ་ཨངྐ་ཤཛཉཱ ཌྷ སུ ‡ དབེར ད་གས 
བརབནན༔ ཡབཡུམམཉམེ་བཱེཌ་བུང་ཆུ་བསེམས༔ ཕནའྲའོསྣ་སུརོགས། བདབས་དགེས ཧུས བའ སྨིླ་སྲད༔ སྤྲ་ཟུ་བརད་བཞིནྷ་ཆུརའྲཕས་པས༔ བད 
མཁའནས་སྙིད་ཁརདྲངསཿ 'ཱ གིཔརགོཅིག་བས འདཔོསྦ་གུབྡ་འདོ་ པན་བསམ༔ སསསྦ་རྱི་ཐུགསཀནས༔ ུྱསདདནོསབྷསདཀརྦ་ 
ྱིཔ་ཆུུའབུ་བརྒདདདཿ གུཧ༔ ནའིའོདའབོསཔས༔ པན ཕནའྲསྟར་ལིབཱགསདམ་བད་༔ ཚུའ་ཕོསདོས་ཆུབ་བག་ལ ཉ་གསཧུྱིཝགསསཊཿ ཟླས པ 





428 





འོབ མོསོ གས་སམ དཔོད གཉིས་ག 
བྱིབས་འཕྲོས་མཁའལ་པོག༔ྷ ཆུགས་ ཌྷ རང་གིམཁའནས་ གནབས དྭ། 
ར་འ ར་བ ེ་ སི 









སེལ  སྩུ་གསུམད 


ནུས གྲསུམཕརཿགསུཔའིའོདདམདཔོ ལྱགུག 
ལུསྱཧྱི་ དངོསྤ་གབ་ཐམསཧདཐོབ་པརབསམར ཧོཿ 
ར་་ ི་ 
མེགས་ལེའ ཞས ཏཱ ཨདལེའིསདུངང་ 

ཤཱ ཏཱ པི ༩ 
ུ ཀཀ སུས ་སམསགདནས་ིའཆིསེད། 












རཱུ། ཡོངས་ 
¿ ངས ་མྨྱོད་བརྒྱན༔ སེམས 


དཱུག་ལའདཾལ་བྱ་ད་རུབ་ 


། -ཟ ཨླིཀཧཾཿ བཟའབའ་ 


ཆོལིདབངསར འོད་པན་ 
རེནལཞེསསྲང 


ཏཾ ཕྱུའཚ®ང 
༢ ཉིན དཔདངསབདྲརའིགྲ ཧེ ིསིདལེཞིསྭསཱནཱ་ཅ འ་ 
དྲ ་དདབར་ཅག། ཅི་ག བསག་པ མ གི་ད འ་མུ་ཅིག༔ ཟུ ༈ དཀའ་བ བབ དབ 


བླེ ས་ཡིག སུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཐི སེ འསྲི་གསགས་དོང་ 


ཊཊམ་ཏཾ སེམསཅནདནདུནན ཆོ 


ཌཤཱཀ་སིངྫི !- ཛཱི འ་ 
པཞ་ཅའ་ ངི དདངོསྤྲ་བུབདམ་ 


ཉི མྱིན 


ས་ཤ རྩོ ཅོ དཛཾ་ཨྭཱལ། ཧཱ ག་ལ བགའཞིགཡདོད་སྐའྩོཿ ན་མེ 
གྲ་ཤལ་ ཞལ་ཙིདྱིལ འདད ྲིཾེིྲིང་ འདོད་ཡོན་གདུདདེའི་ ༨ 
=± ཡུས་ཙཱདབང༔ ཧཱིལྟར་`་ ` 


ཏཱ་བརྡ་པྷཱ་ཝ་ `` 


པྲྣནསས༔ 


ཏི བཛ ཟམ ཕསམ།ཤི་དཔོབིཿ གསདཔའི་དབངབྲིདེསཔའླ་རས༔ དདསོ་གཞས་འགོད་ིནབེགྱ༔ སལ་བ 
མབདདེཞོདགགིདབུདྲདསལ༔- ནཱསོཿ ཧཱཾ་ དུན་ཁོདགསུངབ་མཆོག་དིདུཅིལའཔོརདྲ་ རྡོར 
ཆེནབརྒམིཆུ་པཞིང༔ མ་རིག་ 

རོདབལ་གྱིསཞིཕཾག 


གཡུ་སུལ་ཞིདབརན་པན་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡརཱཙེཏཏི་ཿབཛྡ༔ 
ཨུམ་པོམནོམསཾ༔ སྲིན་ལག་སྡེལལམའམེ་བཟུད༔ ¦ 
མས༔ ནམཞིག་བྱང་ཆུབལསདུ་ཞུགསཔའིནཆོ༔ྣ འཁརབའིག་པངས་ཚེ ཅི 
ཅ ༦ ཟྭ ༩ པྲ ཁའ - „ གྲ ཧཱཿ རི ལས་ 
ངེ ༨ འབ ༼༢བམདིདང་ཀྱེཧདའམས་ཅདདྲ ྦ 
འི་སྣེག་བསྔལ་རྱིས༔ 


430. དུད་ 
@ྷ སོ དེཤསྣ་སྡོད་ལམ་བཏབཔའི་ དཔྲདྲོ་ལོབ་འཔ་ 
¡2 ཝཱེབ་དཔེནགཞྲེནཅིས་དབུབཟུདནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུདའཚོབ་མཆེད་དྲལམ་དལན 
] ¬ སྫུནཔའཾཞེདདུ་མེའབུས་ལ༔ྷ གཏོད་རོང་ཐད་མོའི་ནང་རུཨྲི་སྐྱེ་དེ༔ ཚུལ་བའི་ཟདས་ཁརལམ་དུ་མིའྲག་ཞིད༔ 
གཉེན་དམ་ང་བཀའ་དྲིའ་ཆེ་བདད་ཌ དམུཆི་གཅིགད་ ས་ཆེད ཤེསའབ་གཉེན་གྱིསའྲབེལ་བའིགཟུངམགསུམ༔ ྲ 
ྒ སྦའད་པན་བྲགོདཔར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚོའཕོས་ལུས་བེས་དུས་བུདན༔ མ་རིགགཏི་མུག་རོངས་པའི 





གཿ བཤེས་ 
མི་འབྲལའབྲོགས་པའིཏིདའིཛན་རྩེ་ གཅིགགིས༔ སནམས་ 


(31 ་ནཾཿ ཌའཁེའ་ འབའིགཡདས་ཆེའཔོ་ཡུ་སདན༔ གསལ་བའི འི་སཱེཞཱམཾ བོའ འོ་དོད ཞའདིས༔ །ཛནཱ་ཐཱབཔ ` 
ཤུལཝཚོཅིགྲ༔ བའི་ལས་ཀི་ སྡུག་དསུལ་གྱིསཿ དྱྭམལ་བའི་ཟདངས་ཁུར་ འི གསལཔབའི་སྒོཞ ྒོཤམེ་ཐུགསྭ་ེདེ དེ སྣངབའི་གོའུབྱེད ༣ལདངས་ 

ཧཱ ཛེ ལནའདི༥༔ ཨ བཔ་ བོ་ཡིས ཆན ག༔ རྒྱ་ཆ དྲ་གུལཌགྱཏུས་ཁེད་པའི་མུག་བཅ དྲ་བ ཞ་གདུག་པ ླི་རདཐ དབེསྭ་སིདནཱ༔ གསལབའྲེོ་ ཐུགསྔདེདར་ 
4 མདུ དབའི རྙི་ནད་སལདིས༔ དགུཔ སུག བབ སག འདོད་རུགས་འཛིན་པའས་བྱི་རུགབསུལྱ་སིས༔ གཅངརོང་ཟབ་མོའའདད་སེ་སིད་ 
- པན ་གསའ་བའི་སློན:མེ སྡེ་བུགསྡ་རི་དེ་མ་ནུད༔ གའ མའམདངས ལྡནའདིས༔ རཾ འའ པའོ་ལྲིཤུལཝཚོནགྡ། པུགད་བགུ་རའེལས་ཅི་ལུག་ལལ༽ི ྦ 


༣ྷ(གྱིས༔ མཛོཤཆགཡུ། པའི ཟིང་མྲ་ཅིས་ བོདྲ་བིརཔས་ གསལ་བའི་སླེནསེ་ཐུགས་ རེང ཆུང༔ སཱང་བའི་གོའིབྱེདཞུནམའ་མདངས་ལྡནའདིས༔ ཐའཔའི་ས་བེན་ཐབཔའ་འབྲས་བ་ ྦ 


ཐིཿ སྭ ུདཔན་རིཨྱགིསྲགོདཔཞིཆ༔ ཚོནམེདས་བགྒརང་ །ཨལུས་དེད་བཏནས༔ འབྲོ་དོད་ཐོགས་བམེདཔའིབོནོའགསིསྤྱ། སྣན་སསམལུས་ཚོའདི་ཇོགསྦནཏེ༔ 
གཞས་སྐབ་ ”་ཐུཞནམཚྭམསརྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིས༔ སབུ་གཅིགྲ་རརྔངོག པ་ཞུས བུས ཡུདཏིདདེའངོནྱའི་ཡལས་རོཏིཿ། ཝྤལ་སཱ་ཐག་བཟངམཆགོགིམདུ་ 
༡ བསུ ཁྱཆུལ་སྟེབས་བེ སོགའཛིནཅིང༔ ཌིམེརྡོ་རཱིབསྱལ་མས་མཐའ་སྐིངས་ཤིག༔ བྒན་བསེམས་གྩོན་པྲངས་རིནལམ་ 
དང་པེའབྱ་འུདགའ་བའི་སནོན་ཤོབ༔ སྙེན་མེད་ཏིད་ངེའཛིན་གཤུལ་མཚོནཏེ༔ སལ་སྭཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདུནབསསལ༔ རལ 
རྒྱབབྲ ཁམས་གསུམརརྒལཔོའི་སེག་འིངོན་ཅིད་ར ཁྲེམ་བསྦྱོདབེདམ་ཡི་ས་མཐའ་སྩོངས་ཤིག༔ ག དསེམས་སྨོན་སྦངས་རྫུའཕྲུལ་ལ་དབང་ཞིངཏ 
བསྡའི་མཆོག་གིཔ་དོལ་ཡིཞཞསས༔ གཉིས་པ་དིམམེདཔའི་སནོན་ཤེག༔ བདུད་འཇོམས་ཏིདངེའཛནྱ་གིས་ཤུལམཚོན།ཏེ༔ སྦྲལ་སྐུབརྒྱ་ྱིནསཆོག་གིམདུནབསུས་ལ༔ ལྦལ་གྲུ་་ 





ཌཱ གབས གི་སྨྱ་ཧབ་བརྟེན་ཅིག༔ བདའ རིའཁྱིལ དསྲ་ ་གན་ སག་འཛིནཅིང༔ རར ཡིསནཐཱའྱ་ཧུངསཤི༔ ངགྭ་རུབ་ ཧྱིཊ་སྤངས་ལསལ་ དབངནས་་་ 


༔ སྒོནལམམཆོགགི་ཕཱའོའ ཧིད གསུམ་པ་འོད་འཕྲོའི་ སིབ རྟེགས་འཇོམསཏིངེ ཚོནཏེ ས བགེག་སུནམ་ས་མཐར་ེད་འེ་ད བས 
སྲིུ་ ར་བ དཔྱིས སྤྲ ལཱདའ་ྟེ ས་ལ་འ `ˆ ངགའཆལ་སྩ ོསེངསེ་ལས་ལདད་འའབྲིདསཿ 


པཆཾཆགགིཕ་རོལ་ གསི `` དདྲ་བྲིད་སན་དན་པར་ཤེག༔ གེ ཏིདའེའཇོན ིུུས་མཆོན ཙི དང་མ བྱེད་ཁྲོ་བོསཆ བྲས 
ཅིའ་ིའ་ཡིཿ ཁ་ཆོད་ཏསཆག ་དང་ལགི ངེར བུལ སྐེདས་ཞིག༔ རི སྲ ལ་སངས དབང ཧོ སྭ བཅོ པཱ སྦིད རི 
ཤཱ།ྱིཞཞས་སུ༔ ལྔཔ་སྦྱད་དཀའ་བ་ཡི་སཞྒོན་ཤེག༔ ནམདབ་ཉངའརིས་འལམརོད ཤེས་དདམཐའ་བེ བེད ས་མདུནབྱསསལཿ འཆིངྱབེདཞགས་པམ་ཡོསྤ་མབ་བརྟེན་ 










ཅིག ¿ ཁོཆིཤསིགཡོབ་ཡིས་སོགའིཛནཅིང༔ ོ་སགཱ་ཅུངམ་ཡིམཐའྱ་སསཤིག༔ རྡུ ཅོ དབདབླ་པརནས༔ དགིག དུག་ 
¿‡ པཔ་མདོཐུར་པའི་སྤ་ནོན་ཞོག༔ བབསཁས མཁསཏིད་དེའི་ངོནྫི་ཤུལ་མཚོའ་ཏེ༔ གཤིན་ཇྗེ་མཐའ་བིདྲ་འོབོས་མྲདན་བསལྱ འགོུགས་བྱེད་ལུགསྱ་ཀུས་ཡིསྨྱ་ཆབ་བཏེན་ཅོག༔ ཁྲོ་ཆེའ 
༡ གཡི་ེད། ཤཾདྱིས 'བགོ་འིད་ཧིང༔ རཆ ཆ་ ར- བབགཅོད་གོ་ལུངདཅ་བ་བབབ་ང་ བསྐམག མཆེག་གི་ཕ་རཱལ་ཕྱིནཞས་སུཿ བདུ 
2 པའེ འིང སདབའི་སྣའི་ཞག༔ ཾ ཨྟོབསྣ་ལའཏིདཔེའིང་ འགྲི ལལ་མཚོན་ཏྲེ༔ སེམས་དཔའའཇམ་དཔའ་གཞོནཞུས་མདུནབྲསས་ལ༔ ཚྷ་མྒོརྫཉིམ་ལིསྦྱ་རུབ་བྟརེནཅིག༔ ལཾ་བོདབུགཔཱ་ 
¡2 །བྡན་པསྦ་སྲོག སོག་འི་ཛོནཅིང་༔ ཁྲམ མོྗར་སེརཾསཾས་མཐའ་སྐྱེངས་ཤཾག༔ ལོག་པའ་ལྟ་ཝངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབནས༔ ཚུལྔའིམས་མཆོགགིཔའལྲའི་ ཞུས་སྭུ༔ ༨ བརརདཔ་མིག བ་ཡ་ 
སཞནཤདག༔ མཁྱིནལྡ ན།ཏི་དེའངོནྱ་བྱི་ལུལམཚོན་ཏོ༔ སེམས་དཔའ་ཀྲུན་ཏུ་ བཟད་པས་མདུན་བསུས་ལ༔ ལྷ་མོ མསྣ་དགསལམ་ཡིས་ རྱབ་བརེནཅག༔ ཁྲོ་བརྣམ་པརྩ་རུལ་བས་ ་་ 





རོ བོ༡222 
[ ¿2༩ 


པེ ཤོ རི ཧཱ 


གི ཏེ དསས བགའ་བ ོང 


ཌྷཾ དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བའི་ཡེ་ཤེས:མངེན་གུའནད་ 
སེམས་དབའྭ་མུནཔ་གྲི འཟིགསཙསསྱ་དདས་ལ 


༤ མད་ 


;རདདཨཨབབ་སངསཤིགཆ་ ྭཔད་པདའདཞུས༔ ཤེས་འབནཆོགགི་བདོའ་རིནནས་སྱུ། དྲག་པ་ལེགསཔའི་ 
ཉིསུཀྱིས་མདཱན་ རེ ཆེ འི སྲ་སགའིཛན་་་ 
རི ི་ྱ། ` 


ལེཤེསྤ་མངོནྱཐུར་ཞས༔ སྣང་སྲིདཀུནལདབང་བརྒྱར་རྔའགྱུལལྡན༔ བཅུ་གཉིསརྡོརྗེའཛིནྣཔའི་སར་ཕྱིནཤེགཌ བྱམས་མགོནཏིངངེའིདནྱ་ཧྲི་ཤུལ་སཚྲོརཏེ༔ སེམས་དཔའནམམ 

སཱིང་པོས་སདུན་བྲསུས་ལ༔ འིསསོལ་དབའ་རིས རག ཅི༔ཱ སཉུའྡོ་ཛཱཾཤཱནཱིས་མཐྲའ་སྐྱེངས་ཤིག༔ མཆོན སེཡསདའནམ།འི་ 
རིགའཾཛིནླབསནྲམསུ་དད་དབེརམེདྲདུར བརགྲསུམདྡོརའཆང་གི་སརྦ་ཞྲི་ཤོག༔ རྔམས་བརྡིད་ཏིང་དེའཛིན་བྲི ་མཚྲོན་ཏེ༔ སེཡས་དཔའས་སི་སིངཔོས་མདུན་བསུས་ལ༔ ཆ་པ 
སྱེམ་ལིསྤྱ་ཧུབ་བྷརྡེརཅིགླ༔ རྭཀུཧེརུཀཡི་སོགའཛིནཅིང་རཾ རླགཀྲོ་དི་ཤའིསྦ་མཐང་སྱོངས་ཤིག༔ སྟང་དཉིད་ཀྱི་ལེ་ཞེསམངོནགུ་ར་ནས༔ ཡེ་ཞེ ནཁུའའཕོརམས་དདྟ། ཏཱ་པྱེུན༔ 
བཅུབཞི་རག་པེབཀོད་པའི་སརྱ་་ནསླཾ། སྔལ་པའིཏིངངེའཾངོནྱ་ཧིས་ལུཡ་མཚོན་ཏེ༔ བཅོན་ལནདོན་ཡོདགུདཔསམདུན་བསུས་ལྗོ། པུ་མམཆོགདམ་ཆོག་སྦྲེལ་མསརྒྱབ་བཏེནཏེགཌ 
ཀྨརཧེརུཀཾ་ཡྲི་སཾགའིཛནཅིད་ཿ ཀྲརཀྲོ་རྲི་ཤའསཾསཐའ་སྐོངས་ཞིག༔ བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསམངོན་གྱུའ་ཞས༔ ཕྲིནལས་རྣམ་ལྔའབདརྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ༔ བརྔོལྔ་པདྨ་ཅེན་གྱིསརཔྱིནྡ་་ 


/ཡ | 
437 དས 
ྒ པའ ཅུ བྒ་ 
| ་ གར དེང 
།འ ལའ ་ རུ བསད ག་བ སར ཕག ་ བམ འབོག 
_ ཟཾ། སྒོངསཤིག༔ ལེའེ ཡ་བ རང " དད་ག འེ འྩོད ཏེནཅིག། རི སྲ སིི 
བས་བྲའུམའདེསབཅོབྱ་ཧད་ནབ་ཚོགསནས༔ པབ ར་ ྲིས་ི་ : ཛི ིངངེ་ 
རྩཕྲིནཤོག༔ སྟེབས་རྫོགས དེའྱི .. 





པྱོ གལལོ༔ ཛཾ 
བབ ་ 


༢ རླུན 


ཤེ ༣ ཛད 


ཌཱ 
རཿ 


ཅུང་ 


བདཔྲའྲ་ཧིསྤ༔ བད ཞེསས་གསོལ༔ གུཿའིཊབདྡྷི་རིབོར་ 
གོས་སྣ  ་ ཆྒུས་རྡོངེརུལ པོལྷ། དདམེས་གུས་ ཏད ཆདསུད་ིས༔ 
ཌ གཅིགའིའྲི་ཧུས་ཕྱིནབསེགྱས༔ གཅིགི རྱི 


གསཞོག༔ ཤེས ཡསྐྱམསག་ བ།དབཔོ༔ ས་ཡྲི་མམོའིམ་ཁའདྱརིངས་སྲུ་ དིས ཕྱུག་ལྔ་ཡཾ 


གྲསམདཐིན་མིད མའདེས ད་ཅི ནས༔ འགྲོབ་ཡོདསཀྱིདཔའ་ དུའགྱུར་བར་ཤེགཌ ད་ས ཡིདསྡུགགཅེསཔ་ཕེ༔ ར་ ཞནོར༔ ལུ དབཟློད 


བ་ དལི་ཇི་ལྕའ་ི 


རང རུ པ་ལྷ སོ ཟིམཁའདིངས་སུ༔ ཁྲག འབ་འགྲསྔལས་གཏེར བསོ རྱ ་ ཟྭ་པས་པསྩ༔་ རི 


གཏེརལས་སྔོར ཤྭཁགརུས་པའི་གཏེའ་ 


སྤསཔས༔ པཿམཆེན་ཝ་ལི་མདུན་བྲསསནས༔ གསང་དཟིན་ཛོདདང པའཤོག༔ སྐྱེནེདདུངྱིངསཀྱིས་རྒྱས་གདབབེོཌ ས་ལྲི་མམོའིསཁའ་དབིདསསཿ ཁྲམེ་བྱཧྱ་ཧིས་གཏེན 

ཟད བིགས གསང་བདི ོདདཔའསདཔདཤོག༔ རསིོ་ སཔ རོ ོང 
༈|དངིངས་སུངཱ་ ཕྲ་མེནྣབརྒྱཿ ལུསགཏརྲུགསས༔  གསངཊའིདང་ཛསཔ ིསེ་ དབས་ས དུའགང་དང་འབདཔ གཿ འིགཔ་ཕཤེས་ 
རྒྱས་གདབ་བོཌ སྭ་ཡྲི་དཱསའི་མཁའདྱངིརསས༔ ¦ ཤཱཡབཞི་ཡི་སགཏེརླསསདྩ ༢ རའི ས་པས༔ བས་བཞི་ལི་སམདུནང :སལ༔ བདྲདབཞིའིའཇིགསལས་བའབའ 

 ཤོག༔ རཾ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅམགདབ་དྩོ ས དབྱིདསསུར དདདྱ་སགཙ་ཡིས་གཏེན་ལྲས་ྲ༔ དྲན རསྔངས་གདདྲའ གཏེནླ་བསངསཿ དམཿནྲནམསཏྱིས་མདྡུན་བསས་་ 
བདུདརིས་ཟས་དདའཕདཔར་ཤོག༔ རིགཔ་ཡེཤེསྨྱ་རས་གདབ་བྱོ་ ས ཡསྤི་སམོའྲིས ཁའི 'ཨུ༔ ཁྲཾ་བ་བྱརུལིས་གཏརཝས་སེའ དམར རུས་པའིགཏེཊསས་པསཿ ཁྲག་ 









© 


2༣ 


ཀཾ (ནོ ཌཱའཐུང་ནྣམསཀྱིསམདུན་བསུསལ༔ རྡོརྔེའི་གྲལ་དདའཕྲདཔའ་ཤེག༔ རིག་ལེ་ེསར་སག དབ་བ ས་ལྷི་ཕམོའྲིམཁའདྲ་བིངསསྤུར རྡོརེ་སློབ་དཔེནྡ་མྔཆེདལུས་ ༥ 
ཕྱིས དམརྫས་གཏོའམའི་གཏེར་ཝས་པས༔ ཟགའིདགཉ་འལོངས་སྦྱོད་ཅིད་ཅུ གསུང་བའིདྱི་ལའའེར་དངོསྦ་གུབརམས༔ ”འདདལཤལའོ་འས རད འགྲོའི 
„/ བར་ཤོག༔ ཤངའོས་བཞིཞདུགཏོརམ་བ ཱ ཞིིརྒྱས་དབངདྲག་བྲོལདབརྔད༔ དཀྱིལའཁེའབས་ཞིད་རོགསའིསྣ་རམས༔ དམཉོརས་ཅི་རགཡས་སྡ། ཤུམ་པནླདུགསལ་བཀུརབཅས༔ འདབཔའྲིརླུཀྲཆེནཔན་ ་`་ 
གཉེགད༔ གྷོཕུནསལ་བཏང་དག་གཏོང༔ ཡ་ཧཱཾ་ཱ་ཙུསགཉགསགསོའྱོབ༔ པུན ཆབྱི༔ སདྭསྦ་ཧས་སནནའི་གས་བླ་བས་བབྲུ༔ གནསྲ་སྲདདྲལ་ཤིསལ་སེགསཀི༔ མཐའ་རསྱརདཕུང་ཝེབཏེབ༔ དྷེ་ཱབླགབ་པའི་ 
 འབྲསབུལང༔ འདྲེནཔ་ཆེནཔོའི་སྡེ་སྣྲོདདད༔ སྒྲུབངཐབའི་ཀྱིའཇུག་སྒོ་དང༔ དམ་པཆྲེནཔའི་མཛོདགསུམ་པ༔ྣེ ངོ་ོཞྲདསདང་ཞེས་རདཀྱི༔ ལེའསཟའའྲི་གདས་བཞིཞདྲུ་ ཐདསདད་ཇོགལནྭསོདཔ་ས༔ ཟགཞེད་སྦྲདང་འིལཨམེ་ལ་ ` 
ར ཀར ཧེ ཛགསདཔའི་ུརྱཞགཿ་ བྣམའཔྲགངསམེདེཙ་ལདབང་༔ བདེབའི་དངས་མཐོདའཇིགསཔརེ༔ ཨནུ་ཡོགའི་ཐེག་བནྱི༔ བརྡམ་ཚོདཔའིཆོ་གཅིགཞས༔ ས་སྦྱརསས་ལ་དེས་པརའགོ༔ འབྲསཐཉིདྡའི་རྫོགསསདསར༔ 


ལོའིསཐོ་། 
ཅེའི ཧག 


ུགུ་གས་དུངཔསཿ ེཾཿལསཀསས་མཐའཡས༔ ཆུཞཛོགསརྣམ་ཀུནསཌྱེནཔའོ༔ སཡ་ཡ༔ རྒྱརུདྱ ཧོཿ དཔའ་དཀའདསཆོད་ཅྱི་ཧམཚོ་ཡི༔ ལུངཆེནདྡོརྲིབཀོདཔ་ལས༔ྩ 
སློབ་དཔོན་ལགསེལ་བལནགསམདུབཏབྱ༔ གནངབྱ་བུདྐནས་ 

ཏེར སྣནདང་བཟའབྱཏུང་སྦིན་གཏོང་ཅཿ བགབྱས༔ ཉེལུའདོན༔ 

ཤག ཏེརྭྲའགསཾ༔ ཧྟེ་གསུང་ 


44.2 
¿ གཞུགས༔ ཨོཾཿ དུ་འ བསཧེརུཀ་ལྱཕགདཚལལོ༔ ཆོ་མཐུ་ཆོགསི་སྤྲད་པའྲི ཞུས དངཔོ་རྡོརྗེསློ་ 
7 རྣམས་བསགས༔ ྲིིིེིི དདེཏེན་གསུམམ གྲསུངྨག་གྲེ༔ ལཿ གྭ རྟ ༤ 
ྣཾ\ དརྒྱ་ལླཿ རཀླད་རྒུཔཔཱཨ༔ྣ སཱཛྣབཏབཔ་རྣམས་བྱ༔ དྲ སཁལེགྲས་པར་བ བདས སལ དད་ག ལཿ ཅུདབལ་རོུབསལ་བཅུ 
ཤྲ བརྩེགས༔ རབདའགསཔསཔ་བསྡུ་ི ཞ། ཝག སྭ་ཀྱི་སྨྱྲ བཿ དྡེ ༢༣༣ ཤིད་ཆསཉིད ཀྱིས་སྦྱད་བ༔ྩ མཚནབཅས་འཇུང་ ལཕོ་བྲངདུ་བརྲེཿ མནུས་མུངབའྱ བརཟུངབ་མློབ 
གཞེབསལ་རིད༔ པཅོསནཔདཔའོ་ ཆེད་ཞད་ གསོའ་བགདབང་ འགྲོལསྙིང་རབསྒོམ རྡིའི ཅྱིད་འགེགསབྱལང སུཿབ་ 


-དབྲནདྭབས སའཁོད་ད་བོགས་བརའི་བདེ 


༤ 


443 ཅཱ ཌའི༔ རྡོ འོ་དོད དྷོ སདནླརདགེལ་ཕིཌ༔ འདྱ་མབྤ་དམསྦཱཉྲཾ་པཱསྱཾཧྲསཔ༔ དགྲོནམརོགླརོགསད༔ ཞལ ལྐདའ 
“ །གཤེགས་པ༔ དཔང་ རིསྲསབྱ་འུགསཿ ག་་ སཱ ལྗ གདབ ཤོེཾི ཁྱད་པར་ ཀེ 
{ཧཱཿ མཆོག་ལ ལམཆོད་པབུལ་ཞིངགསལབ་གདབ༔ སུངམམྙི་ཨྒེསལ བཔའ ྷིམིས་གཟུའ ཇིགཏིགཱའཧཱིཿཱསལ་བུདབ། £ 
.5ཾཿ བྱེད་ཅེས་ བཀའབསོཿ བྱེབྲག་གཏུགསར་གནས་པ་ལྲ་བསངདང་ དགད ནམྭ་བཏཔལ ཟི་དྲགདྲས་བཅལ བྱི སྐདངོ ཕྱི་ཆུསཐུཉཱཔཾལཔའི་སམལ་སྲིདཔ 
མཱོསའབུལ ལ་ཞྲིདུཐུགས་དམྲ་བསྐ བལ་བརྔརདྲསུཔཞིག་པའྡ་བུག་སདྲ་ས་བློསལ༔ ང་ཏིདའིཛེན་ཧཱི་ཨ་ལོ་ ཡི་གེ དའགོལ་ལལ དབཆོད་འདོ་ ནྲབ་སཾལ༔ -གྲསུངབཐ 
ལཱ རིའིམམེ་ ཧཾ་ི་ག་སྦིཟ་གྲནྱལ༔ ཡངགསང་འདགཞིགཆུའྲ་ཟབི་མཆོམ ཁའགཉིས་མེད་གཅིག་ཏུལ་བླ་བའྩབཊའོ༔ དཔེན་མབླ་རྣམས འེབཞིན་ཞྲིབའི་གཞུང་ 


444 ཟར ཱཱཱོཏོཏརིོགསོོ་མགོ་ོ་ོསོ དྲེཊས་མརྟྲལ ནླ་ངོགཆོག་གདབ་བམོད ཡི་དྱ་སིཏེནལ ཚོགསསཆོད་སབངའི་པརླརཱནཆདལེད་ དཔར་འབུལ 
§§ (ྲིའེལསམཁའགྱི་ཞྲིའྲ ག་དབང ཆོགསས་ཆོདཀྱི་ཆོད གཆངདའ་ཅུ༔ ཌཱ པསདྲུམསི་ པཱི་འགུགསབྲས སྨྲུལམཉནཱཆཾས བུང སློབཔཔནཧིམཆེདགསརབུའི་ དད་བ ྦ 
¦ ཕྱིསབླ་མབསལ་ད་ དཔལ་བཞགིཞིངབུད༔ ¦ འདྲེསཔ: ན་ལས་བ བཅ ཟླུད ཅིག ་གསུས་ཅྱིན་ གྱིས་བརླབ སལདམ་ གུ བསྱ་བྱུཧུརཿ པར་བ༽འདྱ་ གསམརྦདིང་སོལ་པ་ཨཉས་་ 

པའི་བར་ཝདསྲ་གལབསེ༔ གལེ་ ལསང ནསོང་གནིསནས་ བཟངམ ཆོས་ད གིགཞིདདཅང འབྱེངྱ་ཧིདབདབས༔ དེབཞི། རིམས 
རྣམསྭ་སམ་ལས་དངང་བྲ་རམས་ལ༔ ལྷི དྲ བར་ནས ས་དདརམཐུན་པའགདུལ་བ་ཁྲ་དངས་ཞིངརིམ པར་གྭའུག་པའྱ་བར༔ྷ ལསང ཁནྱགིསྲ་སུངམ་ 
ལགཏོར་མ ཉིནའི་བཞིནའཡུལལོ༔ ཌེ ཡའ ཞིངདད་འ ཞུད་བསྲངལ་དང་ ལྤགས ཚོགས: ཆོད་ཞིབའ་ཕིནལེགབ༔ ;ྲ ཁས་ སུམཿ ཐིགཚོཤརྡར་དྲིལ་ནམས་དབཏུ་གནས༔ ཧྭཾག 


༔བུལ་གོ་ ཡ་ལེབྱ ལ་ཟིགབཏབྲན་སྒྲལ 






ྲ ཀྲ ྫ གེན་དངབུམ་པ་ ཤེན སབྲལ་ ཤོཤམས༔ ཉལ་བའི་རལའབྱོར་ པ ཧྱིསཆིལསབཏགས་པར་ བྱ ཅིལམབཟང་ 
ངྔ་གང་གུལཨད་བུརལའ མ་པ ང་གོ འི་ཡི སིག་བྱའེ༔ ཀྱོ གྱི་ལུབཅགས་བར་ེ་་མབསོ་ དོ ལལ གྱི ཧྲི 
ཨ/ འཁོརྲ་མཆོདལ་བགགས་བསདལྱ་ ཡས་ཆོམ ཡལ་ག 


སྭ་སོང་གིངིནའཇུགསྩ༔ བརམཚམས་བགེགསལྲའ་བརུའི རཔ་བཏབདསསིམནན༔ གཞིནརེའྲི་གླེ་བུ་བཏགས་ལྲ་པྲིན་ 
ལས་དཙོལ༔ ནངམ་ཚསས་བཞིདང་གྲསངམཚོནས་ལདདགདེདྲ་ི་ལོ་སས སད ཾཉྲྭྲཤ}ཤཱཾདེེརཆྒ་ ཁལ 
ལྲ་གཞས་སྲུངབར་གདེོང་དང་དགན བསེེའྭ དབདབསཱརཏིའངེའ་ངོནཧྱིས་གཞས ཐྱིནགྱིས་བརླབས༔ རགསགསུམགདབཞས་ཕྱགརྒྱཆེནངཾསའ ིའ་ཧིའ།བླདབས༔ དེལངདངདུད་ 


ཨཾ རླི་ལྭས་བསྱཱ་བུསལྱ་རས་བཏབྱ༔ དོརདྲིལ་གཏདལ་གསངབའྱི་སྨོད་པ་པད་བུངལ་བླམབ་པར་བུ༔ ཚོགས་ཆེནའདས་པས་ལྱོ་བུད་ཤཞྱ་ཧཾས་བླ་བསཔནི༔ བལྟེནཔ་སྟེ༔ རྒྱུད་པ 


_ 446  །ཞྲིང་བར་ཆད་མི་འྱབུངབའི་དགོས་པ་ཡོདདྲོ གཉིས་པཉེབྱ་སེཞལ་དམིགསྟཏེནདྱིལུའཁོརྱ་བས་ལ་སྦྲབ་ཛས་ནམས་བཀོད་རུན་དདམཆོད་རས་བཀཀམ༔ གྲལ་བཤས་ལདྲེདིན་གདནམི་ ` 
རེ རྱ ཙུྡ་དད་པམུབྱ་རཱསདུགས་ཆེདབའ 4 ཚོམ་བུ་རངའངལཡསབཀོལ་ཞིང་སྐེམདྲངས༔ ཏུགསགདབལ་གེསྤུརུནབྱ་སུརནག ཉིནའེབས་ 

; བསྐཾན༔ྣ བསྙིན་པརགནངབའི་དཔངབསླུའ གདོཞིངྱཔ༔ བཿ རུདབ ཞཱིད་ཨནནལ' བ་བཅུ་ལ་སྙངས་སྩབསྱབ༔ ལས་གྲངབྲསཔལ་འཇོབ་དང་ཆོགསསརོད་ ` 
འབུལ་ཞིང་ལྷགྲམཀེ ཆངདུབསགས༔ དིལའཁོརའབྱ་ཏུགནསལརགསུམ་དྱ་ལའཁེརྦ་སཆོད༔ ཐོག་སེ་དའ་བུས་ལྔ་ཆོགསྒྲལ ཆདྒཝགམ་སྡེལ༔ ལསག བསབའ་ནད་དབབའ་ 
༧ མང ཐོ 


༤༢ ངའ ༨༨ 
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ལྲི 


ལཾ་སྟེབ་ཞིདབཟླུག་པའིཐུནྣཟོརའཕང༔ བམད་ཟསཤ སི 


ད་ག ཐཧེས་ིདདྡཱེོོ སྣའའོརགསལབཏབ་ྒོདབྲེུ་འིདྱ་ཡགཧུ་བཤགས་པྱ་བུས་ལ་དམབཅའ་གཟུཿཡྲིདདབབལྟརགས་གདད༔ 
ཱ གྲཱངབླསཱངྱཿ ཿ ཌཱ ལྷརེརེདཞནྣའཛབ་ལང ལཞི་མརོདེདསྟོད དབྱུང འཛག་བད་པཞིང་དདུང་ཅིདྱའིལ་འབེརལཞའ་ གྱུ་ཅིདདབབལྟ།གས་གད་ 
ྐ བརྒུལཞ ཊིོརསབྷང་བསེ་ སལ་སེནའཛབབླཟ༔ བྲ སཾདབཞགས་འཛདབ་བྲངབ 
དྲག སཿ 
ཀུ་མར སིི དགུད བབམ།བདས་པྱབཞའ ཞལ་ཟསནངགི་ 


(ལ་ཆོགས་མཆོད་བུ 


ྡི་ཡངྱ་སས་པའི 


མཆོདཔ ཧཧྱིད་དླབལྦ་སབ་ 
ཅང་ང་ཟ་ འཛང་་ 


ཚིང རྩ `` 


མསྭ་བཱདྱ་རལ་དུབཧུངས་ཤིང་སྨོས་པས་དུདྲ་སཚནཱམེདའོད་གསུལདུགནས་བདྲབུའོ༔ བཞིངྱ་སུབཔ་ཆེའུཔོ་ཆེ༔ དོད་ཐོབ་ཅིདནུསྟ་ངགས་མཐར་ཕྱིནཔའི་ཚ་རད་དོནདུདངོས་གུབྱ་དཔས་ཞིད་ ` 
སེ ཅཿསྟཾན་སམ་དྦིཛ རྣཾསས་བཞམསོརོ སྙིབྱེབྲག་ཊུབསླལཞྲིང་རྫསལདངོས་གྲུབ་བླངསས་ཁྱདཔ འབ་མསྐབ་ ། 
གླངས༔ ཐའེ རེ་ སནསྤ་སླཾབདབདབམྐུའུ༔ ཁྱདཔའ་སྱིད་ སགུབླ་བངས་བ་དབའབིལ་བརགསདདབངལངབསྐུདབའྲ་བྱུ ལྔ་པལསལ་ཕྱུར་བྲའྱི༔ སྡོབསལ་དབང་། 
༩ བསུན ཆོགསལ་བརྟེཞནས་སྕེརཾབ༔ དྲགེ་བགེགསྲལ་བཏེནནས་རལ་བ༔ དེདམཐའ་མུད་མནན་བྲས་གས་དབ༔ བྲོ་བརྡང་པྱིཞཾབསྲེགས་གཏོད་མ་སོང་༔ྩ གཏེའྲ་ས༔ མཚོམས་གད 

རིག་དྲུ་གལྟ གྲུས་བན་མསལ་མསཱཔ་དངམཆོསས་པའི་ཆོས་དཞདཧྙེ་བྟཏུནཔ་དཔའྲག་པའི་དཟུམཐའ་ཡུས་པྱ་བེདཔའྩོ༔ ཇེསྭ་སྭཱ་སོནལམདཔགཏང་དགྲ གསངགདམས༔ བྲཀཞིས་ 
གའ་ ནྱིསཐའ་བྱ་ཧ¿ྱ་ཧས་པའྱ་བུའྩོ༔ གུསུཔདྨའིདགོངས་པ་ལྕའག འྲུབསབྲའ་སདདྱ་གུན། ཡེ་ཤེསྱ་སེལསར་ ིས་པའྩོ སམ་ལྱ་རྱ ༦ དྭ་བ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ ༥ | ་ 





$ གབདདགའ་སྐོགས་པའི། སྐྱེས་ཆེནདྱུསའི་སྨནལམཧུ། སེངཆེནགནམ་བྲག་གནསམཆོགཞས། མཁའ་འབྲོ་ནམས་ཏིས་གཏདཔ་ཡིས། ཆོསྦྱ་ཧུལ་མབྲསས་བདཔེལས། མདོརྦ་ཆེཔྲེརོསྦངག་གི། མདུབཅོབྱ་ཧདནདཚནལས། རྣལཊཙོར་རྒྱུ 
`} 62 གྱིཉམསའེནྐོའ། རྣན་པདྲུགྐས༢ལབཤུས་སོ། གཞྣམསུམུུགསུམཐཱམ༧ྔ། སྐལ་ལྡཉརྒྱལ་པེ་ཛྔཿཡབ་སྲས། དགའའདཔདའབུངལད གསྣནས། རྒྱུབདམཁས་གྲུབདུ་མེ། ཐགསུདདདབང་སླྲད་བཞདཔབཅས། དྭ་པའདར ཌུཊ་པ། 
_ ༡ བཞུགས་པའདི་དགྲ་རེའྲསེལྡན། དེབས་དགོས་པད་མསེམས་ས། འདིད་ཡངདདོས་གུབ་བླབུལ་བ་སེགས། ཞལ༣ཕངསའགའ་ཞིག་ཁ་བདནས། ྒ གྲདཞསཧེཆུ།གའ་པོ། ལ་སྐགསྤནྭ་སྭཱཧུདདགྲོས་པརསེམས། འདིཡསྤྱ་རྐས་པརདྲཀེལ་འི་ 
| 4།།ངོག་ཕུབརཨམཁའཀཱོངས་ཡངལས། འདངྱནཚུདནས་ཕྦེད་དགོལཀྱང་། དེདག་དཔེནིས་ཝེལས། འོལ་ཚོདམ་བྱེདགུཡུམ་སའོད། དེབསབཀའྒམལསྭ་ཅུད་གའི། ། སཱཉེགིཤྲི་སུརཉེད་ཏྱི། ལེགསབཞུདནམསྭ་པབེདཔནམཛོད། དེ་ 

| * །ྟར་གུརུཿདྣའི་མནདག་ཆོག། ཆཤས་ཐེལ་དིའིདགེཤིཏེནབྲེལ་གྱིས། དངུཿཝཿགྱིརདམ་བཞིི་རྒུན། ཚིཉམས་པིད་ཨཐའིབའནྒུརསཚུན་ཡི།། །སརསྣ་ཐག། །ཞེས་༢འདཅིནྐའགླའི་གིའོསགར་མྲར་ུ་སླབསཔ་དགེ།། །། 


22 [2231 >“ >ོ་ོ།། ༧༡༤༦ ༢༦ཆཆཆེསནརར༧འ༦༠ཏ།མ༩༡༡༦༧༨༤༢ 5:35. ..-2-22-༡༡༡༡- 23) ང་ མ་ མ་་པ་ 
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ར་དུ་རཀ༔ 


ནས་དཀད༔ འཚོམསགཞིའའོམ་རིན་ཆེན་དད༔ 





རུདཡགསྐུསཤིངལྩོར་སྟ༔ ནུགཏྭདུས་གཉིས་སྤྱགའབུར་ལྡན༔ བྱངདུད། 


ཧོཾཐཙུཧྨཱ ཧེུཀའཕགའཚལའོ༔ ངནིའདིུ་སྨུན་གྦུབབརྟཤ༔ དརྱིལཞཁོར་ཟླགས་དགུམ་བཞེདས༔ དངུས་སུ་སྲུབམེད་ཚནས་སྤདཙནཏྟ ༨རདུདཀརཟླ་མམཇོད་གུཿནཿ ཧོ ྣ 
སེམ ད བྱིས ཐྲཾདཔ་དེདགརྣམས་སུསང༔ དྭབུས་སྲུ་དིནེནའྱི་ཤ་སིང༔ 'ཨ་རུར་དང་ཀཀོལ༔ རསས སི 
ལྷོརུཊཆེཤརྟཊདང༔ གླབགུཿགུམ་ཛཱཏིབཞག༔ ནུའཏུབད་འཀ་ཧྱྐལྕེ༔ པདྨ་ྡནལ་སོགས་བཞག༔ བྱངདུདྲིཝུའི་དྭགས།ཏཱ ག་པུན་གུགུལ་སེགས་པའི དངྱིབས་མདོག་རྩོནསཕ་ 
མུཆངབཿས་པ་དམགྱིསབཀད༔ རྒྱས་གདབ་དཀྱིལའཁོར་དབུས་སྲུབཞག༔ མཆོདབཿསབགེགས་བསླདབགྲུ་མུང་བྱཌྲ དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་་`་ 





















ཿ 





ཆར ཅཏགཉིསམད་རྩལ༔ 
ཆོགས༔ ཁུམཱསྲལ་བུབྱེད་ཐུབ་པ་དྲགཿ 


_ སྨིན་མུཔྲ་འད།གོས་པབསའ༔ སེམས་དཔའ་གསྱམ་ལསའོདའ ས་པསྭ༔ མདག་ཀུན་པྦྱངསདག་པ་བྣསས༔ ཛྲཕབླརསཔཱོ་ཞེས་བ་རོདཔ་ཡིས༔ ི་བཞི་ 
| །༨ཀྱིལའཁོལ་གནསའ་གུན་ཏེ༔ དུདྲའོདའལ་པའིགཞལ་ཡསཁང༔ ཝ་བཅུར་བྱརདྷལརྦཱགཱའཾ བདག་ཐུགསའོད་ཟེརགཟུང 


|ལྟ.ཆནམ་བ་ལར་རརལ་ཅངའཟརཔསརས།རར-ར༡-༤༨༨༨ འཆམར་པཏམ་ཉམམེཆར ས༠༠༦༧༧༧༧༢༢༧༢༨༡༩༤༤༨༨༤༤ལ༧༢༤༤ས༤༡༨༡---༨- ས་མ་བ ་ 


བཱ ལ་ཡས་བདྲ་དདའ བོན་ལོའིདབྲས༔ 
བཞིའསཐའ་བྱེད་ཡབ་པུམ་བཅས༔ 


བོ 


བཞི་བྱཅུར་གཉིས་དྲ་ཏིལེ་ད་བོརགསལ༔ དངའ ཱད་སྩུའདངས་མཆོདབཏེདཊ 







ནཾ 









གསྭལཝ་ཡབ་ཕྷ་མདང༔ ཤོའབར་གྲལ་སེམས་དཔའི་་ 


ལར གས་ ༣༥ 





ས་ཐག་བརྒྱུད༔ 














བསྐུལ་བའིའོད་ཟེའྱ་གིས༔ འཁྲོརུའདས་ཀུནྲ་གི་དངས་བྱདུད་བསས༔ ཟུང་སེམས་བདུང་རིའྱི་ཆུན་བབས་པསྟ༔ དམ རྫས་སྨན་དང་རོ་གཅིག་གྱུ༔ྩ མཱན་སྲུང་རྣམས་ྱིསདདུདཉིའི་ཆའྩ༔ ཕབས་ 
] | པས་འཇིསེད་བདྲང་རཱིརཚུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿད་སརངཔྱལཱ་སྦ་མོ་ཏར་ས་ཡནཏྫཛོཡཛྱཱཿསྡིདིརིཿཊ༔ འཁོདྨ་རསས་འོད་ཞུའིགསུ་ཝརའདུས༔ མཉམ་བྦོརཱངའེ་ཨསྭ་སནལཐིཨ༔ུ ངིངས་ལེ་ 

¡།གཉིས་སྐུམེདཔའིརུལྟའི གཞལ་ཡས་ཁདེདབུས་ཐོདཔ་ལཱ བདྨཟཉི་མུདྲམ་ཇིས་ཝ དཔའི་བོའླག་ཝའྲིམི་བས་ལསྦ༔ རིགས་ལ ཡ་དང་བཅུས་པརླ་བུརྭ་ དབངབླསཔ་སོསཇབླམསནས༔ 

༥ ཤདགགྱི་ཟྲགས་ཀའི་འོད་ཧིས་བསུལ༔ ཡབུ་ཕུམ་སྦརབའི་སྦའོདཿ དེན་གཉིསབསནས་ཡེ་ཤེས་ལའྱི༔ བྱཅདདྲ་ཛུསྭ་ཐིར་ཨཚོམས་རུས་བབ་པས༔ དཀརདམརུམ་དངས་འབཧམརརའིལ༔ 
ཨོཾཨཱཿཧཱཾྟདྨྟཱ པྱནྟདཱནྨ་ཝཾརཌཔཊ༔ བྭརཊྲ་བཱཾ ཡབྱ་པྨ་སྔ་རེས་ཆགསྤ་བུངས མསསུུ༔ ཞུནས་སྨནངང་རོགཅིག་བསམ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྔྲ་རཾ་ཏཛགདྲཔཝ་ཡ་ཕཱ་འ༔ ཨཏམཔྤཱདཱཡ་ 
གཱ ༩ [ཤཱ སྔརཔྱའ།སྔ་པོ་ཏ་འ ིརྟོང་རཱུཾ་ཧཱིཿྭ༔ ་ཨོཾམྤར་ཏ་བྱི ྫཛརྡིཀླུརཱའི་ ཧེ ཞེས་བ ཟླས་ཆུ་བཞིཉུྷྱི བརླདསཿྭ སྨནརྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིཀཏུ་བསྡས༔ དབིངས་ ཡེགཉིས་མདྲ་དཱ་ཡི་གལས༔ ར། 


45 ཐཾ ཉེ པ ཌཾ རྗེསེམས་དཔའ་ཡབྲ་པ་ཡགསུའ དབངབསུརཛྲཐདླནུས་ཝརབཞིནལ༔ ཨཱཿདྲོཾ་པཱཧཱ༔ ཛྙུ་ནབྲཾ་ཅྭི་ཏཱསྔས ཡ་སཱཱཿ བརྡལིའབུཡལེནརེ་བབྲརྡོད༔ ཞིཔནགསམཏ་ཆེནཔོའི་སྟེང༔ 
ཡྱུསྱིསྨ་སྨནཔྦཱ་ `` ་བསྡས་ཏེ་བསལ༔ ཧུསཏ་གཡབ་ ལེས རཱ ཅཅ 

གྱིས རྙིའསསབའགནམསྤི་ཛུགས་དམང ༔ ,མཨོསཁའའགཐྲམས་ཅདལས་ལ་འདྲུས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དུལ་དུབླརག། དྭཀིལའཁོརྒལ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་དས་ 
ལ་བབས༔ ཤདླདླ་གོབདཔྲེན་པབྱ་ཕུམགཉིས༔ ཞུངས་བ ལ་བད་དྲུའི་ྲཕགས་སྟེད༔ ཡུམགྱི་གཏུན།བུ་ཕུཀྐརྒྱས་བརྡུད ཡབ༠ྱིའའེབས་རྒྱས་གཏོན་གྱིསབཏགས༔ གཙོ་མོ་ཡབཡུམ་བྱོརབ་ཡི༔ སྨནྲི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཀའདམར༔ 
འདོདྲ་རགས་དདེ་སྟོངདངཔ་ཐགས༔ ཁྲོལམོའི་མེུའ་བོའི་ོརེས་བཇུང དྲག་བགེགས་དུས་བཞིན་རྒུདནས་ཞེ་སངའཐག༔ དབྱིདས་ཡེགཉིས་མེདམཁའདཅིངསས༔ རྣམ་པརྟ་ཏོགཔ་དམིགསམེདགུཏི་སུགའཐག༔ །ཨོཾ་ཨཱཿོ་སྭར་པྱའུ།༽ 
ཨ་ 


སྔ་ཾཏྲསཾ་སལྲ་ག་ཧྷར་ཧནཧན་དོཾ་ཕྲཊ༔ ཝོཅུཕསཅྱིས ཚོགབཟུང་ལབ་ཧྱིསླ་ཟུག༔ ཚེས་ཉིདཀོངདུམཚོན་ཏོག་རྡུལ་ཙོས་མེདང ཨོཾ ཨཱཿཧཱུ་སརྦཔཉྨ་ཨ མྲཾ་ཏ་ཧོས་ཕ་བི་ཤུདྡཾརཱཾ་དཱིཿཌ༔ྷ ཆུཊཏཱཡུམྱྱི་འོད་པའི་ཚོགས་་ 


ཌཱ 
༠ 


5 
ཡམ 


ཞེཾས་རོལ་བཅས རུཝའིཛྲབབླཟསདྱའིལའཁོའབཀརྩོ༔ དུ་ རིགའུ་ཇོན¿ྱརུལ་བའི་ཐུགས་དམགནད་ནས་བླསུལ༔ བདུདརྩི་རནྦཧྲིམཆོདཔ་འདིའབུལ་་ 


436 །ཱམསསཿ ལབྱའྱི་རསཞིགི་བྲ་ཆམ་པབ་ནམས་བཏབ༔ ཆུནམས་སྦུར་དིངས་ེགཉིས་མེདབསམ༔ ཨོཾ་བཛུ་ཨྭའཏྲམུ་སལྲ་སཱ་སཱལ་ཡ་པྲ༔ ཅུསྭ་ཕུྱིསླ་ཡསབསལ་བཞྲི ཤུན་བདཟངམོའི་གཞལ་ཕས་སུ 
ཧཱཾ ཁྲབསཱཔ་ཤེས་འབྲལནཔ་ལས༔ འཁོརབདྲདཿཅི་སནཱསཱཿྦཾཿ ཡེ་ཤེ་སྔརཕུགསུལ་བལས༔ གག་སུ་གུའཅསཔ གིས འྭཆེམེདདདྲདཅིས་གཅོངྷསིངྷདཱཔསཾ༔ དྡོངེས་དབུགའི བིལ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་སྦར་པྱའ 
༡ ཨརྨཾ་ཏཧྲཾཝ་ཧཱལུཧཱུུཛཱདྲིཿཱ༔ྤ ཟའོགདམའ་ངོའི་ཁུགམརབུག༔ མོཐོདརྟབས་ འླདབཞིན་ཡུམ་ཝའིལྲཱ༔ ཟིསྡ་དངདག་སྟེཕོཐོདབདུངཅི་ལས༔ འཁོརལོ་རཱིབས་བཞིར་ཡབལའི་སངོན་དིས༔ བཀའལ་ཚོནལསྤ་བིསཤིད་ 
ཟླ མཆོགརྒྱུ་ཡནཿ རྒྱགས ལྕེམོའི་སྟེདདུརྫརྔེས་ཏབ༔ ཅིས་ཀུང་སི་ཤིགས་བས་མལ་བགེགས བསྐད་དོ༔ རུས་སྡལགཔར་གི་ལྔདྷིཿདྲིས་པའི༔ གེ་པྲདྲབཞགལ་དྱིལའཁོར་དབུསསུབའུགས༔ གཙོ་བོའི་སགསདབངས་གརདདརོལམོ་ལི༔ 
པབ ཡེཞེསྭཝལི་ཝྔགསིས་དྱ་རྨདའཅེ ཌྷ གཟུངས་ཐག་དཏགས་ཞིངྱ་ཕིནཔགསངམཆོདབཤམས༔ པྡེཊའྲགོའི་རྲིས པ་རྫོགས་ཞསདངོས་གཞིལ༔ དབྱིངས་ཡེགཉིས་མེད་བྲང ཆུབསེམས་ཀྱི་ཨཱ ཨེ་ཡཾརྦ་སྐརྐ་རྫོ 
གྱིསསྒས༔ ཁམས་ལྔའིརདབཞིན་ཕྱམ་ཝའི་མཁའཀོདདཿ ་པྣདཀྱིགཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནམ་མ་ཁའི་དྱབིངས་ཁྱབདགུ་རིས་གྲུཆདདང༔ འབྲུརའཁརལ་རྩིབ་ 


༠9 


22 ཏེ ངཱབརྒྱད་ལྟེ་བརུ༔ ' ཡ་རཨལས་མེ་ ོད འི་སེང་དུཤྟ་བདུརརི་ཝཱ༔ རིགས་ཝཱ་ཡབ་ཡུམ་སྭ་བུར་མཉམ་སྗེའ་བའྲི་ སྤེ་སྲས་སྲ་འྲའས་ མཆོན 
ྦ ཁྱིལ༔ འགི དཔའང་ པའཟུཝ་འབར༔ 6 ི་ོ སླེད ད་ ཧྱིསུ ་ ཐུག ངོ ར་་ འི བའོ དྱ ཅཱ 
ྦ བདསེངྱགས་ིོ་པའབེད། ིེིེི་ འཁར པཱ་ ཧཱ མཐནེད་བརྒྱད དྭ་ཆེ་རིག །ས་བཞི་ཧེན་ཀ ཅགསེའདམརྦཝངཝམདངབཅས་པའི་་ 
ཤཿ སྟེད བཱ ཛོ་ཧེརུ་ཀདངཀོ་ཏིསབིང༔ ཀུནྱ་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲགརདངགས། ནྲ ད་ ང་ཡོ མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འ།ངོར་ནྷི་ ཉི ཉིདཀྱིལ་རཱུྱིསམ ཚནཔའི་འཕ་འདུལས༔ ཀཏཱམ་དཱ་ 
རཾ ཤུར གནས་ཞལ་དབིངས་ཕྱུགདབུདྲགུལུག་བཅོ་ྱསདྲི ཞབས་བཅུདགེརུཀ་ལི་དྲུནས་བཛིས༔ ཙཞལ་སྦུནཕེདྲནབ་པྷ་བགའྷ་ཚད༔ དེ་དེངའ་ཆིམེདྲོརིའི་དགིལ་འཁོར་ནྱིཿ 
དྲུལ་ཙཱུགིས་མཚནཔའིའལོའབུལས༔ ངི །ཨཀྲམངྷ་ཤིཧེ རུཀདཱཱཾ ཊ༔ྷ དཔལ ཆེནཆེམ གནི་ཐི་དབཉདགཅག ནི་གི ཞབས་བརྱདཡུམ་ཙྱི་ 


ི་ོ 



















„ །གཡས་གཡོནདབ་བྱརདབྲརིསྔ༔ གསངབའི་དྡོརི་ཕུམ་ཙི་རཞལ་སྫོརྩ༔ སྟེདཞལྟརགདོད་བཞདཔ་དབང་གིདྲཀིལ༔ དེ་ཀུན་གདོདདགའང་བཞིནདྱིལའཁོར་རྩེ༔ ཧེབ །ཨཛྲཾརཱ་ི་ཧོཿཧོཿ 
ཉབ གྲནསྦུ་ཕུལབྱཿྫུདགཱ་མཱ་ཧཱུད་རདས་བཟུད་ གསངབའི་པཱ་མདཾཞི་དབངམོཊཱན་བྱཧདདང༔ དང་བཞདཔ་དབང ཡིལ དྲེ་འུན་དང  གིཧེན་བྱསད་སེང་འགྱོགསང་ལི༔ ཕོ་ལ 
ཌཱ དྲྭག་ནུའབཅས་པརླམས༔ྩ ཉཾ ལས་ནིའོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ༔ དབདདླག་ལ་སོགས་ཏོགོས་བསལ་བུ༔ བདག་མདྡན་སེམས་དཔའ་སུམ་བཆེགསིས༔ འོདཟེརྭསོབསྡ་རུལུའརླུས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྭར ཚྱོགི་ཕྲོ་བང་ 
ཁཾ ཕོགོཔསུ་ཁལྨཾ་རངས་དཔའ་བོའི་འབབུ་ལཱའི་ཟེའླ དབང་ཆེནདདྱིལ་འཁེར་ཕའ་ཨ་ཆོདྡབུགས་དམ་བསྒུལ༔ ཡསནས་བདུད་མྩིའྱི་རུན་བདས་ཕྲདང་བ༔ ཀླཿྱསི་སོར་མཚམས་ལས་ནིའོད་འྲངེས་ 
° པས༔ ྲའ་གཉིསྣ་བུས་ཟུསའཁེརའདས་དང་སམའི་བྱ་ ཀུནའདུསའ༨བའྲིའ་དབྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་འྲོས༔ གྱུགལག་གྙི་་མགྲིནའིརབ་ལི༔ གཟུངས་སེམསདངའདེས་གཟུངས་ཐག་ཁངགསེང་ 
རྒུད པྲ་དདལའིམ་ཤེ་ཤེས་བདུདིརའྱརིལ༔ །ཨོཾ་ཨྭརཱཾ་སརཔྒའཱ་ཨྦརིཏྷཾ་ཧཱཿིཌ༔ སྒའདབྲབརངཉམའིགཟུགས་སེསགེས༔ རགས་མཐོདཔ་བཟླ་སྟོངམཚམ་ཆོགས་མཆོདདང་༔ དུསདྲག་ཅྱིནབསྲེག་ཐུསེགས་སྦྲབ་ཆནའཞིནཿ 
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„ 3 ཙཱ དསྣེདྒའྲི་ཤྲ་གཞལ་ཡྲས་ཁྲུངགིཞང༔ བཅུདའི་བདུད་རིལྤི་སྐག་ཆོརའཧིལ་བཟྱ། སྨྲ་སུངམས་ཅིས་མཚོ་ལྲསང་ཆར་བཞིན༔ ཞ་ན 
དུའི རི་ག ་ 
་ ངེ འབྲེལ་ཚདདྲྲ་ལནཨེ་མཧོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱར དྲེནས་རབྱའུགནས་པའི་ཚོག་ལ༔ དིལའཁོར་མཆོད་ཇེས་འདུ། ་ཐུས་བདག་བསྐེདབེ་སྒེམཿ ཛཱཾལས་བུམ་པ་མཆནཉིད་ཡོངས་རྫོགསཔས༔ 
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ཨཱཿཧཱལས་ཟ རིགས ལྡང ྱམལ་བཅུས་པྒྱ་ནས་ལོདྲས་སུ་རོགས༔ གས་ལགས རེནའཐེལྷ་སིའཔོའླཀུགལ་དཟླུས་པུ༔ ཛསྨརུསས་ཆོསུཉིདདགཔནམ མཁའི་ 

དེ 3 3 རྩལབྱདྫས་ཕྦུངས་ ཝིབ ཞིའིསྱིནབགྲེགས༔སུལ་བགེགསརྣམསབསྐད ཨོཾ་སྔདཏྭ་ཐཱག ཏཱཀཱ་ཡ་བཾ་ཤཱ ཤ ཊི རས་དྭའྱ་བུང་ནུདད་དྲུ་་བསབའྲུ༔ ཨཱཿརཱཾརིཿཌཱ 

༡ སུགས ཞའི ས་སག བྲིཤངྷནཾ ཆི སོཾ་སརཏཔཏཱཨྷཧི་ངིཀཏེསམ་རར རྲིས བ ཅེ ཨོརྭཏཔ་པྱཱ་པརྭཱ་ ཌཱསཱཧཱཱ ་" 

, ཤཾ།།མིསྱི༔ །ཨོཾ་བཛྲ་གླནྡྷེ་སྭཧཱ༔ྟ དྲིྫའིརུ་མིས་ཐུགསཀཐུག༔ རང གས་མཚན རལུ་སངས་ཆུས་ཐམས་ ༣ རུ གཞསནས་གཞེགས བདམ ཚཟྭ་མཱའྲལ་ཝུསཆཱགྲསཙོ 

| ° རི འིཉ་གཟུགག་ི་ རིགཤེགས་གསོལ༔ གསེལརངགྲིརྙི་པ གཞིོདཟརྱཅིས༔ འདུསཔཱའྱི་ཉཆོགསནས་སཁའབུཁཔྭའ་བུས༔ མཆོདཅིངཟལ་མྱོསབས་མེ་ཏོགབར དའཞིཊགཤོདས་པ་ཐཡས་ཅངྱའི༔ ྦ 
 རབ་གཞནས་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ ཐབ དྲལ ཛོད ཨོ་པྭི༔ ཧེ རངགིལ་ནམསྱམིབོར ཁསམ༔ ཨོརླ་ཙམལེ་ཨ་ ཛིའི ྱགརྒྱསཀླ་སལ་ཚདམདབསྒེམས༔ཿ  ཅངསེམས་བྱ་འདལ། ཨཏྲམ་པརབཞགནས་འུཝ་ 







སའ ། 


རི 


ཚོ བཛ་སྭ༔ རཱོ བད་ སཝུགསམ།ཁའགསངནསར༔ ཅེས་སམ ཨཁའལ་བའགས༔ ཐུགས་ཀའི་རཱོལས་རའ 
461 ” ཁུ སུས ཛི རོར རི མ་ གན སྭ སྣརམས འི ྱྱ་ ་ུ་གཔབཤས ད་གསང 
ཏཱ རྨོར ཞྭི༔ བ་་ 

ྦཛ་ ི་བསྐའགོངཿ ་ ཉུ གས དུ་པལ་ འབ སྨེ རེ བཞྱི བབས ` ལིཛཾསཿ འདས དབང་པའི་སོན ཚད དེས ཅར 


་ཡར་བསྔམ༔ ལྙེའ 
& ྫོགསཔར་ཤགྲོ༔ སམ་ཁ་མ ༢ བི་ཧ་ཱཱ༔ ས་རགས 8 འི མེས ཨོ་ཡ ལགསའཅས་ལགསཙི་དཡར༔ དབེམ 


ལཱ ཌྷ ཇིས ངོ སེམངགི་དབུ་པ་བཞད་ ཨོཾམླུ་སྐསསོ་ སྭཱཧཱ ཙའི ཅེ 'སྡོའྲིརཀྲ་ཡསཱདཱ༔ དཔཔི་སོན་སུཔསམེརངདིམེད་ 


འབུལ ངཱ ཆུགཉད་སྐུརྩབདདག་རྭབའབྲ་ཆླབདང་༔ ཇོ འིནཆིནཆད། མསྦ་བྲའ༔ ཨོཾ ཏེ ལྲི ནགསྟུསབྗོདིངརྩིཡཔས གས་ཨ བྷ གྲསངེས་འས། ནཿ 
ཤེ རའ སས ཤོ་ཐྲརྷཱིཾ ± ཐའི ཨོཾ་དྡྡ་བྷ ཚི ` 1 ཅི་ཆེནདི་ཆྭུ་ ཨིཛ་ཨཱ 
བིཤུདྡེཛྲཱ ཤཅེཧཿི༔ ཨོཾམཱམི་སབྲི་ཤུ ངེ རྒརཌྟའེཾ ཨོཾཔདདྨ་༢ཀྱཾཔི་ལཀ་ ཧཱུ ཧཱ མ་ཀག ཤྱ ཨོཾབཛུས་ཏྣདགཏྣཾ 


བའ ་ ད་ དྲེནས། རྣམརྒྱལ་བུམཔས་དབངབལྐུརལ༔ དཔོང་ཉནམམཁའ་གངབས་བཀཤིས་ཅི༔ ནད རཾ ་ མ 5 རིགས ཡབས ༤ རད། ཞྭགསུ་པའེ༔ ཅུ 
ྦ རུབ ཞེསྦྱཀི་དབང་བསརའིགས་ (ཝྗཡིས༔ དངུ་བྱ་རནབསྐས་དདབང་འགས་ལནམས་འཇཾད༔ གནསཀ་སུྱྲིར་ས སྔགས་ གྷྱབྱ ཡིགེསབརའོདའཕེསདནཉེས བྱས༔ ཚུརའདྲེས ཝི ཁྲོལ་ལི་ ± 
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རཾ ༠ ལྗགས༔ྟ ཀད ཨཆེང༔ྭ 
པཉིཤུ༔ `ཞ༔ ད་ཨ ཨེ 


སིི ཧོཿ ཧཱནཿཿ ཏཱ, དཞལ༔ ཅིཿ 
པལ ར་མ 


མཔསགཟ འོ་ན་བ ཙྭ ཨཱཿ 


ཨོཾ བཞ དབུང རཱཾཨ་སྭ་ཨྤོའརཱ ཕུག དངང་ཛཿ ཞབས ཛཿ དུ 


དི པྲུ་མདོད༔ རཱུཾ་ཛཾུཾ་ཧུཾ ཨ་ག ཁ་བོའ་འོལ་པ་ནི་ཤ་པགྲ་དུག་སྟེ༔ ྦ ཧཱི་ཝྲར་པི༔ྷ རོ་པིུཿ 


འེ ལྟའྲིི ལོའིབདའ་འདངརགཉིད་ ཧུ 


མའདྱུསྐ་རུན་ཆས་ཕྲུན་སུས་ཚྩོགས་པར རཿ རཱཾ་ཨིཾས་ཨྭའྷ༔ སཱ 
སེཨོགོ སྔ༔ དབུ་འཆུན༔ སྣེ གདུབུ སུ༔ ཐྱོལསངཏྲི༔ ་ཨམ་པ༔ ཉིཟླཔདྨ༔ ཏཱ ཟི རའ གསསས་ས༔ 


དྲག ; །དྲགཞག་ཐལ་བ༔ 'ཨོ་ ཏཧཱཱཾ༔ྲ རྡེདཔའྲིདོཾཤལ༔ ཧཱུཾརྭ སྦུལ༔ འབྲུ་ནསསྭལསའོདའདོས་ལངེས་ལྩོདགྱུ༣ ངྲི སྤུར གནུགས་ 
དར སིམ་ལ ལི དི 


ཀླི 


པྱིས ལེ སི 













--~ ྒ ལ་སོ་སོ ས་ལསསས་གསའའ ཙོ་གོས་མཐོདདངཐ ཆས་པའྱིསིན །འཐུལ་ཁྲིངབསྙེད་པཤྱ རྟེན་ཉྙིང་` `` 
མ་ད གདད གཞནཔདཞུབཟདཞབས་སལ་ཞིབ་སོད་ ཀགཉ་གམ་་མོལ་ཉམ་དང༔ ཟརསོལཨོ་ཤེས་ཞསམཛདདངཿ ཆུསངསི་ིགགསདབུས་ཞིངབསེད་བ ཏེན་ཞིང་ 
དུ་འ ུས་མུགས་པ་ི༔ མ་ཁ ར་ཞིང་དེན། ཏབ ཧི འདས་དང དེའི་དབོན ་བགསདེ་ ཡང་དེ་ལས 
༡ བེལ་སྙིདཔེ་བླ་ནསཞིདའལ་མེཧི ཆོག་སེངསྨནསས་གཏོའའབལ་བཏེ་མ་ སྔ དྲག ས་དུག་ ནྣམ་པར་སྣྲད་མཛོད་ཡབུམ་མཱཅུགསུལ༔ །ཨོ་ཇིའུཛཀྭ ལམ་དངཏི་ ཞི་བའི་ཆུས་གས་ 
2༣༧༩ རྫན༔ དྲེནསའགབཤིའི་ཕྱིནབསགས་ཅུབནི༔ དྲ་རིངས་དང་ཡི་ཤིས་བུང་ཆུབ་སེམས༔ ཌྷཾ ཧཱོང་པའི་དདལས་མཿཨཱཿཏྭི་ཟའི་སྣདྷ ་ཨ་ལས་སེ་བྲསའི་གཏེར་མའིནཔ་ཆེའྱིར མཆོད་ལང་ 
རུ པཱང་སྭབས་ཕྱོགས་ལྡནཔས༔ དངུལ་སོགས་སྣོད་དུ་དཀརགསུམམཆོདགཏོར་རྣསྣས༔ྣ སྟཾང་པའི་དདལསཨཿཿཨཱཿཧི་ཟླའི་ཞཾད༔ ཨ་ 


རྲིགི་སརྲལ ཡ་ད སོ་བར་ཤི་དེ་ར་ཀ་བར་ཀོ་༩ི རིད ཧཧེལཊ་ཐོ་རཾཾ སྣོདབེཅུད་བླུང་འྲག་འཐང་གཙོའྲ་བུར་པའྱི་ 
འདདཀར་འབྲེབའི་ཞྱི་བེད་བསམ༔ ཚོགས ྲདགསསྱ་ཆར༔ ༤༨༦ བབྱར་འཊི་མུཀ་བླཧཱ ཏུ དབ ས་ཚ ༦ ར་དང་འ ད་པ 







/ཌ 


༡ 
















¡ ཧོ ཧོབ ོམོགསོདདཀའཕོབོདབཞང ཨཱཿ ས་ཁོ བྲོ ད འཛུགས ུགོད་བ་ཁུསསསྫོཿམོམ་་ 
 ཡཕའངཇཿ རབགྲི་་ དྲནས་ བྷརཾཀིའ ལ་ལ སད་དག ཛཱ ཟླར ་ཨོཾ་བུང ཤི གོགས ོ་ ས་སི 
ཏུ ཐུགས་ཀཞིའོདྲ་ིས་དམིགས་བའི་དེག་ལྣ་བྷུངསཿ དུདཔཨ་བད་ཆེནུབང་ རྨུབངབར་ཡང༔ ཏིའའོད་འིསའདགི་རའ་ བེས ༦ བྲ ྲ་ 
ྦ '=༔ཱ འཇམ་དཔལ་ངོབོའལ འལྤགིསཕུ་པཔེགཏུངས༔  ལིངའོ་རགསྨམགཅིགཞིགཏོདམརབྟཉྲཿ ཌཱ བྲབ་ལིཏ་པྲྡཱི ཏཾ ཆནཅིགའསེ་ གས་ས ཅིགྲ་བོགདནབླུ་ ` ་ སེགབརེས་སྟ༔ 
ྲ ཐབས།ཁུངདཀར་ལྔ་ཟུས༔ ཐུགསནསརའཕྲོས ཕོས་ཡེ་ཞེས་མེ་ཕུཔའབར༔ རྩ ཨཾ་ཨ ཧེ་ལེཛུལ་ཛཱལ་ཛཱུ དྲུཾ ཊཱ པི འབར་བའླིའོདདཧིབའི་མ་ ལཱདཀར༔ དྲངསངཆས་་ 
ྒ ༣ བནྡྷ གཕེཔའདིན༔ ༩ ད་ླེསསམས་ཞསགངས་ ཨགྣེཡེ དེབསམ་ཡཛཾ མདམས་པསའ་ལགསྱེགར་ དེབརིཌི་ཛྲཛཿ ཇྲཿརླུཾང་ ཧོཿ མོབས བྱ རྒྱས་དགདས 






། ༤ ¦ ླ རེ ༢ ་ གསྩྲྲཌགསཆ§ཤ་ 
ཌགསའཟུངར ཙུང་ཟདཞལ་གདངས་དགྲེགས་ཟུགས་བདུད་རྩིགསོལ༔ ཨོ་ཨྣགིཡེ་སྭྭ༔ ཞེས་བླས་དགདྱཐུགགུཡསསྭ་ཀསྐེར་ཞིཔའབུལ༔ །ཨོཾ་ཨབེ་དེབའི་ཏྲིཧྱབ་ཀ དེབུ་སཧ་པྲེའྱེབཆེགེསོྱིརཀྲུ་རྟུས༔ 
72 སླུ བོ་་མསའབུལཿ ཨོབྲཛྣནཛཾལརྦ ཐྲགསྔ་རོའི་ཡེ་ཤེསྨ་བུར་པའབརཔའྲི་ཀོང་༔ ཇལ བང་རིམདབུསགདནདངབཅས༔ (` ཧཧཱཕཊ བྱོ ཅི 
¡ རྣམ་ལྦུགཅོན་གྱུརཞི་བའི་ལྷ༔ འོགཏུབུངྙཱུགའཐུང་གཙོརདུང་པའྱི༔ ཚོགསཆིནའདུས་པའི་དཔིལའཁེརི་ཝུ་ཆོགས་ནམས༔ སུ་མདོག་དཀུརགསལ་གཡོསཔསའབོརལོའཛོནང ཞྲིབྲས་དྲར་ 

(།ད་ཁྲཾ་བོས་དྲུང་ཁགགཡོན འོད་ཟེརདཀར་པོའི་ཕེངབའ་གས་པ་རབསམ༔ དབང་པ་ཡིན་ནཔས་དབའ་དཔམ་ཆོད་བསྟོད་བུ༔ ཆུཆོགསྣ་ལུགསྣམས་ངོངིི་ཟུ་གཅན༔ དེཡིས་བྲསེགས་ནུག་བདཅིའྱི་རུན་ 
བསགས ཛིང གསས མ་པས རྫསྣདམསྨསན་ཀ་གཏོད་ཨསམ་ཇོདཔརཊ༔ པཱ་ ཀློངས་ཡངསའྱའིལ་བའི་ཧོམ་ ཁུ་དདུ དམ་ས་བདུད་རི་འདིའབྱུལ་བས བདག 


ཅུགའཁོར་དངབཅསནམསཱི༔ ནདགདདྡོན་རི ལྦིབ་འུན་ཞིཞས༔ ཡཆོགཇུནདངས་ཐུབ་སྣལ་དུགསེལ༔ སྲུལས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་བདུད་རྩིའི་རྒུ་ཞ འཕྲོས་པས་བ་མབ་བའི་ནདག་དོན་སྡིག་གླིབ ` 





དྷྱ ཞའ ལ་བ་མ ཕེ་ཤེས་གཤེགསཤིདམི་ཆོགའདལ་དསྟིཿ༔ མོཨ རྭལ་ཛལ་ ༤ ྦ ྦ 

་ བིས ུ་ བིཝ དགས ་ཡིགོབརྒྱསེནོདས་པབཞགས བརྲ་མུཉྟ་ བི བཿ ཡི ཆོོ མཆོད ཊིྷཏོལ་གཏངས། ༢༨༨༣ ཨོ 

§ ཧཾ་ཧ ལེ གཾ འསྦྲོད་ དསད མ་ཞམས༔ ལུས སག སའྲི ་པ་ པར མཾ དདའོདེཟེ་དའཔ ས་ར ར་སསས སྟས ཐྲ ལས་ 

ལེ ལོ ི་ རད , ་ ་ བཛ་ཨི བརྒུ དྲི རི རའ ་ ཀོ 
ཏྲ ཡལ ས་པསྲ་དུ་རླབུ་ད ༩ བངབར། ཐེ པཿ 

ིལཞིས་བ་ཨཱར་ཉ པགྲིང་ཨ་ཆས་ སོ་ས གས་ཀ་ཡི ཡཿ ངབ་ 


རཾ 





ཅིསངགྲིརྫོམལབསམཿ བཏི རི རོ འདམདཔའདོབའིལྔ་གས་ཡུངཔོགཏས༔ ལིད་དྡོརགསུམ་གཅིགྲིགཏོདམདབ་ཏབ༔ ཆུ 


རྫས་རགཅིག་བོགད་བྱཿ རུབ ནི་ཡས་ཛགསའོསཉིད སྣབ ཏི ཧིཿ ཆ་ཞིགདསླེག་ 


ཛྫིལསྤྱརྐས་པའྲི་ཐད་ ཁྲུང བཞི་སེར༔ ཤས འབོས།ལེ་ཤེས་ེ་སེ་འབརཿ ཨོ་ཨགྣེ་ལེཛཱམཛྲཾལ་ཛཱི་ཕཊཌ 'ཨམྣྡེདེ་ 


བརརྗིྫོ༔ འབར་བའླི་ཀོདདྷུརས་དྭའིསྡེ་ལ་སེར༔ བང་སོ དབང་བསྐུའྱིྡ་ནབས་ཡེ་ཤེསླ་པནདཔསཏྗེ། ཨ སལྲ་རྲིང ཨདའད༣གཡབ་ལལཱགསྱ་ཀུསྱ་པགྲཱ་ཧཱཿ༽ 
ཡིས༔ ཨགེདེ་བའ།ིངཛྭ༔ རོ ནོད སྭཿུཏ༔ ཅུད བཱ དགགས དས གས་བདུད་རི་གསོལ༔ ཡིད ཡོ ཞྐེསཔཆླསདཨཔགྱུགཔས་སུཊྦསྐེདིང 
ཤ་བིའིསྱ་བཀྲབ་ད་ལལུམལདཅེི བུབ མངོ སུ བྲམ བོཾ རེས ཡེ་འེསྤྱརུ་པ་ ༥ 


ར་བའི ློསཔོ་ར་མད་ཡུགདདང་བཅས༔ ཨ་ཨ་ཨ ཚབ རྨ བྲུངགཙོརཐུ གཏུར ཁགའབུངགཅོ་རྱཟརངའི༔ མེན 






















རོ ཌའདྲས་པའི་དྱིལའཁོརྦ་ཝ་ཆོགས་ མསྔཿ སག་ལ ཞཱ ཞི་བས་དྲིལ་ཐུ།ཁྲོབོསདུད།ཁྲགགཡོན༔ འདཟེརསརཔའི་ འྲི་པེབའྲབགས་་ 
4༠ སལ ཆོོ ཙོ རི ཐཱགུ་ཏ༔ རི དདང་ཉའི་ཟདངས་གསུའ་ཚ བུ རཀ ཀིག གས 





དིའྱདལ་བསྩར བདག་ཅག་འཁོརདངབཅསྤ་རོམས་ཉྱི་ ཆདང་ པསོདྲ་འམས༥ 
སར 
མ་ཝ་རཱ ི་ོ པར་བསས༔ མཉདཅིདགཏདལ་གཏོསའསུསབརཊ༔ །ཨོཾ་ཨླགེ་དེབའ་འིམ་ བལ ཏོ འདེདདཞོག་སོལ་ལ་ཡིག་་ 
སྟིམ 


བྲེ་བརྡཔཐལ་སེགས་ མཛོད་ཀི་ཕུགཏྭ་ཐ༔ དབདལ་ནས་ པགསོདམརམགས་སང་རབས ལསཿམཐུན་བྱས་ལ་ པདྨ།ཁྲགའཇུངང་སྒཿ ཟངས།་ 





ཕའབུལ༔ྟ སྲ ྲནས་སནར།་གཏོརོས 
:' སྐྱ་ཆས རྫ ཅད་བ 
_ དམཾ་ཆོག་འངའབསིས་ ཨྟླི་བདགླ འཛག 
ཤྲ ཁས བཛྲམཿ ཞེས་གཉགསཞིད་ཊི་ཚོགས༥༥ 






























༢ ༄༅༅༽ ར༅ 


| ཧོ ས་སྣོད་དེྱཾངྱེད་གཏོརཨ་བཤམས༔ྭ དམར་པྡོ་བ རོ ཐོ མཆད་སང་འད་དྲལ་དའ་པབས་དབང་བ་དབསམཆརུ ནརཾཿ ཨཔ རུང ཅའ ཧེ 
་ྭ ཐཾ ཛོ ད་པྨདྨྷཁཱགའྭཟུངགའ རྩོར དགྱིལ་འཁརྒལྷ་ཚོགས་འོང དོ་དམ དངེབ དྲི་ཧྲོ པ 5 ཚ ངཱ བེ འི 
རར ཀཔཤཾ་ོ པྨྨྷ་ཀཱིལི་ཏྲིལ་ཡ ཕཊཿ རངགྲི་ཐུགསནས་པླད་ཀིལ་ལྱིཿ སྡོཾས་པས སུད སུར ཧཱའདཱཾ དབད ས་ས བགགས སྱ ཨོཾ པྒྨཀྭི ་ 
¡རླ འ་གུ་རུཧཾཿ 1 གླཱཏ་སོགས ཟླགས་ཀའིའོདྱིས མདཡི་གས་བ འིདགཝ་ཝཱངསི དངས་ཨུ་བདེ་ཆེའུ་བདརབ་དོ་བརྦ་གརྔ ཆོརྟེནའོ་ཀྱིས་རང་གྲི་རེ་མེལ ༩ པ རང ཁི་ ནྭཱཾཿསྲ 
༡ ལདཔའངོ་བར ཟིས་སུང ལིངརཆོགསུམ་གཅིགཞི་གཏོརམརོབྟསབ༔ མྭ་བང་ལྭ་ཏྲ་པ་ 3 ཆ་གཉིས ཅིག་བ་ནབཿ ཐྲབཞིལས པསྭ་ཐུ་ས༔ 
ྦ ཧཱིཾལས དབངགླ་ནགམ། ཐད།བུངདསརྩ་  ཟུགས་འག་ར་ྲས་ཡེ་ཞེསཡདམསའབར༔ ཨགྒཡཾ ཅེཛའི་ཛྭལ་ཚུ ཌཱུ་ཕཊུ༔ ཨགྣེ་དེ་བརཾའིརཱཾཿ ས་ས དང་ 










ཡ་བཞཔ་" 











¿༣ བསྒུར་བྱིན་དབབ་རུནདཔས་མ་ཆོདག 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ 


སྟོདཐུཿ ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་རྣམསརྡ་རྗེའི་ཕུ་གུཉན༔ 


2; ཙེ §སོངོ་ཆསཅནཞགས་པ་བླ་མངེང་འིངོན༔ དབངབླབ་བིནྨ་ནབས་ལི་ཤེས་སྨནངས།ཏེ༔ ཨསིདེབསམ་ལ 
ཛ༔རཱཾའི་ཧྭོའ མཆོདཔསྟོདྱ་བྲསཁྱ་སགྱས་དགངསྨ་ཐུགས་བཟཿས ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་བསགས་ཟགས་བདྲུ་ བའ རམ 

| །སབཱིདེ་བརིཊིཧ བུ༼ཀཟུ་དེབྱ་ཨ་པྲཱན་ཡེདྷེབུ་རཱེགིས་སངལ་ ཀཔ།ཀཱཧཱོཿ ཛཾ 
ལད་ཕྲེ་བང་རིམ དགུགདད་དད་དྱརས། ོརཾསཨོ་དཱ༔ ཧཧཧ 

' ཚོགསྣ་ནམས༔ ས་སདོག་དམར་གསལ་གཡུས་པས་པྨད་འངའ༔ 


བཞྲིའཡམིལ་སགོསྔ་རསྦ་ནམསའབུཌ༔ ཨ་བ 


དངུ་སྣང་མཐའ་གཅོའ་གྱུན་ཞི་བའི་ལྷ༔ྣ འོགཾཔདྨབྲག་འཐུང་གཱོའ་གུརཔའི༔ ཚོགས་ཆེནའ ཐི 
ཌུ 8 སསྲིལ་བོ་བིས་དུ ཁྲག །གཡོན༔ ར་མེད རྭ དྲིང ༢༨༡༣༠༨༠ དང „ 
དེ་ལེས་བྲསགས་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ཁྲཀ༔ དགངས་ཞིངསྦྱི་ཝཱགས་འདོདགསལ་ 


ནཱ མདའདའགཡབལལྕགསརྱུའི་ཕགརྒྱཡིས༔ (ཨ་སྣེདེབའོཌིཛཛཿ 
ཊཱ “ཡ་ཧྭཿ ཞེས་བླནས་དགངསླ་དུགས་གཡས་སུབ སྐོརཞིང་ འབུཝ༔ ྦ 
ཞྲརལརྔ༔ ཐུགསྡ་རེས་ལེ་ཤེསྱ་གུལཔ་འབ རླིར 


བཅུས་པས་འཕུལ༔ རྔསྣ་ནསས་སྨན་རཀ་གཏོརསསམཚོདཔྱབྷ ༥སློ་ཀོད་ཡང་ཆེནཔའི་ཧོམ་ཁུངདྱུ་ དམྔ་ཛས་བདུངརི་འདེའབུལ་བསྱར བདག་ཅགའ།ོར་དངབཅསྔ་རམསྦཧྲི༔ འགྲོ་ཀུན་དངངད་ 

འདུས་གུརའུས༔ མཆྭུ་ཧཱ དྲོས་ཟྲུབ་སྩལ་དྤགསེལ༔ རུལསའོད་ཟེདམརཔ་ལྕགས་ཟླུ་ལྟར འཕྲོས་པས་སྒྲབ་བྱདབདདྲའདུས་པའ་ཚླུརཿ ཛྙཱནམརྣལ་བཛྲཧཱ ཡེཞེས་གཞིགས་ 
ཅོགནང་ལབྷིས༔ ཨོཾ་ཨྭགེ་ལེ་ཛེལ་ཛཱལྭ་དཱ་པཐྭ༔ འཇི།ཏམེ་ཝདའཞིནགསལབའབསམ༔ ༢ > དའྭབྱཿ ཨིཾ་ཨྣཾ་ཊི་དེབའ།ིམ་བལྟིང།ཁཱཧིཿ འདོདདོནགསུལ་ལ་ཡིག་ ` 
ཡེ་ཤེས་གཞེགས་ཤིཔདལ་ཆོགརངལ་འསིཨ༔ ཐེ་བརྡུདའལ་བ་ལམསྱའིའོག་ཏུ་དེའ དྲག་པོའི་རས་གེས་ནག་པའི་སྟངས་སྟབས་ གྭས༔ ལས་མཐུན་བུས་ལ་བ་ཁག་འཐུངབསཱ༔ ལུགས་ 

ཨེརྫ ཨོཾ་བྲརྲ་འིཧེརཀ་བཛྲ་ཀོ་ཏཱིརི་རཱཿ ཆཾཧཾ། 


47 


¬ བརྒྱས་རྣེངས་པ་གཞགས༔ བརྡ་ཆཱཏྣཾ ཡྭ་ཤིས་གཞགས་ཤདདམ་་ ཤྲ 
༧ པྲོགས་སྦྱདདུ་ཤ།ཁྲག་གཏེརོམ་བཞམས༔ རཱུཾལས་སྣོ་བསྡའི་གཏོརམ་ པོ་ཆེའི མཆོད་གཏེར་འདྲེམཐིང་འཕྲེ་བས་བླ་མགྱབེད་བསམ༔ ཨེ ྭུ 
_།ཧེ་ཕྷཊྱ་པོ༔ ལྟེདབཅུད་བྲདགའཐང་གཙོརྫ་སིར་བཞི༔ དཙིལ་འཁོར་ཝཚོགས་འོད་མཐིང་འཕྲོངའ་བཞེངས༔ བྲ་ཨངཱཤཛཿུ་བ་ཧོཿ བླས་སྱཞིདགཏའམས་ཟབསཿ མ་འོ 


རློ 





ྦ ༔ྣབའཾ་ཏ་སྦར 

་ ཨཿ བཛ རོར 

འརི པ་མ བཏི 
ཐབ་ཞ་ 


ན་མཱ་ཡཕཊུ༔ྷ བཛྲ་ ཛོ་ཀྟེལིཀྲེལ ་ཡཕྭ་ཛཿ རང་གྲི 


་བ རི ར་ལ ཐུགས་ཀ 


དཔས་ཕྦྱངས༔ 


སྔདས་བ 


དག་པའི་ཐབ་ཁུངྲག་གསུམཞག༔ སོགས ཅཅ ་ འབའབལ་ ཚི 
ྣ བའི ( འབ་བའྲིཀདུངགཔོའི་ཡ ལྷནག༔ དྲངསྲོ གིས་ག ཇའ དབདདགྐུར་འིཞླརླབས་ཡེ་ཤེས་སྱུནྐདྲདསཏེ༔ ༥ གྣེ་ལེ བསྐམལྲེ། 
2 [འིར ཨེ ད་བ པ་ཿ མོདབསདྱབུས་ལཕུགྱ་རུས་དགངས་ཟུགའཟུང་༔ 


ཡཿ སྦོསོཔསཕུད དེལ 
འདིས ངེ མས་ལ་བདག སས རི་ཟླ 


ཅུད་ཟླདཞལ་གདངས་དགྲེགས་བླུགས་ སར ལ༔༔ ཨོཾ་ཨྣགྷེ་ལེསྭདྭཾ༔ མས་ག 





ད ུ་ ར་ཁ ཆེགྱེསོས 
། ྷ བའྲིཀློད༔ ཇྙིལས འི་དང བབཅས༔ རཾཨོོ་སཱསྭ རྩམ. 
7 འི ལརོགསནུསསཿ གཱ ི 


= སྟད 


ད་བ་ས ཡཿ སུལས་འོད་ཟེར་ནགཔ་ ཨཆདིམྟ༔ འཕྲཾས་པས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་མག་པར་བསམ༔ ཏབ ོ་ོ་ཞིང་མས་བཞིས། ྦ 


༤ རྔའི འིས དེ སང་ས 
འཅོས་ཁ་དུ་ དམ རྫས་བདུད་རྱི་འདིའ 


པ་པ 


ཁྲད་གཡ 


གདུད འྲབས་གྲསཁྱ། སེ རེ ་ 


དེ་ནསཕམ་ིའལ་ ་ྷ 
རཀ ཐ་བ རིའི རེས ཨས 


° གྱབདགབགགས་བླརགྱསརནས ཞནས༔ ཅ༅ 


སེརཕོ༔ དྲིས་པས་ཁདཿད་ཝསྟགསཤམ་བུརུ༔ 
ལཿ ་ ༢ 





མུཿ ཡེནས་གཞེགས་ཞིངདསཆོག་དངུལཔི 


ཌྣཾཨོ་ཨརྙིཡེ་ཛཱལ་ ལ་ར ཡྲཐ༔ འཇི༽ཏེནསེ་ཉྭ་ཝ་འཞིཤགསལ་བ༢བསར༔ མཆོདཅིདབསེདལ་ནཏོདམ་འབུལ་འ་བ༔ ་ཨོཾ་ཨ 
ར་འ ཧིཿ ཧང གསམ་ཐམས བ་མ ཀུན་གྱདལསའུཞཐུཊ་ཁུད་ཐུཊ་པའསླུགས༔ དབན 


བའ 
༠ 
༤ ༠༩༠ 


ཧཧཧ གས་སལག་ མས་ས 


=` 


ཧེཕྲརྱོར༔ 


ཧོ འདོད མཆདབའྲི་བིའ དབྱརུདཁོཔའི་དི་ལ རལྲས་ལ་བཞེངྲསྣ༔ ཨིམངོན པི སནབཞུགས་པྱརལ་བཞྲིའོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཞེགཤཞྲེང་ ། 

༡༣ ཡུ £ སུདོད་འནོཆོད་དའ ག་བའིདོནདུབ འབྲུར མཛོད་ཅིགམངོ་ཅིག་དགུངི་ ོ་ཿ འུ ོྦ་སུ་འ་བའི་པཔལསྲ་ལགཡོསཡངཿ ཧྲ མ་ཞིག + 
༡ འཇ པའི་ལུགས སཔ རར སུལ་དབྱ ཟུགྲས་བྱདུསབཞིའི་བདེ ཤེགས་འཅོས་ལནའདས༔ ཚོགསརྲེད་འདྲུས་པའི་ལ་ཚ ཆགསྤ་དྭགས། 

མཅཱཧྱྟ མི་མངོན་ད སནས་གཏས་འདིདགཤེགས་སགསར༔ དྲམ་ཚོག་དྲ་གིལ་འཁོརའདིལ་བཏུན་པརབའུགས༔ གཉིསད་མེདཔར་ངགའཅིདབའིསུན་གསུའ༔ དམྔངས་ ་ 
ངིལ ཆོུདཔ་འདི་བཞེསལ༔ ཐསས་དྲས་ རྒྱུད་བརྲུལ་བཅོལཔའིདིནལས་མཛོད༔ དབང་དང་ིནྲ་ནངས་དཔྲས་གྱ་སབ་དུག་སལ༔ ཛུགས་དམྲ་འུགས་ཇེའི་དྲུག་བགེགསྐྱརདུ་ 
༔ བཅིག ཕཱོ ཟྭ ྲསགས་རོརཐེག་པའི་བསྭནཔ་འདིར༔ མྲི་པིད་དདཔས་ཞུགསཔའི་རལ་ འབྱུའབདག༔ སྦུབ་པའི་སྙིངཔེ་ དམདྲ་བཅས་པ་ལ༔ 













༡ །ངོཿ ཅྷུབར་མདའུ་ཚོབདམཉ མསདྲག་ལྲི་ཅུསཿ དནི་མངོན་སྦྱོད་ དྲག་པོའི་ལས་དརྩམ་སྟེ༔ བཿ མཿནྭ་རཱ་སཚྲོ་གོགསལྱ་བོན༔ བདགནིམཉེས་དམཉམས 
༢ གུ་ཡིས་ 
¿ ཏཾསཿ ཉེ་སླ་བྲུས་འདིལ་ཆདཔའི་ལསྤ་མངོདཅིག༔ རབའབེརའབེག་གྲིགག གསགཡེལན སྔནྱགིདམ བག་ཡངས ར་རི 
4, བཏང་བར བེ དད ་ ྱིདག་པའི་ལསྲ་ཏུ སྔིད རང ཛྡིཾགཅན་དགྲ་ བབློམལ་བའྲི་རིནལསམཛོདྷ དུས་གྲསམསངསྐྱ་རསྔ་རམསྤྱ་ཀངཊིནམ་ 
ཞི ཅུངཿ བཀའསངལསམཁན་ནསས་ཀུང་རུལས་ཞནཿ དགས འུ ལ་འ་བདག་གི། མ་པ་སླུབ༔ ངི སུན ་ སྭཱ་ཧམད་ཡདབྲཀ༔ །ཨེ་ལི་ཚོགས་ཀི་དབིལའ་ཁོརྐད༔ འབརབ་་ 
ལྭ་བསྔཌྭི སངསྤྱ་ཧས་བསོདནསས་ས་ཡངའཇིགས༔ རབཅསི༔ འརིགཏེལཁམསའིའབརྱབམསཀན ཐལབ་བཞིནཏུ་ 


ྲུ བགི ¥ ་ མཐིང་ནག གྲ་གསྟུམ་དྲརཾལ་འཁེར་ཞས༔ མད་ པའྱི་ལྷ་ཚོགསནསསྔ༔ བསྟནཔ ཉིད་ལ དྲག་དམན༔ མིམངོན་དྱིང་སནས་ 


ཟོལ  གྲནས་འ དགཔོའ་ལོསལལ༔ པལ་པའྲི་པོརོ་མོནོམས༔ ཟེདནཱམས་དཔལ་གྱི་ཕོ༡སྟེ༔ ཟབཅིཔབཏངབ རྲལྷི་ཡིད༔ འགྲ་གསཞིདབརེག་པ་ཁྱོདཧྱི་མཛོད 
གདུབུ ཧྲི་ཤེས འི་ གུ པའི་ད འི་ད་བགཾ བུ གགེསྣནསས༔ ཛས ཀྱུཅན་ཇིརྙིད་ཞས་ཟུངསཿ དི སུཔ་ཉནྱ་གྲི་རྐེནསཆིངས༔ ལཱ སྭ གས སབདེགཔ་ཅོད དེ ངི 


ཅྭ མཐད ་འདུན་བྲགཔསྱི། མགོན་མུབས་ཐོགདང་པལ་བརྭ་སིས༔ ཟླ་སྲེགྲ་རམ་ཤེསཏྲེར་ལ་ཕོབ༔ ཟུངས 

སི སུ ལད ཅའ ཁུག་ལ་རྨྱོརུརུ་ ་ དྭགཱཊསྐགིའགྲི་ལཊ ཡཾ རེགེཨོདྲང་ཨཏུཤཛཿ དྭ་པཱ་ཤྭརཱོ བྗཾརྨཔཊཱ ཀི ཧོ ་ཨ་ རྨ 
ཧ་སན་ལ་ཧ ཧཱསནཡ་ཧཱཾ་ཕྲབ་ ཨབེཡ་ཨ་བི ` ཨཱནཱ་ཡ་ ་ལ་ ཛཱ་ལ་བཡྲ་རཱོལ་བྲ་ད་བབ༔ ལྕགསྱ་ཆུལ་སེགྲས་བཏབལ་པོཉྡནསས༔ །ྲེས་་ ` 
ིཟླུག་དྲག་བཟེག ྲི་ཆད་མཁྱས༔ སི རལེའྲཕོག༔ ཛས་ངན་ནརཔཕབ་ལྷ་སུང་གཞནཏུབདཿ དཅེརམེདབ་སྙིལ་ཞིངྲབདྲའི་དྭབསདཅིངས༔ སྩོ་ཁུག་ 


ཨོཾཿ ཌཱབཏབ་པསདྐན་མེད་མྱོསཔརའསསཿ དུས།དདའྲེ་འཇིགས་ཕུངས་ཀར་དུད་ཐགསགས༔ ཏིངའྲིརོནགསམ་ཞིངདམོདཔ་བཛོད་ཅིང་འདེག༔ བྲཛ་ཏཱི་ལིཀཱི་ལ་ཡཕྱབ་ཛཾ རང་གྲི་དྲགསནས་་་ 
འདྲཾཏིལ་ཡ༔ འགན ཕུར་པའཇིས་པསྣ་གདིག་སིསུ། སསམཆཱོག་ཀཱིལ་ཡ་ཡི་སུརྱ་འུའ་བསམ༔ དགདབསྭ་ིནྱགིསླ༣ཕསལབྲསལ་དྲི༔ པཱི ཚོས་སི་དྲབིངས་ནས། འད „ 
པའི་ཟླ༔ ཁེབོརོལཔའི་དྲཿཁེདརེནབནས༔ ཤིནའུལིབཟདའབའངིགས་སླར་སྣདཔ༔ དཔལ་ཆེནའཁརབཅསྲངགཔོའི་དནལས་མངོད༔ དེནསགསལབགསུསདདྡཤཔ་ལིས༔ ཧཱོཾ༔ ང་ 


'' དི་དྡརྡ་ཧེ་རུཀ༔ སྲས་དངྱ་མུལཔྱ་བེབ་འབུམ༔ བཀའ་སེདའབའཇིགས་པཏརའྱཧིད༔ ཁགའཐུང་ལུ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཅྲི་ཕུག་འཕྲུརུཔ་འདིལ༔ གཡ་གྱི་པགཞ་རུགས་ 
ཀྱུའཇིན༔ ལྕགས མྱག་དསལ་དསུཿཛོ༔ དྲགབགེགས་ལ་ཕྲུང་དྲལ་དྲུ་རགཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེནཉེརཀ༔ དྭབུལ་སངསྱ་སསའིགསལསབྱར £ བགས་ལ་ བར་པའིགགི་ ] 
¦ ཀྱང་བཞའུགས༔ སསམཆོགྲ ཕཔལས་ལའྱགེད༔ དྲལ་བ ཿཡབཏབཔ་ཡཱཾ༔ དཔལ་རྣམས་ཚུརབྱསས བདག་ལྔའྲི་སྭ༔ དྲགབགེགསདགཝའི་དངོས་པྱ་པངས༔ རྣཨེས་ ` 





སྩེམྲེད་དབིདསུ་སཱར༔ྣ དྲགསྡནས་ཤཱས་ཏིའདྷུནདསྐེད་དརུཞསལ་གདཊ༔ འ་པ ཝདཔའ་དའ ལགྲིསཚན་པད་གཏུཊ༔ ལཱི2 སྙེངཔའི་ འི་ེ་ཤེསུབའའདབ༔ བཀུན་དདྲ་ནམ་པའྲ་པལ༔ ཅི་ལས་ཟུང་ནང་ 
ལཱསྐྱུ་རཿ དཞིདཱསུགསུུ ས་ས = སངསྦྱུརུསརིནཏེ་ལེ་ཞེས། ཌྷ ེ་ཞེས་རྣོདཔལ་སཆོན་རའལྱིཿ ལགྟརགའ་བརབ་ རོ ཧོཿ བྲཾཛཱལ་དཱིཿ 
ངཿ པུ ཏཾ པཱ ཆེགེ་ རི གཉུན་ཁུད་ུམ་ཨེགྱནབྡ་འསན༔ ཧཱཾ རྡུངས རྡོརའབརབས་འདྡཿཅ བཀའ་ལེས་འདའ་བྱེདི གོ 
ཅནནྡསས༔ རྡོ་རེམཚོནརས་ བླིས གྱང ལུསངགདལཔཱན་བྲའིནྱཱ་ རློག༔ ཁྲཾམའབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ི རྡོརྗེཐྲོབས་བརྡུཔབྱསནས༔ ཆྷ་ཡང་རང་གི བླ་རགཔརྩབུད༔ 
དྲག་དང་བགེགསལ་སྩོས་ཉིདགེས༔ བཛ་ཕླུད་ཨཱ་ ཞུ 'ཀོ་ཝུ་ཡ་ ཁཐཁརིདརཱུ་པཊྭརཾ ཞིས་དདུངས་ཤྭ་ཁག་རུསཔ་ བདུད་ཅིའྲ་ལན༔ །ཞལ་དུ་བུབའ་དེམན་སླེང་ ཁཱགམརྨོད་ ཌ ལགས་པསན་ེསཆདོགའ བྱུ 
ཏཾ ཏེཿ དྷི དཔལ ཅེནཆེམཆོག་ཧེརུཀ༔ དབུའིཉེ གཅིག་སལསཇོད རྔགསཿ ཡུནནིཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསའབརཏ སུགནི་ཞེབཉི་སམདོནསངས་ཆ། རྩས ཞབས་བརད་ནྣལའགྱོརཉེར་ 


ཐུ 


ྒ ༢༧༣རཚལ་ལ 
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= ,8ོེ 


ཕྱ རེ ཌྣ་བཞི་སན༣༔ 
ལ་དབྱིངས་ 
སངམ་ ཧཾ དམྔ་ཝས༔ བདེེཊཔ་ 
ཧཱི གྲསྷཾ། དྲསྔ་རྫསཿ 
¦ དང ཟིན༔ི དྡ 


པྲསྒ་དརྱིད་ཧོརག༔ ཕྱད 


\༥༽༩༠ 


དྲ་སིདབདྲད་སྤྱི་ཡགྱསའདེབས༔ འཁོརའདས་ཟེག་དྲག་ཚགསལ་ཇོགས༔ དན་ཇས 
ུད་དིདདདུད ཡིད་ད བྱགདྲ་ཤཱ ༩ རི པ མའི་ད 


པྱ གྲ་རེའི་གནས་ཞལ ད ཅོལ རྫས་མླཆོདཔ་འདིཿ འཁར་འད་ 
༼ལ་ ༤ 
ཆོདཔ་འདིབཞེསལ༔ རྣས་ཏོག། ˆ ཧུ ཌ ¬ བྲལ ིའརིས། སཿ དམཇཱསཿ 


འའ 


འརི་བཞེསལྟ་ 


༠༤ 


དཔལ་ཆེནར་ཧེ་ ཧེརུཀ༔ རྔཏཀོ་ཏྲིའིས༔ 
ཀྱིདམོདཔ་ཟློདཌ དཔའ་ཆེནཀརིའེ་རཀ༔ ཀར ང་ 


ཅི ཁུཌ་ཆྣདུདྱའི་ཨྲ༽ 
གུའི དཱ 


༨ ཱ ཧཱ ་གདིས་ 


མཆོད རིནེ ་ ར་་ 
དམརསཿ ལས་ཅྱིའིགས་ཀྱིདམོད་ 


པརྣོག༔ བཅོམལནརྭཀཧེརུཀྟ༔ ཀོཏྲིཤརིས༔ དྲན་ཛས་མཆོད པའདེབཞུསལ༔ ལྤྱགས་གདོན་གྱི་གཞོད་པ་ཟྡོག༔ ནསྤརཱཧྭ་རཱཀ༔ སྔནུའི་ རིས༔ དས་ 
ཐོ འགྲོས དཿ བཅོ ལུ སྒེ ཏི ཱརིམ༔ ངཱ སྔ ་ ` ་ པུ ཡྭཀཧེརུཀཿ ཡཀུཀྲོ་ཏིའཱ་ 
ངཧ 


རྫ ལྷེཕོགས་གདེན ཤིགའོདཔླནུ༔ གྱུཧཧྲཾརཱཀྲ༔ གྱུང་ཀྲོ། 


རིས དམ་པསཿ བུད་ཕྱོགེསུ་གདོན༢ བཅོ གྭ གའམམ་བྱཧདྲནསསྦི༔ དམ་ཛྲས༔ ཡེའྲི་དདཔ་ འད 


{ ཁྱིཕྲམུགནེད གདོང་སྐོམབཞིནསས་ཙྱི་ དྲམཛྫསཿ༔ གདོང་ཅནྲནསསུ་ཀྱི་ཕོར་རློག་ར འབརས་ནེནསབྱཧུདྷནམསྱ་བིར དམཇུསཿ འབར་མནམས པཉ 
བྲི ཛད ལ་ གས ཆེནྡནམསྱའི་པཾ ཟག པརི་ གཿ འབ རི ཀྱི་ཕོཉ་རློག མདབ བཱུ 


གསང 
_ དམྡཔས༔ མསིང༔ ཨ་སྟག མཁའའགྲ་སུམཅུརྩ་གཉིས་ཀྱི༔ 


༔ྷ དམངས ཨཁའ་ འགྲེ་ནྣམསྭ༤ྱི་ཕོཏརློག༔ སྦེལ་གིང་ཡབ་ ཡུམབཅོབྱརྒྱད་ཀྱི༔ དམ་རསཿ གིརཆེ 


དྲ 5 ལས 


རྤ་ 
© 0 1 


ན 


ཏྱུ ། ཐོ ་་ོ དྲསྡརསཿ ཁྲ ཁོ་བ་ཌྲོཾ །བོ་མའི་ོཏྭཟཱོད༔ ༢ཉིག་བྱདཞིབརའཱ༔ དྲམཇསཿ༔ ཕཉྩན་མསྱྱ་བ་གཞད་པྱ་དགྱརང ལས 

ཤ །མམྦདག་ཅུ་ལྱི་ དྲམ་ཛསཿ ལས་བྱེདམ་མོའི་གནོད་ གནདསླ་གོག༔ ག གཞན་ཡང ྱའི་ཡིང་ོས་གངའདདོད་འགོ༔ དྲག་ལྔ གི དླགསཿ གོ་གི རི 
ཝཾ གཅུ པཿ ཧཱཿ ཁཞཆས་པ་བངདགུདིས་ཅི རླུར དང མདའུའབུ་ག༽ ཆོགས༔ མ་མོལས་བྱེདཐསས་ཅདྱཀྱི༔ ཟགསརེརི་ ` 
@ །ཐབས་ཤྱཾ་ ཉྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ པྲོ་བངྨནམསྦའྲིགཾ་ཤྱཾས་ཤིག༔ རྣལའྱབོརཕམེདེག་པོའིཆསསུའུགས༔ གདོངལ་རོསོལ་ཟུག སཔ དྭ ཨས མ་ལས་བ ༣མོཿ དམན མ༣མཆུདནས་གཏོརཡ་ 

# ཐེའེ་དགག་ཞིདྲ་ ཟཡམདསནལ་ཟོར དོལམ་དྲགུ་མ་འཕེན༔ གཏོན་ཆནབྱེལའ གུདགདེདཔརལབྷསྡན༔ དུང་མོ་གདབ་ཅིད་དམོདམོ་ཡང་ཡངབཾ༔ ཕྱི་ཉོག་འཅད་དེ་གཏེརྭ་ཆུང་བོ་ཡད་བརྡུད༔ དྲེའི་སྣངསིདྲ་ཙིནངགཡེའཐུགས་ནཱག༔ 

༧ སམ་ཡཿ རྒྱམྒྱ་ནྒཱ དགིདཔའཅིམདོམིགསི་ རྒྱས་པརམམོའི་གཞུ5ནསའབྲུང་ལྟར་དམ༔ ཡདཉ་དི་རང་ ིབཞིདང་རིམཝཿ དངལ ཤྱིགཏེར་མའཕྲུསཱའི་རིགས་ལ་བུའ རྨཞརཀ་ ་ 


ཤཱ 





` ཧིས པོ འའ དྲ ཆགས༔ ཧཱནྦཾད་ལྟསྲ་དནཔཟླཾག་པའིགཟུཤསྣད་ཨས སྔགས་པ་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེདལ་ལྷ་གཞུཔཔསྲང༔ྟ ུལིཐོདའིངའཅིདལར་རེ་ནུདུང་༔ ཧཱཿ དྲཅིཿསདང པེ་ཤེསུགཉེས་ 

༧༦༣ ཏྱ རུམ ལཿ བཿ རེ ལྒ ལྡ རོ རིད ཅཱ ༔ སྣང་སྲིདབུ་མེཏྲམས་ཅད་ལསུལ་འདུས༔ ཧཱཱཾ2 ཚོས་ཀླེཿ དགིསལུས་ར་བུངབའྱི་ 
£ རིརབྲ་ནིང་བཞིཁའྲོ་ལྷགརྙིཿ ལྷུནཔེའི ེའི་དྲཔ་ ཚོ དསཅུ་གཏུརཆ་གུ།དཛ་ག འདོདཔའི་ཡནཏན་ཕེཤྲེསཝཾ༔ རླིད་སུབས་ཕྲིན ཕིལ གྲས་བྱམཾརྭཿ 
ཟླ ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་སསབསྱ་ སའུའཟང་ ྱིསུ་ཆོའ བདེགཞེགས་རྣམསྤ་ཚུ་ ཙི་བུགས་དྲུས་བཀང་ཆུ གའཐུང་ནམསྦཏྲི་བུགས་དྲམབདངཾར ཧ འབྲུགེ ཡུགྭུའཧུཿ 
རྨ རིག རལ སྣང་སྲིད་པྱིཾྲ འི འུག ག༔ ཞྭ་ཆུས་དབད་དག ཕྲིནལསྱི༔ རྣལ་འབྱོརདབང༧ཕྲུག་བསྲམ་པ་སྒྲབས༔ ལི གླདང་སེལྟས་ཤཱྱིར 
ལ་བདྒྱུའཌ ནས་དྲངས ས་ནསག་ཡནདཔནཅནས་ཐལ བྱ རྐད་བླིདདུཔདངབཤུད་པརྫསྒྲས་ བླ་སུལ༔ སགས པའ་ཉིད་སྟེས པེས་སྟངས་སྟབས་བརྒྱཌ༔ ཧཱཿ དནིདཔལ་ 


ཤཱ 





སྒྱུ ] 
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ཁྲ སེས 


ཏཱཆེནཉེ་རུཀཱ འཁརའདས 
འདས་གཉི་གྲིརོསྣ་རུསའི༔ ཤུས ཡུད ་ མེད 
ཉིས་མེད་ དཾ 


སྭ་ཀྱི་སངོས་འ 
རཿ 


ཀླུནབཟདབ ས་ད ཉའ 
ཨནུན་ཞི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ 


འིདྲོ་བདུདསྟེཿ 


ཧས 


རྣལ་ ཙམས 


དུ་དིམ 
མདས་ སག ཆོ་འཕྲུལ་ཟཱཿ 


འབུས༔ ཡཾ 


ུས་སུསདབམསཅད་ཞོ༔ 


དགའ་བ་བ ཞིཞིཟུན་གྱིས' ཕྲུབ 
དྷ ཀུན་རྫོབས སཿཙས་དུདཔལ་ ྱིམངོས༔ 
ཧ་ས ཞིད་མདོསརྣམས་རྱིལ་དཔག༔ 


ཱལདབཞ་མདོགགཏདདོ་ ་ ཀི་ཀུནབཟང་སའུ་རདནས༔ ས་ཀི་ནར་མེད་ཕྲནཆ དྲཀྱི༔ ཌ 


ཀྲུནཏུ་བཟད་མོའི་མཁའ་དབིདསྲས༔ གུན་བཟུངདཔལ་ཟེ ཆེན་ ཡེ་ཤེསརྭོལ༔ 
ཏིཔའ་ཛིན་ཝཱགསུ། སྱི་མཛུ་ལས གྲུབ ཡེ ཤིསའབརབའི་ ཆའྲ་བུལ་ འདིསཿ 
གཏུམ་ཇམས་སྟབས་ཅི་མདོས་རྣམས་ཕྱིརལ་ཕྱེལ༔ རྗས་ྱི་བྱབ་ལསརྣམསམཐད་དངུད་ངོང་ དེ་་ 


ཨོ་ིི་རིས༔༽ དྱ ཟམོ་པྨའི་དགངས་པའི་གཏེར༔ བསྟཱནཔ་ཡདས་ཙི་བཅོས་སུབཞག་པའྩོ༔ སམ་ྱར་ཧྲཿ༔ ཌདྡེམསྭབ་ཡི་ིམ་པ་བསནཔ་ནི༔ 


ཨོཾྙཾཿྙའིཧེ་རུཀ་བཀ་ཏིའིརཱཱཿ དཱཾཧཧེ་ཕྫྱཧོརྦ ཕྱི་སྣོད་ཞི ཞི་བའིདྱརི་ལའ ཁེར་དཀརའ་ཟུམ༔ 





ནཔ་བཅུད་བུངྡཱ་གཙོ་ིཆྱུར་ཁྲག་འཐུངལས༔ འོད་ཟེདདཀརའཕྲེ་ཞི་བའྲི་ཕིནལསས་ཛདྷ༔ ཡ་ཡིཚོགས་ྱིདཀིལའཁོར་དྲུ༔ ཡཡེ་ཤེསའི་བ་ཆེནཔ་ནྲསས༔ ཇྭགསརེ་ཆེནཔའི་དོ་བད་ ༥ 
སྔ རྣིིསགདར་འཁོརབཅས་ི ཟས དེ པེན རེ འི དནའི་ཡརདཔའིཿ ིིསྨནམ་འུབའེ་པར་ 
མཛོད ཨོུམནི་སོགས། བདག་ཅག་དབནགེབ་བྱེཞསཚོདྱ་ཁོརབྲརས་ཧྱི་༔ ཇོགྲ་དངསྱ་མཐའ་ཡྲས་སེམས་ཅནས་ལུས་པའྱི་ ཞད་གདོནཱ་སིག་སླྲིབཉསས་ཆགས་ཞི་ཟུར་ཧི་གཏ ཤིཏཾ་ཀརཿ 
དྷཱ ལལརམས་བོརགུབཞིའརུ མྭ་རྷཱཿ ཡོརླ་པཧེརུཀརྡཝ འི་ད ཧ་ཕྲཛུར༔ ྱིདནས་འའིདྲའི་ལའ་འོརླག་བཞིདེའཚ། ཧུང་བམངའག་ 
“༧ །རུརྲག་འཇུངལས༔ ཞདེཟེའགརའྲོརི་ པའྲིཔིནལསྦ་ལིངདྷ༔ མ་ཡི་ཚོགསྱ་ཏིདྱལིལའཁར་དྲ༔ ངོམཚོའ་བཇིད་པ་ཆེན་པྷ་ནམས༔ རྡས་པའི་ཡིདྲ་གླི་བོ་བཇུང་པས༔ 
ངྲེ་ཆུལ་ར་རེའཁོར་བཅསཀྱི༔ འཇིགཉེའ་ཁམསནིའབ་འབུམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བཇིད་ཆེནཔྷ་ནམས༔ ་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཉྱ་རྒསཔརམཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པར་ 





བཾ 
ཅཱམཛོདཉྷ „ ཨོ་སུསྣ་སེགས། བདགཅགདཔེན་ སབ་ཡན་མཆྩདའ།བོད་བཅསཀྱི༔ ཞོག་དངས་མཐའ་ཡས་སེམསཿཧམ་ལུས་པ༔་ ཆོ་དཔལ་ལངས་སྨོད་མཐུ་` 
། དྱིཤ་རྒྱས་རྒུན་ཅིག༔ ཛུཛིཀ་རཱ་ཨོཾཿ རྣལའཟྱོནཔརྣསསབྲོའརཱགསཿར འལེཛཱཆཾ ཨོཾཱ་ཤཆུཔླདིཤུྲ་རྫཿ ཧི་ཧཧེ་ཕྲ་ཐོ་རྭཾ༔ ས་པར ཆོ་འ 
དམར༔ པབ་པད་བའི་ ཁྲག་འཇྲངལས༔ འོད་ཟེརདམརའཕྲེ་དབངགི གྲི་ཕིའ་ལས་མངོད༔ འཚུགས ཙལའུཁ་དྲུ བདེབཆེནཔའིགརབྱཔ༣ནསསྔང ཆགས་་ 
པའི་ལིདྒའི བབརྡུད་བསུ༔ དིད ཁརབཅསི༔ འཇིགཏྲེརབམསས་དི་རབ་འམས། ཀུན དི ཞ་ཕཱུ་མེ་ པུ འེརྡནམས༔ „སྩ གྱིསརཱིཾདབང་དབངུས༔ དབང་གི 
ཨུཏྟནིསཾེགས། % གརཧོཿ མས་ས ༔ །ཨེ་ཛྷཱཿ ཨོབ ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་བྲཛ་ཀཱ། ཏྲིའིདྭུ༔ ཛྲཱཾ་ཧཧེ་ཕྱཧོ་རྦི ཡྱི་སྣེད་ ` 
འོདཟེར་མཐིངསྲ ཕབ བོའྲིཕིག་ལ ལསམཛད༔ ་ཨེ་ལི་ཚོགསྭཀི་དཀྱི་ལའཁེརདྲར འབར་བགྱཏུས 


དྲག་པོའི འི་དཀྱིལ། སག ནད་བྱརད་བྲངག ༤༢ ཁྲག་འབྲུཔལས༔ 
$ ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོནམཅོདའཁོརབ་ཅུས་ཚི༔ ཞེོགས་དྲངས་མཐའ་ཡས་སིམསཅནམ་ལསཔ༔ ཁམས་གསུམ་ ཆེབཙནདྲེགས ལྡནདབངརཿཝུས༔ 





| ནིནརྦརཱཔནསསྩ༔ ཁྲས་པའི་ཡིདྲཀྲིབོབཇུཔབསཿ ཞེ་སངརྡོ་རིལའོརབཅསཀྱི༔ འཇིགཏེ་ཁྲམསྡ་ནིརབ་འབུམས་ཀུན༔ རྲུང་དྲག་བགེགསམལྦསཔ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིནྲིབརུག་ 
ཐུ བའྡའ ལཿ དྲག་པོའི་ཕྲིཞལསའགུབ་པའ་སངོད༔ །ཨོཾ་སྣཱུཆ་སོགས། བཅས གང་ག པ ཅས ཐེག་དྲངས་མཐའ་ ཡསསྦེལསཅན་མལྦསཔའི་༔ གནོདརིང་ 
 འ་ཚབེདྲབམས་རུད་བླ་ནག་སུར་ཅིག༔ སྔར་ལླ་པཱཕབར ལམ་ཡྭནཆས་སྭོལགྱས་ཕོགས་པཿ ཞིདུའ་བེགས་སེམས་ཆགསསེམས་གཏུམ་དགགིས༔ ལས་དང་མྫབཤཔའི་ སངས་སུབས་པོ་བརངབསྩ༔ ལས་བཞི 
1 གབའསྔམ་ཐགཞེདཉིདབུའྱགུད སམ་ལྱུ་རྩང ཧཱུདེནས་ཚེ་ི་མནངག་བསནཔརབ བཀྐཞིསས་ཡི སྟགས་ཐུངདཅིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བཅུད་ལྡནབམཔ་ཚོགལསཆོདཔ་བཞསས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་ 
 མེདྱ་བདྲརུབསེམསའྱི་སཱ །ཨེ་པ་ངཾ་ལོ་སུརྲཾ་རཱཱནསསལས༔ འབླངུ་བརིམ་བཆྙེགས་ སྲངའཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟླ་གཡ པྨད་དྲོ་རིའྲིསཱཁུདཅན༔ དྭངུས་དང་ཡིགས་ `` 


མྲདྱ་བདྡ་རུབསྲམས་ས་ ཨཿ ཨམཿ ¡འུ 
ྒ བཞིརྫ་མྩབ་ལསོགས་ཁྲི༔ པྨརྨྭིཾཟླའི་སེེད་དུ་ཡོགའྲའ༣སས༔ ྦ ༨ཨོ་ཨརལིཀ༔ པཱར་གརཏི༔ བཅོམ་ཝནཆོ་དང་ཡ་ཤེསདཔགཅུསདྱ་ གས་ དཀ རཡུམ་ དང་ ` ¬ ༤༨ 





ྷ འེ ' པ ' གོམ རའ གག གག་ྩགབགོོ་ོ ་ལའ་༽ ར་རི ` ` 
༔མཉམ་སྩོན་པྨདང་༔ྲ ཚོ་ལིབུམཔ་བྱརུདདངལཞ་པའཛིནཿ སུགསདཞིའསྱསོགསས་རེགས་དཞི་ཡབ་དཔྲཡས༔ མཆཚོམསགཞི་འབ་གསདང་ལྱཔྱས་ 
ཌྷ རཿ བད་པ་དྲས་བཞིི་ལུས་པལ་བཅས༔ ཕུགས་བཞིའྭ་གན་བཞིིནམས་བྲགསཔརཿ༔ ཀུན་ཁྱང་དཀར་བེགཡྲསཔས་རང་ཅུགས་དངཿ གཡེནཔས་ ༥ 
(འཛིཊྷ༔ ཟངསགའིཏྲེའ་ཆོགཿ༔ ཁགའབུང་ལཚོགས་གཡས་པས་རང་ཏགསདང་ར གཡེན་བས་འཆིམེདཚེ་བུམ་ ་་ བརུད་ལུནའངོན གླདོག་ 
ཇི་གཉེན་འདྭུས་པའི་དྲུས་ནདནྩོ་ཐུང་བྱ༔ བག་པའདུཌ་ཕྱིའ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ དཔལཆེནགའཇ་ངགེས་ལའཁེདའངས་ 
། འའ ཨཱཾ ་ཡི་ཤེས་ཁ་བོའབརབ་ལ ཅཱ ཐུགས་ཅི དཔལའེའིའོཤ ཟེར་ལས༔ དབང་གལམ་་ 
ཿ མངཔསྦས༔ ཟམ།ཏོགདངབཅསཔ་ལི༔ ལྕགས་བུདཀའདམཔལགནཐོག༔ ཁྱད་ཅི་འགགོ་དུག་ཐམས་ཅད་ཧྱི༔ ཚོ་དང་གཟི་ཟིནཐམ་༥ཅད་འཕྲོག༔ ཟམ་ཏགངུ་བྲངས 





496  ནས་ཁྱང༔ྟ བཟཟོོ་བདོག་ ལ་བྷསིསཔརམཛོད༔ མི་འགུར་ཚལི་དངེས་ཐུབ་སལ༔ །ཨོཾ་བཛྲཿརལིཧ་འློའ་དཱི་ཾ་ཨྭ་ཡཱཊྲེཛཿཛཿྲ དྭལིུནཡསབལས་ཆོ་ 
ཀཿ མཆོད་ནས བས་པར ཏིདེས་གཅི་པརླསབི༔ ༢ བུང ེོ་རིདོནས དྲ་གིང་་འིགསགཉེསཆེད་ 
[7 ཕུང་རུབསེམས་ཉི་ཛཱ༔ ཕྲེ བྲཔལེངས། དེགིའྱ་བིསེ་གར་ དེ ཡིལ སགསའིསེངདུཿ ལགིི་ ལྤན་ཡབ་དང་ ངུ ཏ§ རིཔ་བཞི་ 
¡ཌཱ །སམྦས་དབའ་ཡབ་ སྒྲམ་བ་བཅས༔ སར ་གཡས་པས་འངྱངགས་གཡན་གཏའ་པས༔ ནམམཁའམཛོད་ལལངའ་བྷཆེསཆེན་པོརཔྲགོས༔ ༤ དཀའ་བ 
གྨངསུ་མེདཔསཿ འདྱག་དཔལ་ཡྡོན་བྱདུདབསྡུས་ཟིམ་པ་ཡི༔ བབས་པ དགསའདོདའྱ་དངབརབསཏ་ ལ་ཡི གསདན་ད་དམ་ོད་མགས། , 
ཚླུཾགཧེཕཊཿ _ ཧཱུཾཿ རཏྣ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གཅོའི་ཆུ་རེཔའི༔ ཁབ་འཇུང་ངོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བམམ༔ སྨོའཛབཞིངགཔསཞིའ་སགསལབ་ཉིསས༔ ཁའ ། 


ཞུ་རཾས་དང་དྱབེརམེདའདེསྤ༔ འདོད་མུ་འྱབུངབའི་འིན་ཆེན་གཏེའ་དུབསམ༔ གའདོདས་ུཐས་ནདངོསོ་གུསའབུངང ་ཡིདལ་དམན་པའི་བ་གོཡསཿདའགརཿ དེ་ལ 
„ˆ ་ ོརིདའརེར འདད པའི་མཆོག འྲོནྱཧྱ་དྭལཱངྷཝ་སའི་མནངག་དང༔ དགོངས་སྨྱེད་ཟབམོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་དསྐྱེད༔ སུཆུ་ལནིམི་ྲཤ་མགཔའྱིས༔ ྲེའི་ཞབ་མོའྲིབོ་ 
།༈ ཡིསརྒུད་གསུམང་སྡེངས༔ དགདས་པསམས་ེ་ན་ཅརདཔ་་ག༔ སྱོད་ནད་བགཞནའསལ་ཕུག་ཕརྣ་བདེ་སྤུའ༔ཿ སསཡ༔ _ རརར ། 


= 


43 





495 


ནམ་ཨཁའ་གང་དའསདཔན་བསས༔ དྲངོ་སམ་ཡཛཿ ཧཱིཾ༔ ་མེནས་གཉིསམེད་ཆོས་སྐུར་དགཔ་ལ༔། མ་དིག་དབངགྲིས་སློདང་མཱ༢་བཏབ་སྟེ༔ བདེདང་སྡགདསལ་སྣ་ཚོགས་དོབར་སྦྲིད༔ དེ་ 

4 །དེན་ཕྱུའ་རྒྱལ་བཞི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདགཅགམ་འིགྲ་ལུས་དང་གསེམསཀྱིསྣ། བ ཐི མུཿ པྱགིས་དམ་འསའགའ་ ཏི ཁའ བུསངི་ ཅིའགལ་བ༔ ལྲི ཐཱ 
72 མྦདའ་ཁྱེཔལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྩེགཅིགདས་བཅའ་འཇུང་འི༔ མཿ ཀུན་བཟང བློ་བཟཨིདང་ ཏཱཾ བུང་ཆུའ་མཆོགཏུདགཱ་ཞིསེམས་བསྩེདདེ༔ དེནདམ་ དངའི་ུནཇོབྱ་བུང་རུབསེམས༔ ཁྲལལ་ 
-༨།ཁྱེད་རྟགཏུབཟུདབའབྲི༔ མ་ཤེས་ད བུ༔ནཱཊའིམུད་ལྟརཊྱ༔ རཱས་རོལ་དབངས་བཅས་ ས་ས ཨཱཿཛཱཾ་ཨལལ་ཧོཿ་ི ཧག་ཏཱནསམ་ཡཧཾཿ སམ་ཡ་པཱི༔ཱཾ འཕགས་མཆོག ` 
* ཐུགས་ཇེས་དུས་ལབབ༔ ཁྱདཔར་བསྟེན་ ེནའི་ དུསལ་བབ༔ མཐུ་རཱལ་ བྱུངབའི་དུསལ བབྱཿ ཧྲིནྲ་ཧིསླ་ནབས་པའི་དུསལ་བད༔ དབངམཆོག་བསྐུར་བཞི་དུས ལབབ༔ དངོསྦྲ་ཟུབ་སོལབའི་དྲུས་ 
ལའབ༔ མཐུ་ཆེན མད ོསིནཞདས༔ ཕྱིར བ་བཅོ་སྲ་འདའདས། དབད་ཆེནདབང་བསྐུར་བཅོམལྡནའདས༔ དངོས་ཟུབམཆོག་སྩོལབཅོམ་ལྡནའདས༔ བདགཅག་ 


ོོ 


ྔཾྱ 
ེུ ༣ ཅུ པ ྫ ལུ 6 ༤ 
ཌྷཱ ཏཱ་ལས་འྲས་མཆིས་བར་མངོང་ 


་་ གགནས་ལྱོ་འདལ་ཇི་ཡཔས༔ གུ་གསུདཐུགས་ཉིཉིན་བརའསབསམ༔ རོ་ལཾ་རིཿ ། 

ཆ་ར རི ་་སཁང་འང་ི ༽ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེསལྔ༔ ཧེ་རུག་ཡི་དཀྱིལའུཁོར་ཏིད༔ རད་ཉིད་བདུད་རིའ།ཆྱིལཔ་ཡི༔ མཇེབ་་ིཉ 
ིཉཿིརིའ་ཡབ་ལཱམ་ཐུརྦ༔ བྲང ཨའཏཱ ཨཾ་ཨཿ བདག་ཉིད་སུལས་འོདའབོས་པས༔ འཁོན་འདྲས་བ བ་ཡུམན།ཁ་དག་མདན་ས། མ 

4 པ སུ་བདུང་རིའི་རྒྱམཚོར་བུར༔ ཀཱ་ཡ་ལྟཀཏྟོཏསིཇི་ལོ་ཱཿདཱ༔ ཨ་རྷ་ཨྦརཏྭརཱུ་ཕའ༔ མཆོད་ཛསལ་གཏོར་ཉེས་སྐེན་སྩྱདས༔ , ཨོཾ་བིཤདྫ་ཨྨྲི་ཏདྲཱཾ་ཕཊུ༔ྟ 

| །ཆེད ཅིར མབ་ལྷའ་དྲེངི་ནག་ཞ གསུལས་ཁྲོ་བའི་རིའ༔ འཕོས་པས་བགེགསྦྲ་ནམས་བསད་པར་བསམ༔ རྙིཾབལིཏཔི་འཱཿཀ་ཛཱཿ གཏའ 
- ༥ ༨ ༥. '༡༽༢༨། ང་བར་༠་བལ་བ་གྲབ་སགམ་ཡ་ཧཡཕཤཊུ་ ཤྲས་༧་༥༢༢་པལས།ཿ ༩ངོང་འ་ཟ། ཚོཿ 'མེཿ་ཤྲཱ་ ར་ བར་༡་ཇ།༡༢། ཛི ༠ ༦ 

+ གྲའོང་ལཱམ་ཝཱའིམཁའའཆང་ལ༔ ཨོམཧཱབལཏཏེདཾབལཏ་པཾ་ ༤་༩གྱྱུབང་སམ་ཕ་ ལཿ ཤེས་ལྔ་ཡེརོལ་པལས༔ འདོད་ ཡཾན་མཆོད་སྦྲིཞ སེ་བའ་བསྡྔམ༔ ཆཱིྲྡཀ་པཱལ་བྷཱིཿ རྟ ཀའི་སྣད 


ཏས ོམའརོམལ་ིཌ རྟ་་ེ་ཤྔར་ོ་ྭགགས ཁཆས་གསུམརབཆུབས་ཞིའྲསྣ། འདོད་ལ རབསའད་འོ་དརྱསར མརོད་བ 
ཟི ིརྷ་ཚས་ཡེ་ས་རམ་རབ་ྱཿ འདོ འནནམས་མཁའ་གངབ་ྱརྩ་ ནམ་ས མཱདྷནཱཾགགྲའཁཾས་མ་ཡེ་པཱཏཱ༔ །ཨོ་ཧིབཛཛ་རགྫདཔྡེ་དྲཱ༔ འི་བདག མཁམས 
འི སོ་མ མང ིཅིའཇོོནཚོདཆད་ ད་དཔ བ་མོས བྲ་ག་ 
དཔའི འགགསྣེ་མེདྷ་སིདྡརག་པའི་ཡེ་ཤེས་རུལ༔ གུནབཟངརོལཔ་འདབཞིན་ཚུན་ཡིསཟུབཿ དཆིངས་ཡེ་གཉིསྐ་མེད་རྩ་བྱཟུངྡ་ནུབསེམདྱ༔ དེ་ཀྲན་ང་ ་གིདྱརིངས་ལསགཞནམེདཔས༔ ཕུང་ 
དབ་བ གའའྲདསསནའི་ྲ་གབཿ རངའི་གྱབའ་སྤེམས་ཨ་ཡྲིག་གདངས་ལས༔ ཨོ་ལིར་ཀརྲི་གགསཔ་པི༔ ཛྗེིིརགའ་སདམ། ཁའྭ་ཀོང་དྲུནུདས་ཕུངཔྲོས་བཏནམཉམ་ 
པའི་གཞི༔ ཁག་གྱི་ཧྐམཆོམ་ཏྲསཾས པཱེསྦ་རགས༔ རུས་པའི་པུདཔོམུཏཏིག་གཉལ་དྲུབཀྲམཿ སྐང་གརྦྷྱ་རིཞ་ཆེཞའབར་བའྲི་བག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ལུམ་ལོའི་མཁའ་ཀློང་ད༔ ཛྲཱཾ་བིའཱ་བི་ 


འོ རིོ་ོ་ྲོལོལོ་ལོལལོར ཐོངོ་པའོ་མོ་རགས་གྲནམ་ཆབས་གཟེར་ཧིསབཏབ༔ ཞིདདངཟེགས་པྱ་པོལ་སོངྣྲསསྦྱ་ཧིསྣ་སྔེར། 

ཛི ° =ཀ༥།༨།'ར° ཕ་ར དའ བྱ སསགྲའལ་པས་ཁང ཟེད་པརིམ་བརེག གན ཆུང ཁ -.. ༄ོ (ྦ ༦ ྲཱ ཁོ ངཱ 
ྦ ཕོ དརྙིམ་དྭགན་མམ ཁྲི་བར ཧྭགས རྒྱ་དང སྲུང་བའི་བཱར༔ ཞི་བའིཕྲ་བང་རིན་ཆེནའོདའབྱ་རབཏུ དི འཁོར་གདུགས་ཏོག་ནམས་ཙིསམ་ །ཛེས༔ ཧུགཔོ་ 
༢༣༨ དངབཅས༔ ྫད་ི དབང་ཆེན་གཞལཡས་ཁངདུགསལ་བརྩ་ཚུན༔ རླུའ་བྲང ཀཿ བུམ བ་བ རི 
༡ ཇིང ཡལ རིག གདངཔོས་རྡོརྗེའིལ་པུའི་ངོན༔ ཆགམ་ཧང་ཆུབྱ་མཉམ་པའྱི་ཕགྱརཱ་མཛོད༔ ཀུནཏུ་བཟུངམ་མཛཱ་པགསུལ་ཡབ་དུང་འཁུལ༔ སེང་ངཔྫར་ཏྱི་ནའི་ཏེང་ 
བཟངམ་ཟིང་དཀར་དམར་བ འའ འདོས འངི འོ ོ་ིངཏིཤའཿ ཨོཛརཛ་ཀྲ༔ ལདཁར་ཏི ཧར རིམོདརྟཏྲི༔ ཨིཾ་ཨཱརོལཀྱ༔ རོནགར་ིཿ ཧ་པ 
རྫི་ཱ་ཛཿ སཾ ོྲལའདཔའ་མའི་ངདཀར་དམརབའི་ཞལ༔ ཕྱགདགདོརེའ་ོར་ལོརིནཔོ་ཆེ༔ དྲལ་བུཔྨདརལ་ཁྲ་གཡོནནའཾ་རོནཿ དབིདས་ཕྱུག་སྔོནམོརརིདིལ་འདོནའ་ཁྲིའ༔ 

ོ›ོ ཇྔ ངཱ ྦ ཌོ ྦ ' ལཿ 





499 རྣམཔར་སྣངམཛད་དཀར་སོདམརབའི་ཞལ༔ འཁེརལོ་རྡོརརྙིནཆེཞགཡས་ནབསམས༔ དི་ལབ་པྨར་རལ་གིག་ཡོན་ནའ་ངོན༔ སྤནམ་དཀརམོའཁརལདིལའིཛནའྲའིལ༔ རིནཆེནའྱབུང་ 

4 ཉ་སེརྦ་པདམ་བའྲི་ལ་ འིན་ཆེནརྡོརེའཁོའ་ དི ཆིག ངིའ་ཐུ་པྨད་རལྭ་གིག་ཡོདནའི་ཛན༔ མམ ཀི་སརརྦིའཆེནདིལ་འཛོནའཁིལ༔ སྣངབམཐའ་ཡས་དམརདཀར། 
ཧཱི ཐོ་བའི་ཞལྤ། བླད་དྡོརེའབོརལ་གཡསའཛྲོནྩ༔ དིལ་བུ་ཱི་ཆིནརལྲ་གིགཡོའནུའཛིན༔ གས་དཀན་དམར་མོ་པྱད་དིལའི་ངྲོམའིལ༔ དོན་ཡེདྲདབཔ་ཆུ་ངད་ཀརདས་རབ ཁཿ 
༢ རརདི་རཛའ་བོརཁོགཡས་ནབསྦྲས་༔ དིསླད་རནཆནཔྲར་གཡོནནབླ་མམྦ། སྣོལམ་ཝང་གརལྲ་བིིལའཛནའྲའི་༔ བུང་བོ་ཁམས་ཝདག་པའི་ཆུ ཅགས ༥་ཡུམ་དེ་རི་ 
2 པྨངའྱི་མིལྲ་ཀྲངབཞགས༔ འཁརལོའབར་བའི་ཆིབསྱ་ཀྱིམཚམསྣ་ནམས་སུ༔ ཞཱིཧི་རང་ཡ༔ ཛ་ལྭཱ་པེ་སམ་ལྭག། ཏཱ་མགྫཛཾཡ༔ ཏཱསཱལཱ་སུམ་ཡཧྭོ༔ དཱི་ཧཾ་ཧཱུཾཔྨདཔདས༔ ཛཿ 
- གྲུ 2 ཊུ ནྣ སྒ ༢༡༠༨ ༢༠ འྭ ་= ༥ ¬ ནེའི ! ཞྲེ ཐབ 

གིིར་ཧོཾ༔ ཛོ་ཀུརྦུཔརི༔ །ཨའིི་སགལྱ་མ༔ སྣ་སིངདཀརཔབྱེགྲུངིལ་བུའ་རོནཿ ལྔསེ་དཀརམོ ནིལོངརིལ་འཛོནའྲེའིལ༔ ནམསངས་རབོལལ་གྲིངིལ་བུའི་ཛོནཿ མྱ༧་སེར་མོཔེད 


2 
500 2 
༡༣༡༣ 


ཤྲ 


ཅྫོཿ ཌཱབདི་ཕའ་ཛོནའཁིལ༔ གམ ཟླུདམའམོ་པི་ཝི 
ར་ཡབ་དངའྲ་འིལ༔ བླད་ཧི ཟླབའིགཾདནལ་འཐུགསཙྫཿ དྲ (གཞྲི་དགེ་པའི་སླུ་རུགསུལ༔ 

རཱཾཔུཆྡཡེཤ༔ ཧཱཾསུ་རུཡ་ ༔ རཱུཾ་ཧཱིཨརག་ཡ་སྭཾཧཱ༔ གོག ལཿ རི ཡཕྷཿ ཝོས 
༨༢ འི མེ་ཏགི་དམར་སེརམ་ཏོག་རི་ འདིལ ཅར གཀུནབཟངདསར་ལྗང་ ད་ས མས༔ མར་སངམར་ 

ཨུངྤལ་དྲིལ་བུབསྣམས༔ དི་ཆབ་དཀར་ལྗདདུང་ཕོརདིལའི་ཛོནའྲའིལྔ༔ ་ཡབྲནམས་ མླརིས་ཡུསྨནད་ འིལ ཐུགས་ཆིས་ 


་ མ་ཐལ 
ལྲཾསཁངདིལ བིིའྦབིལ 
ཛྫདམརྭསེདིལའཛིནའྲའིལ༔ འཇམ་དཔལ་དཀར 
འཁྲིལ་བྦོར་བདྨཉིཟ ཉི་འིགདནལ བཞུགས༔ དབང 


རིབསེལ་དམརསེརའོར་ 


དྲུས་བཞི་དག་པའི་ རྒུ་རུགསུལ༔ དེ་སྟར་གཙོ། འཁོར་ཀུནཀུད་ལོངས་སོད་ཛྫོགས༔ 


དིའ་འི་ཛྲཾ བིལཿ དག 


; ཛཿ ཇང བྲེང བེ་ཤྭེ 
ཧད 


དར་དངརིནོཆེན་ ་རུན་ཆས་བཅུགསུམ་མངོས༔ གཞལ 





ཡུས་བདགེ་དརྭཁུམ་ཆེནཔྲོར ༤ པཱ ཧཱི་བཛརཙྭཾཏཱ་ཨྭོ ཨ་ཨཱ་ཨབདྡོ་བྲ་དསུམ ༥ ཨོམུནེཀོ་ ° ཡུ ཟྲོཾ་སྭཱཧཱ ནི; ོ 
ཨོཾ ཧཱཾ ཁཀ ༽ 6༠. རི བིདཔྲ་སའི ཀ་མཉམ་བཞག་ གུང་བའྲགསརན ལི སོ མུཿ འབུང་བྱག་རྒྱཝ པུ སོ ༨ ཏེ ི་ནྲ་གཿ | 
ཾཱ ཤརྒཧོར་བྱརབ་དཀ ཀའི་ངོ་པ་མའ དན བུང་དྲཐག་བཟང་ནབ་ ཐིགགོམཚོན་འིཛན༔ ལྟེད སེདབེ་གསེག་པ པར་བྱ བུབབརའ རབ དམརནགངུསིའཛྫོན༔ ཚནུབ་བའབའ་ 
 ཟ་སེ་རནོག སྒེའདུབསྣམསཿ བྱདཤར་ཆོསྤྱརལྲ་ནགཔ་སྦེརུའི་ཛན༔ ཆུགསྲ་བལ་མྱུཚོག་གི་ གས་ཅནྭ༔ འགྲོ་བའི་དྲོམཛོད་པྨནའི་གདནལུ་བཞེདས༔ འགྲོ་དུག་ཅུལ་འཛུནདག་ 
༢ །དཱའི་སུ་དུགསལ༔ ཕྲོབང་ཤརྒལསེནུང་དཱང་སེབཞིནྷཱ དཱུ་ཕྲསརྣ་ཀཏཕཊཿ ཨོབ སྦའིཀྡའི འའ ནཱིཧཱཾཕཊཿ ཧཱུཾཔྲཛྙནྟཌ ཀུཏཕྟཆ །སོའྱང་མདཧཱ་ཀཱ སིའི | 
. ཧཱུཾ་པདྨོཊ གཏ་ལཊཿ ཨོཾ་དྷདྷརམཧཱ་ཀོཛྲི དཾ ནི་ྲུཾ་ཕཾུ༔ ོ་བིཧྷཱྟཀྲིཏཕཊ༔ རྫར བཞིནརྩེསཱགནགྲནིམགའི་གདེངས་པ་ཐོག༔ ཁྲོ་མི་མུག་ 












502 རཾ ཨཿ རྔ གྭ་ཝགས་ འཇི༣པའཁྲིལྔ༔ ཚེབས་རྡེབྲདེའ་འགར་ ༔ ཇོོ་སེ་སྲོ ཟས་ ་ ྦ 
ྲགིིིིཾེ ཐག་ཐ ཁེའི་སའགུཤུགས་པའ། རླེ ཧཾཤནདཱཱནགཇོདད་དུག་ཟུལདྲིསྩ ༢ 
¿བྱ ག་རུགསལྭ༔ ཕྲོབདདངས་ཧྲི་དྲོརའི་བགཆེནལ༔ བྒཾརའདབ་རྙེད་ཉི་ཟཱ་བརྱེགས་པའི་སྟེང༔ྷ དབང་ཕྱུག ལ༔ དུན།དེདྨ་རཱས་རཾགས་འདོར་ཐབས་ཉིམའི་གདན ལེགྷཅོགམཐའ་ 
| ° །ཨོཾ་སྭཀ་མཛྨ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀྱངཱ་ཀཏ་མཱཀྲོ་དིཤ་རྟིརཱ་ཕྲའ༔ བྱངསེམསྣ་སགས་རླའ་རྐྱེན་ཧྲིཾས་སདཔ ༔ དབང་བྱུགཁྱོཾུགཉྲི ུར་བཞྲིརོགས༔ ཐེལ་སོང་གོ་བོ་བྱས་དྲ་ཀྲིཁི་སེངདྱུ་ 
༨༠༣༦ ཆུ ༡༠ ཇཱིཤ་རྟི་ཱ་ཕཝ༔ བྱངསེམས་སགས་སླའི་རྐྱེན་ཧུས་སདཔ་ལས༔ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་ཆེམཆོག་ཧེརུ་ཀྭ༔ 5 ཙལ གཅུ་བེ་བྱཧདྱ་ཀླཾ་ཁཱ་སིང་དྲུ་ 
ཏར རས་སས་་་སབགས་་རརརའར་རརངས་ 
¡ ༧ [གསུམ 'སེརྣ་ལང་དམར་དཀའ༔ བཞི་པའྲི་སྣགྲནག་གཡས་དཀའ་གཡྲོན་ལྗང་ཞལ༔ སྟེངམ་བམལ་པའི་མེ་འད་ཅགེངོང་བཞད༔ འཞལ་ཝ་སེརདམར་ལངསཐངདཀར༔ 
བྲི་པའླ་བ་ཞག་གཡས་དཀའེག་ལྲོང་ཞལ༔ ཉེ་དམ་སལ་པའི་མེ་ཏགདབཞད་༔ ལྨནནི་བགའབུདཅུབཅིནག་ཟིགས༔ དམ་ 


ོ ྱས་མཚོ་ིདྭསལ་དམོའ་ རྒྱཆུནཧིས་གུབ༔ ༔ ནོ ཤ་ྩོཔོའཁོའོ་ྫབ༔ ཏིངའིཛིནཐབསབྱརྱད་ལུ་མྱའི་དབུལ་སྦོར༔ ཟངཆེནདིད སེད གསོལ༔ ད་གྲ་ལགས་ 
ཤམཐབས་མའ། སས འ མའི་ཆདཏེ དབུ་ལ་བརྒྱཞ༔ ་དདཔའག་སནན་ཅོ འབ བེ ཐད་པའི་པྲེང་བ མ་ག རེ ཟལ་རིགས། ལོ 

༧ ཁྲབདང༔ རྡོ་རྗེ འཆེག ཤོག་བསའས་སཁའ་ཁེ་བས༔ ཁྲགཞགྲབུལ་པས་ཟུག་ཅིདདཔལྦ་རྭསྔངོགས༔ གར་དགུའིཉམསཝནཉིམ་འདུམ་ཅི་གཟི༔ མམ གདུད བད 
༧ གས་བ ཡིག་འ རཿ གཡས་བཞ དམན་མཐིབསེན་ཞབས་ གཡསའདེགསྒ་ གཡེནབཞི་ དམན་ཚལྗང་ དམནག་ཡོནཞབསའདེགས༔ དངཔ༔ སསངཛིདུདུ་འགྲ་ཆུ་ རྒུགམནུཡཾསཿ ངི 

ྦ མསནསའྲོམའྲིརས༔ ཞབས་དྲི་བསླད་པའི་སྣབསྤཀི་ས སྣུདཱ་ལརོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུངའབརབའི་ཀྐོངདུབཞུགས༔ འཁོརབྱསུངྲཊ་འདས་པའྱི་རཱ སམས་ཅདྱ༔ བཅོར 
ྦ འདྱརི་གབས་ཤི་ ད་ཟིནས༔ ལི་གཙགཏརབརདཝཡས་ཅད་ཚགས༔ཿ དིངས་ཡེགཉིས་མེད་བུང་ཆུབ་སེམས་སུགསའ༔ དེམདུན་པྨ་རུདནྡིཟའ་ཧེང༔ ཨོཾནཏྷནཏཤིེརུཀདས 


ཞུ་་ 


མཐིངཤག་དྭུདགྲུ་པག་ནིབ་ཅོ་བརུདཔ༔ ཚ་ཞལ་གཡསད་ཀའགུལེནདམར་དབུས་ཨཟིདགྲ བརཔ་ 
གསུམ་མཐིང གིའུ བུ རོཾླཱམིའིདདྲབ་གཞགསང དད༔ རྱིམ་བྱུངཆེནམེཕུདྱར་མོ་ཆེཿ བདཔའིགའནམྲའིགལས། 
་ ཛི རིའབླ་ནྣམཾས སྔའིགཊུཔ པའྱི་པྲག་གེ་སྲབ ཡི དབྱིངས་ཕྱུག བུགན་རྔེདུང་ཁྲགའ ཁྲག་འཛྲིད དངའྭཇཱིལ༔ ¿དབུས་དང་པུགས་་ 
' འའི་ རི་ལ བླད ཨེ རུཀབྡར ཤའི་རཱཿ ད་ དཱ ཧིཿ ཡོས ཀྒོདྦིའླིརྷཿ ཨད ཆནུཀཔྱདཀྲོ་རིཤུའི་དྷུ༔ ཨོཾ་ཀླཔིཧེ་རུ་ཀཀྲར 
ཀིད བཛཁགའུད་མབིདདཀརདམརབའིཞལ༔ རྡོརེ་རལགིདྲགས་གཡསཿ་འཛན༔ ཞགས་པྭ་ཚུགས་སློག་ གྲ་བོངག་དོལགཡོནནཔབལས༔ བྲ་ཀྡོརིྡརེདུངཁག་སྟོབ༔ དྲུ 
ཤཱ འཇུང །དཀནདམན་པའིཞལ༔ འཁོརཁྱ་རུནགས་ཁུད་ཁག་པསནའཇོའ ནོད་ཁགྲནགསཔ་མི་མ གཡོན་ནབསམས༔ བྷུཇ་ཀྷོ་ཉིའཁོརལོ་དུདྲ་ཁག་སྟོབས༔ རྩ་ཁའཐུདསེརྡའ་་ 





དམན་བཞིཞལ༔ རིན་ཆེདདྲག་སྣུའཇིགརྟེནགཡསནུའིཛོནཿ བནདམར་རྒུཞགས་རིརབ 
དྭགཧཱ་བེཅོན་གཡས་ རོར སིབ་ས ༢ 


¡= 


རཾ རུཊདྲསཱའ་བང 

སུཀས་ཆུཀོ་ཇཱི ཇཱི་ཤཱའིདྱཾཿ །ཨོ་གུཧུ་ 
ཐོབཞགས་པགཡནནབསམས༔ 
གཡོནན་བླམཿ སཿ སྭ ཞུ་དབྱིདས། 


ཤིཉེསུཀྱུཿཀྡོདིའླདཾཿ ་ཨོཾ་ལྭཀཱའི་ཧེརུཀ་ལྱཀལྷོ་དི་ཊའི་དཱོཾཿ རྭ་གྲཐགའཐུདསཐི་དུ་ 


ཡུཀའ་ འཛིནཔའྲའིལ༔ སུརྲ་ཐག་ཐུདྲ་འ དཀའདམར་ཞལ༔ 


མས༔ྷ བླད་ཀླ་ད་པྨདྲ་བད།དྲ 
དགཤེལ་ཞབ ཞགས་པགལོནནབླདྷཱཧཱཱས༔ རྦཀློ་ཇཱིརྱགྲམ འད ་ དགས 


གི་གུག་ དགཔ ས་ངན 


ན་ན་དགེ པདྨ།ཁྲགའཐུངདམནདཀར་པོབའིཞལཿ བླད་་ 
ཅུ ཀརྨཁྲགའཱཐུང་རྫངདཀྲརདམར་བའིཞལ༔ ཟྫ རྒྱབྲམདུལ་བྲ བས 
ཞཟུངའི་སྟེདཏྟེ ཨོརྭཀླཤཱིཧེའུ་ཀརྭཀ་ཀྣོརི་ཤཱརྲིཾ རིད ཨེ 

དཀརདམའ་བའི་ཞལ༔ རྡོརིཁ་ནཱ ནིརེའུཆུད་གིཡྭས ཧོན བུའོ 
དཀྱ དཨ་ཅདཛདདདྲ་བགའིཛན༔ རུའེ ཀར་བ །བྷ་པྩརེ་གསུས་ཐོད་ྲག་ཡསནའངོན༔ བ་དམ 


དདབུགམིམགོ་ 
ཧྷནདམར་མ་དུདྲད་ཇ་བབག་ཡོནནབྱསམསཿ 


¡ནོ རཱ ༔ཱགུཧུདཅྱིངས་ཕྱུག་གྲི་གུག་འིཛོཞ་པའ ཁྲིལཿ ཡྭཀབགའཐུང་ཝདད་ཀར་དམའ་ བའིཞལ༔ རྒྱག མཁྦཱདྱྭག་ སུ་གཡསན་འཾཛོན༔ བྷན་དམར་འལརིཞིང་དབུག་གཡོནན་བསྣམས༔ 
ཡཀཱ་དབྱིངསུ་ཕྱུག་འལ་གྲིའཛོན་པའཁྲིལ༔_ དེ་ཀུན་གར་དགུདརཁྲོདཆས་དང་ལྷཌ༔ ཇྡ་རིའི་གཤེག་བྱཧྡང་ཞབས་བྱིའདོད་པའི་ཏབས༔ ཡབ་ཡུམའཁྲིལ་སྟོར་མེ་ལེ་ཀློངདུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས 
ཐྲིག་ལེ་དགུ་ཡི་དབོར་གྲཱསལ༔ ཕུགས་བཞིར་གོའབུར་གྲུརདྲ་ནམ་བྱ་མདལ། ཨོ་བཛུ་ག་རྦ༔ ཨོཾ་བྲརཧཧ༔ ཨ་བྲཛྲ་པམ་ཧོ༔ ཨ་བྲཛ་བེཏའིཧཱ༔ ཨོཾ་བཛ་པཀ་སྭིཧཾ༔ ཨོབཛུ་གླས་རྲིཧྭ༔ 
' །ཨོཾབྲ་སེ་ཤྭཧའིཧྭཾ༔ ཨོཾ་དྲངཾ་རྟཾརཾལཾཧ༔ མཛོད་ཝནནགམཞིངདབུགྲ་བླརའཛིན༔ ཆམ་ཀུན་སེར་མོམདའ་གཞུའགེངས་ཤིང་འཕེན༔ རུབ་རངས་དམར་མྲོ་རུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་པརྩ༔ རོཡང་ནག་མོ་ 
།རྡོ་རེ་ཞིང་ཆུངཛོགས༔ སྔོས་མོ་དམའ་སེར་རུམའདེན་ཞིང་ཟ༔ དེད་མོ་ཝངསུ་དྲང་ཁཱག་རྡརེས་དྭགགས༔ དུརཁོད་མཐིད་ནག་ཞིང་ཆུད་གློ་སྙིང་ཟ༔ གྱཏཱསམ་སྣེར་མོ་ཞིདྱ་རཱདམགོ་ལུས་པཱལ༔ ཁྲོ་ 
 ལའིཆས་ཅན་ཞིང་གི་གདནལ་རོལ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པེ་དགཔའེསྲུ་རུགསལ༔ ཕ་བྲད་ཁུམས་གྱངྱགས་མཚམས་བརྒྱདཔ་ལ༔ ཨ་བ རཱ་སཾ་ཧྲམུ་ཁ་ཧྭེ ་ཨ་བྔ་བྱུ་རླཾ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་བྡྡ་ཤཱ་ 





གི་ལྔ་མ།ཁཧེ༔ །ཨོཾ་དྲཛ་ཤཱ་ནམུཁཁཧྭེ༔ ཨོབྲརྲ་བཌྱརྩསུ་ཁཧྟེ༔ ་ཨོཾ་བྲཛ་ཀྐད་མུཁའ་ཧེཿ །མོ་བྲཛ་ཀྭ་ཁྲམུཁཧྷེཿ ཨོ་བྲང་སྭུལུཀྱ་མུཁ་ཧཱེ༔ སེདག་དོངསེརམོརྦ་ར་ལགགཉིས་བླའལ༔ སག་ 
གདོངདམའམལགགཉིས་མཐབུརདུ་བྣེལ༔ ལབདོནག་འདྡ་རངུ་ལིགང་ྲ ཇྱིགདོང་མངོ་ གཞི གངག རེངགདོད་དམར་མོ་ཞིགྲི་རུམའདེན༔ དུརྱ་བཞིགདོང་སདམར་མཱོ་ 
,¿ ཞྲིངཕྲག་ཁུད༔ྟ ཁཱགདོདཱནགམོརལ་ཧྲི་རླནྫྱའཛཱོནཿ ཤུག་གདོངམཐྱིངནག་རྡོརྗེའི་དབུགཔ་བྱར༔ྣ ཞིང་ཁྲགས་གོས་དང་ཐྲོད་ རྒྱནཔ་གྱི་གདན༔ྣ ཡུལབཆྱཾད་གནས་སྲུདག་པའི་སྐུ་རུགསལ༔ ཨོ 
༢ བཛྲ་མཱརྱཏཛ་ཏེངཛཿ །ཨོཾདྲརཨྱ་མཱ ཁྲེར །ཨོཾ་དྲར་ལོ་ཀ་བཾ༔ །ཨོ་ཐ་མཱ་པལ་ཡ་བྱའུ་ཧོ ཤར་སོར་ཅུ་གདོང་དཀར་མོ་ལུགས་ཀུའཾཛན༔ ལྷེ ར་ཕག་གདོངསེར་སོ་ཞག ཡུང་བླར་ཡསྭཿུ ནུད། 
རློབ སྒེར་སྡེལགདོང་དམར་མོ་ལྕགྲས་ སྦཾགའིངོན༔ བུང་སླེར་བྱང་གདོངུ་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་རྦོགས༔ པ རྒནཱའཆིདགཔའི་ རུ་གསལར༔ྷ དབང་གྲི་ཕོ་དྲད་བར། ཁུསསྣ་ཞབཞའུ༔ ཤཨོ་བྲརསྲ་པཏིཧྭཱནཱ ། 

ནཙྩཾངོར་ཏར་ཕཊརླ་ཧོ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཧིབཛྲ་མུ་སྒར་མུ་ཁཤྭའ ཡནམ༔ །ཨོཾཱརྡ་རཱགསཤཱར་ལནམ༔ །ཨྡོ་ཞིབྲཛ་ཁྲ་ཐཱགྲཔ་ཛཱལ་ལནམཿ ཨིའཛ་གཏྭཔ་དཱལ་ཡནམཿ རི་ཟེར་དམར་སོ་ཉྲིཟེན་ 





ཏེ ༔ཞགས་པའཕིན༔ བནམོམདུངབཱང་ཐོགསནས་སར་མདའ་འཕེན༔ ཀླ་མོ་དཀར་མོལགགཉིསཟོག་རོདའབེབས༔ བླ་ལདགདོངཅནསྔོནམོ་ཐོག་སེརའབེབས༔ མེ་ཁྱེར་་ 
ོགཟདདམའསོམགས་ུགས་ཐོགས ཟའ ངནག་རེ སོབ གནིན བོས་སོ ཡགས གཏ 
བཤུགསྨ་གལེན༔ ཕེུགསམཚསས་པེབྱསདསྣང་བདགཔའྲི་སུ དཀམོ་མིགགཅེགྱརསའདེདས་དྡོརེའིངདྲོ༔ སེནམོལསམཁྲཆོའལེལ་མདའགྲཞུའགེངསཿ དམར་ཚོརབེདདབང་སུདྱ་ཧུལ་་ 
' ལཚྭན་ཕུའཾར ནག་མོ་རུལ་གཅིགྲ་མོངས་བྱུདྲངིལ་དུདྲབོལ༔ འབྱུད་བཞི་དངས་པོ་དགཔའི་སུ་རུགསལ༔ འབར་བདི་དུན་ཁྲོདཕ་བདྲབག་ཁྲམས་ལ༔ མར་རྦཾཀསྤིརྩོ༔ བྷ, ཌིཧྲོ༔ རྡོའིཧྲོ༔ བློང 
ཀུམཱཉྱིཧྱོ༔ །ཨིིན་ཏྤྱིཧྩོཿ ཤར་དྲུ་འི་བའི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུགཌ སིནམྱེ་སཱགནགགཡགགདོང་རྩེ་གསུམ འཇིན༔ ཚངས་བ་དམར་སེར་སྦལ་གདོད་རྩེ་ལ་པྱན༔ྷ འཁྲུགསམོ་དམ པསེརགཟིགས 
¦ གདོང་དབུག་ཐོའཾངོན༔ ཁྱབའཇུག་དམར་སེརཕ་ཝའཁརལོ་བམོར༔ དབང་མེ་དམར་སྩ་དྲེད་གདོང་བམ་དབྱུག་ཕྱར༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་དམརས་གདོང་ཐོད།ཁག་འཐུང་༔ བྲར་སྐྲིདལྱ་ཧྲེ༔ ཨཝྲཾཏྩྱཾཿ 





509 །སོརྨཧྷཱ དདྲཾ་ཧློ༔ རྟ་ཏསྟིརྩོ༔ བླ་ཀ་སྙི་ཟྫོཿ ཚོརྱུཧས་པའི་ལས་མཛད་དབད་ཕྱུག་དུག༔ ཞི་བདམར་མོ་དོས་མགྩོ་མགས་འཾཛོན༔ འདུད་རྱི་རུ་སྲིནསེནམེ་དུམ་པའི་ཇོན༔ ཞི་བསྣྲསཱ་ཝིག་ ་ 

གར དིལ་འརི། བྱེའི ངོ རོན་པག ཟླིང་མ་དམར་ནག་ཝབདེཞིསའའཿ བྱ་བ ཞགཆོ ག་གོ སདའ་བིཞ༔ ༽ བྱ ཧོ ུངིཏཐོཿ ཅི 

༡།མཧཾནཏཾཿྷཾཿ སྡིནིཀྱརྫོ༔ བཱ་ཡྭིཧོ༔ ཅུབཏུདབང་གིལས་ཐེདདབང་ཕྱུག་དྲུག༔ དགྱ དམང སྒོནདག་དདའཁོར འཛིང ཁགའབུངདམར་མོ་གདོདྡོརིའོྫཿ རོརསེའུསོཆུང་གདོང་ 

(རྔོཇྔཾའཛིན༔ འདོད་པདམའ་མོགདང་ཞིང་ཆེན་ཟ༔ ཞོརྦ་སུངདཀརདམརདུ་ུདཔྱད་འཛིན༔ རླུངམོ་དམར་སྩ་ཤམགོབམའོཟ༔ མཧཱནཱ་རཛྷཾ༔ ་ཨཾྷོ༔ པཱའགྲི་སྲོཿ ཙྲ་སྟིཧྲོ སུར 

* བརུཿྱིངྩྱོ༔ྣཾ བྱུདདུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དབང་པྱགདྲུག༔ གསོདབྱེད་མདནག་སྦྱངམགོ་རྲ་རུངརྡུང༔ མི་ ལྗཾང་དམར་སྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་ཐོགས༔ པགསོཝངསེརགགདོངཿ་གྲསུམའངོནཿ 
__ ར་བདྲཾ་ཝང་སྡོནཁམགྱོཆུམའདེནཿ སྣ་ཆེནྡ་ཝང་དམརླ་གང་གདོངབམརོཐོགས༔ ཆུ་ལྷ་ཝདག་སྦྲལ་གདེད་སྦྲལཞགསའ་ཇོན༔ བཛྲམ་གཱཀཱལི་ཙྱོ༔ བྲ་ཙཀཱལྱི་ཧྟོ༔ བྲར་ཀྷུསྔ་ཀརྱ་ཧྱོཾཿ དྲད 





510, ཆིཾ ཏེལསྐོརྷར་ཛྷཱཏྷ ཤར་སློན་ཁུ་ཐུག .མྩོལགསྱུར་ཛོ༔ ཚུསྒོནགདོང་སྔོནམོརྒྱཞུགསུའངོ༔ ནུབ་སྒོརསེ དངོལ མོ་ལུགས་སེགསའི་ངོནྡ བུངྨ་མཱནླ་ཐཱལ་ ་ 
པི དྱགྲའིལ་བུའཛོ  བཞལ་ཡསྲ་པི་རོལྷ་ཝེགམའི་ཁུསསྨྱསསལུ༔ ཨེ་ཨཱརྦཾའི་ཧྫོ༔ ཅ་ལྟདཧཱུཿ ཀེཀར་ཧཧ རུལུརུལུ་ཏྱིོ ནནན་ཨཱ་ཏཱཞཛ༔ ཧེ 

ཧའ གག མོ མཐེ་ཤཱརདཱ༔ ཨོམ ལག་འ གཱིལི་ཧཱཾཿ མཁ རད ི་ ར་གསང དང བ་ 

#ཾ གའོ དྲགཨཆོགས༔ ཛུ གིབ སྐམ་ས སུམའྱརདཱ་གུ ཡྲིས ལཱ གླམ་གཾབ་ བེནའིགའིངོནལཊར་དདངང་ རྡོརྗེ་པུར་བུ་སྦྲབའྡེའི་དཀྱིལའ རླབ 

¡ , པཱའི་ལྣདབདུ་མྲིརཚོག་བཅས ཌི དིའི ད་ཟེར་ཇིབཞིནཏ༔ རྟོག་ཚོགས་མཁའབབྷ་ཝ་རུང་ གྲིས་རྫོགས༔ྤ ཆོས་དྱའིངསསཁའཀོང་ལོདས་སྲ་གདབར་བསྔམ༔ རིགསལའིདདདྱར་མྤྱིཕ་ བཅིངས 

4 |སྦྱི་ངོའརི་གས ལྔ་སྙོམས་ཁུགས་ཆུས༔ དུགལྔའི་སླིབ ་སྔངདས་ཕུངཔེ་ལཱ༔ གནས་འྱས་གས ལྔས་དབུ་བརྒྱཞགྱུར༔ ཨོཾམཧྭའུརཱཏཱཛྙཱནབརྲཾསབྷཱབ ཨཱངཱཀོཧཾཿ ༠ སྨས བཅབླེཀཌ་ 


ཟས ཆའི འོདདཔགམེད༔ མི་བྱ་སོདཔ་ལི་གྷཱརཱ་ཧཱར༔ གནས་མི ༥ 
ཌཱ སྟ ལུ བའ ལྭ ཟིམཔས་རྨམ་ལྣུང ཅཱ རོདེ་ གྲཟུགས་སླུའི་སླུ་བཞྲེངས་ 
་ རྒྲ་་ལ སྭགས། གནས་གསུམ ༥ ཨ་ཨཱཿ གིའུ ཚུགིཞོད ལུ ཝཱ གསོ འབིམཆབའག་ཏུྱ་ དག ཟཱབསྦཀིའའ་པས་དེ་ེ ཆེའོ 
ཐཟཟ།རྒྱ  ་ ཟོ སརྦ་ཏ ཅ$ཅཾ་ ཐོངས དི ངི དིས ག་དེ བས་ག སུསའདུལབཡིཿ འུ ཤཱ ཡུ 
ཀར ཱ ཛཱ ནམམཁའགངབར་བོནཔརབསམ༔ ཆིགཚུལབཞིན་དྲུ༔ གནས་འདིའ་མལས་ .; 

3 ཐབ གྲས བསན འིམ་བླརེས་པའི་ མིའི འཛིནནམས༔ སྫོནལམདས་ཆོགཙུ་ ས་པས་གནསནས་སྦྱན་ཡངའདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲབ། 
པི འུའོནའཁརབཅས་འྱ། ནོཇིའཆངྲགལ་དིམ་བླེ ༔ ཧཱུ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཆུས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལཞིངཾཉ ཐྱམསཔའི་ཞགས་པསགན་ ཱུ 

ལུ ཧིཿ རལརུལུལིབོ་ ཛཿཛཿ དརཆོག་ཉེངར་པྱནདངསནས༔ ཧཾ ༔ ཐུགསརྫའ་ལྕ 


2 ཅའ དལ༔ བདེག་ཞེགས་བཞུགས་ཤིང་ རགྲོལ་དགྱེསཔ་དྭ་སྐྱེད༔ ཛྔཿཛཱཾཾཾ་ཧོཿ བྲརོ་སམ་ཡྲ་སྲུང་ཨཱཿ བཛཾ་ཧེརུ་ཀཏིཿས་མ་ལྭ ལན༔ དམའེ་གཉིས་ 
སྲུ གས དི དབག ཏེ༔ འབར་བའི འཁོན་མཉེས བྱའི་ཕྱིར གཙོན ˆ: །ཨཏི་པུ་ 

ཆར རཔ ྲ་་ སད་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེདྱཀད་༔ རདངྒལ༧འོལ་ཚུལྱགིསཞི༔ ཨོ སུཔ་ཁྱེད་རྱིའདྲུ༔ དེའུདྲ།བོནངབདྭགྲ་གུར་ཅིག༔ དྲ།མདྷཱ དབསམ་ཡས་པས༔ འགྲོལ་ 
£ པཔ རིག་ག གིས་སྤྱད༔ བདར ཆ ÷~ སཱགསུང་བུ་ ༥ ཁྱི་ཕག སོོགགྲིིདཡང་མི་བྟ་ དའ ྡོ་རྩེསལ་པོསྤིནི བླ་དབྲམཛོད༔ པའ ཨདནཐམའིའཇིགཏེནའདི༽ ཱེ 
སངསྤྲ་ཆྐསམ་ཛོདད་ ཀེའདདག་གིས བྱདྲ་རུབ་སྤྱདདཀའ་བདག་གིས 'པྱུད རྡོ་རྗེནལ འྱའོའ་དྱའི་ལའཁོརའདིར༔ བདག་ཅག་བསམ (པའགྲུབ་གྱུའ་ཅིག༔ ཧྲིཿ རིགས་ལྔའི་སྐྭ་གསུང་ 
༤ དབེས ༧ ཉྭིཟླ་ཐབས་ཤེས་ཕཾ འསང མཉམ་པརལྦར་བའྱི་ཕྱགྱ་གཡིས༔ རྒྱལ་བའ འི་ཚོགས་ རྣམས དགྱེས་གྱྱ་ཆིག༔ ཧཱཿ ཆས་ ཀྲན མཉམ་པོའི་ངང་ཏོག་སནས༔ བསྒྲལ་ 
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ཞིའགསིགསཔྲ་ཐམས་ཅདནིཿ ཕྱག་རྒྱའི དཔའ་བོའི་གསསངས༔ འང་གླི་ཝཱ་ལིཏིང ཁོ ཡྱགརྒྱགའཧྲིསཆོད་པའབུལ༔ ཛཱཾཿ འཁོརབྱརམའིལོ་ བྱདནམཱསཿ སཆོདཔྱསམཚོའི 


རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ྷ སྲིདཔརྒྱམ 


ནཡ ཁའ་ནི༔ 


སཏྭ ཧཱ 


འཟུངབ་ཆེནཔ་ལྡ་ ལིང བག ིང་འ 
ཏཾ སྙམ་ཡོཏམུ༔ྟ སརྦམ་སུཁ 
ཨོ་ཨཱཧར་ཨཱཧརསརྦ་བིངཱྷ པཱི 


ཞགེབས༔ བསས་པ་ཟབས་དདཤེསརཔལས༔ བཛྲ་རླུཿ ཡཀ འོདཔའོ། 


ཚོམཐའ་ཡསཀུཌ༔ ཡུའདང་རོའྲིཟམཆོག། ལ་ ་ཨོནསཿ སྤར ཏཐཱག།ཏེ་ཧོ་བྲི་ལཱམུ་ཁྲེ་ཟྷཱ་ 


བབུང༔ འདྲོད་པའི་མཆོད་ ལོད བ་ བྗ ༽ 


པཱ མངདག་དོནཏུདག་མེདྱ་ཀདྱཾ འགྲེ་བ་ལོངས་ 


7 ་སམ་ཡེཾ་སྭདྭ༔ ཨྭོ་རྷཾ 


སྤོསྱི 


ཁ་པཱཧཱ འབྱུངབ་ཆེནཔ་ 


སྭབྦཁི་ཨཱཏྲི་པརཿ ཨེམཾ་ག་གུན་ཁི་རཱཧཱ 


སློ ོ་སུ་རཅོམ་འི་དུག༔ པན 
རྔིབས་བ 


བྲེ་ནྲ་སུརཏོཿ ཏི་པཱཔ་རམུཏ 


དུཿ ཕྱུག་དཔཞབསནྲི་བསི་ལནས་ ཀྱད རྡརིའིགདན་ 


བདྷུག་པམོ༔ རྒྱལབའི 


འཁོར་གདུགསིས་ ` 


ག ཤཱ དཱ༔ ཨཱཏལམཐི་ངག་མེ་ཏོག་འཐོང༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནའོདདུ་འཕོཿ སྙིངརེཐབས་དང་ཤེསར༽ 


ཌཱལས༔ ,བཛྡཱ་པུམློའི་ཡཆོད་པདོཌ༔ ཨིང བྱིལ སྒེནམེབསྣསས༔ རསཀྱི་ཧུལ་བོ་འབར་བཞོ་ ཌྷ དགའབཐབས་དངཤེསརབ་ལས༔ བ 

སྤོ ར་ར གལ ཀྲ རྲི རིའིཆའའ བསཿ ཅོ ལེའབེབསྣ༔ ནབ དགུའབ སོས བཛྲ་གེའྲིར ཁས ་ 
༣ །འོལཿ ཅག གན༔ པཱཱཾ༔ སྙོད་གསུམ་ འདད ༦ སེཿ དག་རེནལྱ དགག་ས་གདདསྤཆད། ལུར དདུད་རྩིའི་དབྱི་ལའཁེར་ཚུཌགྱིསྨ་ 
ཏི རོགས༔ འདུད་ ༣༣ ཌཱ  རྭ་ལིཁམསྔར སུཆུདའ་བིད་ ཤློ སདག་སུལ་དེ་ཡུད བཿ ད་པ༔ ཅི་མཆོད། ཆོག་སྨནཱགྱིམཆོདཔ་བཞེསཿ ཨོཾསྭརྭཏྲཐཱགཏམྭཔཔྒལཱསྤལཾཏ་ ཁེདབཱཧྭི 
ཨཿ ཤིཧེརུཀ་མཧྭཀྐྡིཧཱཾའི་ཧཧེཊཱཿ བསི རཿ མྭའཱཔའ་ཨྦམ་ཏརྭ་ཱཕའ གཡའ མྭཧཱགུ་རུསྦརཔྱའཱ་ཨྔ་རཾ་ཏབ་རཾཱཧཱཱཿ རྒྱམ་པམཚནམཐར༣། །སྦཅིས༢བུ༥༔ སྨནྱ་སིདདོསྲ་ཐུའའབ་ `` 
ཛཱ དགས་པ རྗེདསཾཆོགམཆོགགསུམ་པེ༔ྷ དདགགཞན་ིན་ནབས བླངས་བཀོདནས༔ ནམ་མཁའིམཐར་ཐུག་སུགསུངཐུགས༔ ཅིནྭ་རབས་བཏྟན་པ་ཉིདདྲ་ཟཱར༔ 





2. ཕུཏྐངྐུ གིརུཀཡིགནས་བླར་ དདཆུ དུན དུན།ཁོད་ཆེ དས་བ ཆེནའ།ོའབཅས་སླནད མཆོག་གིའཞསདེ བེན 

༧ གཱ ་ དགི ལ་བའོའའརའིརོག སུ་བཅསྭ་ཀྱིནཌ༔ མྲལཱས་ཞེས་ དབ ཛེ ཛི 

ཟླ ཀིའི གཞིམ ཁརྭ་ཁཱཧྭི ཌེ  རིཆཌའདོདད་དའོདབྲི་ བུདགས་སཁལྱ་བབཔ བ་མའི མོད མོས་པདགཔ ནད་པར་བཞིན༔ དནྲནེིྲིྲིེིེིྲིྲི་ རཿ 
པ འཁུརདཤེསརའ་པུལཉི་ལ་ རིཐབས་ཀྱི་སྱལ་པོ་ཡིསཱ འཐུབྲལ། བའྲིསས་སུབྱསེདྲ ཧཱཿ འཁོརབ་བླསལ་བའི་ཞིངའདིདག༔ ཡེེསའདརབའི་ ་ 

མཆོནཆེ་ཅིས ༔ རད་དཞིགམེད་པརབླ་མལནསའི༔ མཉསཉཏ་ཆར་སུརའ་ དཏོསཿ ཧཱཿ བཟའད་བཅའདབ་བྱངང་དངབགློ། འདད་པའི་ལོན ཏནཝ་ལྡན་པ༔ མལཊ་འི་ི་ཉརགཉིབས 


འད ཀྱིལ རཾ ཅྨ་་་ ཚུ ཟླ་རསལསོགསྭ་སྙིདཔོམཆོག༔ ནླཾ་སྭལ་སོགསྔནམ་ཝའི་ཇ༔ གསོགས དག ཆར ཨེད 






ཟླཾ ཇོ དསུན༥ཿ དཉིལ་འཁོནཉིདལདྱའིལའ་ཁོན་ཐིན༔ ཧཱཿ ཤཏབལསགོསཔལླི། བ བརུད་དདདཀོལ་པལ་སོགས་བའི༔ རོལ་མོའི་སྩོརབནའ་ལསཔ༔ ཟུ་དངོ་ཆོགས་ 
ཐཞ ༧ བཅད་པ་ཡིས༔ དིན བཅས་ གི་ད ལསྤོར་རདལ་ད ལྡ༣པསུ༔ མཁུན ཁྱུབདམདསེར་ ཁཁཡི༔ ཤཏྟ་སྭརྭཱཧྭི༔ སོཿ ཨེམ་བྲག ཨད 
རི སྟེ ནྣམད་ དགུ་དག བརྒྱན ཊོ སཱུ་ཝའི་མཆོགའ་ཕུག་དཚོལ་བསྟོད༔ ཨ་ནུ དབྲའསམ །ཁའི་དྱིཔ༥༔ ཅི ཅི་གསུང་མཆོགསླ་རིགྲམ མཁྱེད ;ཾ 
ལཾ བསམའདས་བཛྔོད རེའིགསུད༔ གྲསུང་ལུའིམཆོགལྱ་ཕགའཚུལབསྣོད༔ ཨེཡ་གསདབནམ་མཁའི་བུགསཿ མཉམཉིད་མི་གཡོ་ཧོའ ས་འོག གིལ ཤེདཨ་རོག བགས 
 ལའིར་རྡོག་ དིད ཨེམནྡོར་སེམས་ཆེནཔང རངའི་གྲམའིནཔཞི་ལེ་ཤེསའབར༔ མགྲེན་པོ་ལོ ཏགས འདྲསུཿ གྱལ་མཆོག་བེདལ་ཡགའཚོལ་བསྟོད ཨེམི་ནཛ་ 
༧ དཔི ཆན་སནག་བལ་དདརགསམངོོ ང བམསས་ཉད་སྒྲེལབའིལསཔོརེ༔ ཕིནལས་མཆོགའ་ཕྱགའཚལབསྟོད༔ ་ཨེས་ཧྭེ༔ ཉེསབ མའེགསྲལམཚན་ཞི་ མཐའལསའདས༔ 


བདག་ལེདྱ་བྲས་ དྱཾསདགགྲའགདཔའ གོ འར རྡོརིཆེམཆོག་དབད་ཕུག་ཀུཞྱ་ཧྱི་བདག༔ ཞུ འཇིནབཆི།ོས།འུསབགའ་རོལ༔ ཐུགསྔརེ་་ 


ལྡིའི ལྔཇྗེཿ + པཁྱོདལྱཔགའཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབྱ་རེན་པྲེ་འ གསལ༔ཿ བདཱཆུཐསེམསཀྱེ་ 
འོད་ཟིར་དྲརིདན། འཆ དུ རིང རར རྡརོའི་ཆོའཕལའཕོ༔ དམ པའི་དདགསདགཉིསམི་དང་ གསུངའིསྐ༔ སྨ་བའི་སྲེདགེ་ཁུདལ 
ཕུག།འཆོལ འེ ཕྱགས ཞོརཁམས་ཀུནལསའདུཿ ས་པའིགཙོ༔ རྒྱལ་བསླསབ ཅསཡུམ་ཆོགས་སྦྲེལཔར་བཅས༔ ཏིདལས་མིགཞཞབ འྱ་ཧིསྭཱ་པྤུའ པོ སུས ཀྱི་དཔལས་་ 
དྭ མིའདའི་དྲནའ་ ཞིའོའིའབོན་ཚོགསུ། ཚོགས་།ཞའྱ་པགའལབ་ནྙདྲི་ ཌཱ །ཨལལ་ཧོ༔ ཧཿ ྙཱཾཾཿ བདེ་གཞེག སྤྲུཧལ་བའབོར་བཅས་དགངསར་ མུགསུང་ཐུགས་རྒྱ་ དའབ་དྭ། ཁྱཾསནསུ༔ བདག།དང་ 





མཐའ་ལས་སེམསརུ་ ཞྱེཿ ཉམས་སྐོདསངསྤརསས་ཐོབ་ཤོག༔ ཟབཝ་མི བཟད་ཀུན་སྨརསཞས༔ ྱ་དོནམསཿདགབདམ་ོ དོ ིམལས་ར་ཤས པའིཆལྔ༔ ཿ ཞམ 


་ྲ ཌཱམཁའིཁམསྔནམས་གུད་ རེ་འ སྟོལ ཊོ ཟོན སུཿ གིཅིནབས་ཉིས༔ ལྔགས་ཅྱི་རེལ་བཀསསཞི༔ 
དསད གཿ པ་ད བཱཿམས་སྩེམཆེད་ ཐདསྲ་སྔ་རོགསྩ༔ བ དགགི་ཡོདྲག་ འགྱིས༔ ག་གིས གྲ ལ་འ ཨ ཟུགས་ སླེ 
དཿ དཔའསྲུམ་བརེགསུལས༔ ` -བྲགས་༠ྱིཔྲེངབྲའི་ བའི་འད་ཟེལའབར༔ ཕ༣འཕྲེསལེ་ རྒ་ཆོགསུམརེད༔ ཅི བསསལ སྩལ༔ ཞིབ་སེསོའིཝགསྣ་ ཨས་དང་༔ སྭབེ་ ཧིཛྟཨ་ཐཱསཱཿ` 
ད ་ དཱཏུཨཱཿ བུཿ རྡོརྡེདབྱ དབྱིདཨྭཀྱི་ལ་ཚོགས་གནས་འྱ་གུརནས༔ ཁཱགའབུང་འོལ་པའི དཀིལའཁྲརྣར གསྒནསས༔ མི་གཡོས་གྲསདྲབགས་ལོཿ དྲིནལས་ཕན༔ མགསལ་བརདྲ་བསྐྱིད་ 
ཅིདབླཟུས་པའ་བྱ༔ ཆའྲབ་བརདུདགོདསཔ་ནི་བཏངངོ༔ ཁྲོསླིསྭ་སྐགསསོ་སོདང ཨོར བླ འཁརབཅེསཀི་ དབིརསཉིདལས༔ ན་འ །ཅནསངསྦྱ་རས་སིངཔོརཤའ༔ 
དྭ སྤེ་སྐད་བསམྱིས་ནི'ཁྱཧ པཿ ཐམསཅདབླནསབ རྗོད་ལྔགསཀྱི་ཚེག༔ ལཨ་ཙིའགུའ སྦྱད་བམསཅདནིཿ དམཆིག་ ཕྱཐ། རས དད་ག རངའིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཅི ཙཾ་དད་ང་ བསམ་བརྗོད་ 





519 བལ་བའི་ངངའ་གཞས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མལསཔ༔ མཱ་གསུདཐུགསའོཿ ཕྲིན་ལས: དཀིལའ།ཁེནའབྱུམས སྭ་ངང་དུ་བསྣཾས༔ ཧྱ་ཛཱན་བྲོ་རི་ཏིམ་ ཧཱིཾཧྭཾཾ རྗེས་སུ 
ཱ བསྟུཾད་རྲིཉམས་ཆགས་བཤགསུ༔ ཧཱཱཾཞྲེསདཀྱི་ལ༥ཁེར་རངལ་བསྡུ༔ྭ ལིགེརབས་གདའ་བཅས ཚོགས ཏི་ཡྭྭ་བད་བསད་གཏོན་བྱ༔ ར་སི པར ¬ 
མཾ འཕབྲུས་པས༔ དོནའཛིན་ནན རྟར་བྲམས་ཅད་རེདས༔ ,ཚཾགུས་གཞོད་དྷུནྫའི་སྐོདནད་དུ༔ ལྡབ དུད་ཆི་ཡེ་ཤེས་ཝྷ༔ འདོད་ལོནམཆོད་སྤྲིནའཕྲེ་བའགྱུན༔ ཨོས ཾ ཨཿ ེ སྣེ ཟླ 
ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤེད༔ རངའིགམབའ་དབས་མེདང། འི་དཀྱིལ༔ ༤ཕི་ཤས་བཞིའྲཔོའཁནལོའི་རུའ༔ རོགསམཆགདྱ་ཏིལདབར་གཤེགསྲས་གསོལ་ ཛྭཿཔཱི་པོ་ཧྭཾ །ཨྐྱེ་ཧརིཿ རྭ་ལྭུ་རུ 
' ུ་ཧཱཾབྱོཛོཿཛཿ མནོཔགཤུཡམབུ༔ 'ཨོ༔ དབྱེས་པར་ཚོམཔའི་ལོངས་སྱོད་དག ཇི་ལྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྭའ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེརའདོད་འཇོབའི མྔརོས་ལེཊགྱོ་རྣུས་པ་ 
ལྟར རྣལའབྱེར་ལོངས་མྩེཾད་ཆེན་པེ་དག༔ ནམསམཁའིཁམས་སུགཏེབས་ནསྤྱ་གད་༔ རྡོ་ རྗེ་དྱེས་ཚོགས་ཀུནའདུསནས༔ གལ་ཝནྲ་ནམས་ཉིས་བྱ་པལཅིང༔ རྡོ་རྗེ འྭ་གྱི་དབད་ 


པོ 





༠ 
རོ 


¦ །ནྭཾ ༔བྱཐཱར་ནས༔ སཱེག་སོགསྦྲ་ཝ་མའིའཇརོ་ཚུལ་དགྲ༔ འདུད་ཆིདབ་སྙེད་པའི་ཚུལྤཟིསནཿ རོལ་མོའ་ཚོགསྦྱ་ཉིསདབེ་སཔའྨ་མཛོར ང་རོ ཤེ་ས་- ༡ 
ཨིད རླུཔ༔ བུའླ༔ དིཔིོ གན བཏ ི་ོ ཤྲིམ་ཁ་ཁ་ཁྭཱཧིཁཱ་ཧྭི༔ ར་དང རུལ ་ྐ  ས་ ་སྦུབ་སདསི་སཔའ་མངོད༔ ཛྷ ཧུདཾཧོཿ ༄༡ཅུཀ།མའ་བྲདཱཿ 
དགགྲིཚེའིའཁུལ་སབདེནདབྲརཿ སེམསྤསདནོདལོད་སམས་པསོགས བ་ངརིང་་རདའསླར དྲ་ཚའི་ལུསའད ཟུདབ་ཡན་རདཿ ལུས་ལིགྱབུས་ལིད་པངནད་ངེད༔ 
ལ།ཚེབ།པ་ (11 © ¬¬ „< ༤. ' \ ¡\ཤ༽ ངེ རསས་འ་ བའང འར 
ཿ ལྷལ་རྟེགང་ཆི་མདའ་ཡང༔ དེ་ཡིའ་ཁེན་དུགཏོགས་པའི་ལྒ་སྲིནརྣམས༔ྭ མི་ཡི་ཕྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནེངས་ཤིདའགལའཁུའཅིབྱའི སྨད ལེ་ཤེས། 
ས ཤིདདག་པདབསནྱ༔ ཡིདགགསལ་བིཨད་བགེགསའ་།ག །།ེ་ལི་ཚོག་སུཁ་དྲ་ཡིལའོརདྲ་ འབརབ་གཏུམ ཆེན་རྲམ ས་པྣ་ནམས༔ ཁྲོ སཔའི་ལིདྲ་ཀྱིས་བསལྱབསན༔ སངསྤྱ་ར སབསོད། སྲུ 
|, 'འཇིག༔ བདདུད་རྩེ་ལ་དང་ཟས་ཝལ༔ མཆཚན་མ་རིང་དུ་བཅས་པལ་ རྩེར་རེ ཕརའ་པས་བྲསལཉ རལ་ད་བརབ་འས་ཚོབ་ས་ས་འབལ་ཝཆ ད་ལ རལ་བར ར་་་༅་ 
[ང་འཇིག བདུནལདཔནས་ལའ༔ མཛནམ་ནི་དདུ་ཅས་པའ༔ བ་ག་ེ་དོརཁརཔསབསའ དལདགནསཚགས་སྱམ་ ནིད 





ཁལ་༡༡༦༡༣༣༡༠༦ 


ལོག་འདེནབདུད་ཅིའ་སྐད་ནསའབ༩༔ 'དཱཿ དྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགསམ་ཆོདའདྲི༔ མཆོད་སྡིན་ཀུནཏྱུ་ཆུས་གུར་ཅིག༔ དུགགསུམ་བརྩེགས་པའི་རིང་འདྲི་ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀོདདྲུ་བབས༔ མམས `` 
ལུསདཀྱིལལཱརྣམ་པཆོགས་གྱིས་མཆེད༔ རྣལའབྱོར་གསང་བའི་སྦྱོདཔ་སྐེད༔ གཙད་སྡེ་མཆོདརས་མརམེབཅས༔ྟ ༥ཤཉེན་མརལ་སྟེདདུ་བཞག༔ །ེ་ རཱ ག་`་ 





༠༦ 


༤ 
༢ཿཉི 


ཀི'སྭ་ཀྟར་ཡཿ ཨཱཀར་ཡ༔ པ་བེཤ་ཡ༔ པྲབེཤཡ༔ སྟོནྡཾཡཿི ཐནྡཡ༔ ཏེ་ཁྲཔ༔ྣ 


!) 


„| རྦེད ༔ཱཀནྡ་ཡ༔ྣ པྲ་བེ་ཤཡ༔ པྲ་བེཤཡ༔ རྷནྡྷ་ཡ༔ ཟྷནྡ་ཡ༔ ཏོཛ་ཡུ༔ ཏོཝཕཌྣ མོ་ཧཡ༔ མོཉ་ཡ༔ བཛྲ་ཌཀྱིནིནྷ༔ རི་དཕཚཾ་ཕཊཿ ཧཧ་ཧི་ཧྷི༔ དབད་ུའདུསཞིད་བཀའ་ 
822, * སྡོཾདཔསཡ༔, མགྲོན: མསའིགསྔལའི་ཚོམ་བུརྡ་ བཞུགསྐ་ཤིདགཏོའམབཞེས་པུན་བད༔ ཧེད ལིབ _ །ཨོ་བཛྡ་ ཌཱཀི་ནཱིཔྲ ཏཱི་མི་བལི་ཏྭཱདོ་ཕ ཤྭ ་ ཨོལ ཨོརྦཊཌཀྲིྲཔཏྣ་ 
མ་བའྭཏྣ་ཕྩ ཨོ་པྨད༔་ཀིནྲིཔཏྣིམབལི་ཏྣཾཿཔ༔ ཡོ་ཀྲ༔ ཀིནྲིཔ་ཏྣཱརམ་བལི་ཏྭ་ཨཱཿཔཊཱ༔ གཉཏོདས་ཕུདབཅསྨཔའི་བུག༔ ལྕེནི་ཏམ་གྲིན་ཕབ་ལུམགཉིས༔ ལྗོད་བའྱི་རཔསེ་མསང་གདྱརིཿི ཁྲའདམྱལས་་ 
འབེབསཔནྩ༔༔ །ཨོཾ་གུསུཀྒོ་ཧ་རྕཾང་སམ་ཕྲ་བཤསཔ་བྱུད་ཀྲིཊཱཔཱལྷ་ལྷོ་ཱ་ཀའྦཧཱ་པཊཱ༔ ཧཾཿ དྡོརེདྱ་འིདསྦ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ནུསས༔ རིགསལ་དཔལ་ཆེནཧེརུཀ༔ ཁྲོ་མོ་གོའིརིཏདཔ༔ འབརམ་སྲྭ་སྒེར་ 
གསངབའྲིམ༔ མཁའའྲགོ་གིདགི་ཆོགསསུལལ༔ དྲེགསང སཱཉམོའི་ཚོག སྣ་རམས་བཏུལ༔ ལྷགམ་བྱིནནས་དམ ལབཏགས༔ བནྲ་ཧི་དས་ལ་མའདའ་བར༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མའའི་ལོང་ 
ལཿ བཅོལ བའྲི་དྲིཞ་ལ་སའྲགུབ་པའ་མཛོད༔ སྨནདངའཀྟ་གཏོདསསམཆོད༔ ཧཾཿ ལྷགམའི་ལྷ༧ོགས་དགེངས་སུགསོལ༔ ཕུད་དང་ལྷགམ་བཞེས་སུགསོལ༔ དམོ་ཆོགཉམསཆགས་སྐོད་བར་` 


[ཅི 


“' 













>༅ 


ལྷག་ཤྱིལརཱུ་གིསའངལཔྩུ 





མཛོད དངོསྲ་ཐུབམལུས་སྣལ་དྲགསོལ༔ རིནལསྦྱ་ཧསརོ་འགྲུབ་པརམཛོད༔ ཡ་ཏིག ཙཱོསའད་གཞསགཤེགས༔ྕ ལྷག་གཏོརའཁོར་ཡུགགྱིརོལདེད༔ 


བཀའ་སུངགཏོརམྱིནྱ་ཧིས་ `་ 


༨ ཧཱཿ སྔོན་ཙའོགསིནགསང་བའི་གནས་མཆོགཏ༔ ཀུནཏུ་བཟངཔོཆེ་མཆོགཧེ་རུཀས༔ གསངསགསྤ་ནུད་ལུང་སངཔོབསྟནཔ་དང་༔ འོགམིན་འཐུགཔོ་བཀོད་པའིཞིང་བམསདད༔ ལ་ 







གནས་གསུམདྲུགགས་པའི་གནས་མཆོགཏ༔ རིགས་ཚཱ་ལབ་ལུམསེམས་དཔའ་ལུམ་དལྱ་གིས༔ གསད་སགས་རུདལུང་བསྡུབ་མཛདཔ་དད་༔ དེའོགྲྭལ་ཀཱསི་ལྲི་ ལལྡ་ནམས་སྣུ། ༽༅་ཐུཊཔ་་ 
རིགསགསུམ་མགོནཔོ་ལིས༔ གསད་སྡགསིནང་རོས་ནྣམ་སགསུངསཔ་དངྭ༔ དེ་ཇེསལས་ཅནྲདམ་ལྡནམས་དང་ར རྒྱལ་བས་ལུཿབཧྟན་སལ་ལནརལ་པོཛོ , མཱཾ གྲྭསྲུའདངང་ 
དགའའད་རྡརྡེར་རྗེབཞདཔ་རྩལ༔ བྲབྷཧྙིཤཱཀྱསེདགེསོགས༔ གུའ་པཔཆྷེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཉད་ཤྱིས༔ གསུང་སྔེགས་བདཱནང་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བདང་༔ ཁུདཔརཡེངེལཤོད་གྱི་གནས 

མཆེག་ཏུ༔ སཱེཾབ་དཔོ ནཆེནཔོ བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དཔལ་ཆེནའདྲུས་པའིདྲ་ཀིལའཁེར་ཞལྱ་ཕྱེསནས༔ མ་མམ ཁའའགྲོ་དེགས་པ་དབང་དུབཝས༔ བརྒྱདགསུམཐཱ་མའི་སྤན་སྔ༢་ཞལབཞེས་ 






ཟི 





ྒ 624 ¦ྲ རཾ __ རརའྱི་ བཀའསུ་ དམཿནརྒྱསམོའི་ཆོགསརྣམསཀྱིས༔ ཤྦགདམའ་གིས་གཏོར་མ་འདིདཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཅོལ་པའི་དིནལ སྣ་དོདྩོ༔ གཉོམ བུན་དས 


ཛྷ རམམཁའི་སླ༔ ཚུརགཤེགས་ཚུརགཤེགས་སྒྲོངམ་རྣམས༔ ༣ཨ་སུའ་ཡི་བྲག་ཕུགཏུ༔ྗཿ སྲོབ་དཔོན་པདྨའཐུང་གནས་དང༔ རཱཾངས་ཆེནདཔུལགྱི་སེངགྲེ་ཡི༔ སྱནསྔདཁསླདས་དམ་བཞུག་ ` ` ` 
བཞིན༔ ྒ མུ དག་ས བ བའི་པིནལསའྲ་གུབ་པའམངོད༔ ཨོལལཱཿ ལ་ ངུ ཏ་ ཏུ ཏེ་ཏེ ཁའ ༡༔ མམསྲིངའགྲོམ་པཱ་ཛྱོ་ཧཱུཾདུཾ༔ སི ༥༨ 
ཧི༔ ཟོརལསཞིའིདིའཾསསཱཿ༔ ཕྲལྔི་ཚོགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརདྷ༔ ཡེ་ཤེསནི་བཆེནཔོ་རམསཿ ཟུགསྔ་རེ་ཆེནཔོས་བོདརུངས་བས༔ གཏིི་མགདོ་ཇེའཁོའབཅས་འི༔ རྟ ནབསཔནིའབ་ ༢ 
༧ འབུམས་ཀུན༔ ཏོནམོདས་བདུད་དངརི་མཐུནཆོགས༔ པྱདཙྭཾསྦ་ཧིསྒའིཞི་མཛད་པའྱི་༔ ཞི་བའི་ལསྤྲརནམ་སའྲ་མབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ལི་ཚོགསྭཀི་དྲ་ཧིལའཁོནདྲུ༔ དོམཆ་འཔ།བཟིནརམསཿ 


པུ ཾླའིལོ་ཿཔྷ གཏོརམའི་དུལྲ་པནརེརེབཞིན༔ རིན་ཆེནགུརྦའིམ་ལོངས་ལྩོད་གུར འཐུགསུམདགགིསྱིནྱཧྱིས.༣བ༔ རཱི ཚོགས་དད་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅསཉིད༔ ཁགའབུདེ་བཞྲིན་ 


བ = 


རམས་པའི་ལིདྲིསྲ་བོ་བཅུངས་པྲས༔ ངྒ་རུལདོརིའཁོརབཅས་ཀྲིཿ འཇིགཏེནཁམས་ནིའབའབུམས་ཀུནཿ དཔལ་དངགཟི་བིད་ཆེནཔ་ནམས༔ ཡུདཙསྲ་གིསནྱི་རས་པརམཛདྲ༔ རྒྱ་ས་བའི་ཕྲིན་ 
82 ྷ ལསའགྲུབཔརམཛོད༔ རྲཧྱིཆོགསཀི་དིལའཁོྱཏ༔ བདེ་བྲེནཔོའི་གརབྱསརྡ་ནམས༔ ཆུགས པའི་ཡིདྱ་ཀསྲབབྲས་ད གད་རདབོ་རེདཁར་སཀཿ དྲུབས 
_ [/(}རབའབུཝསུཀུན༔ རྒྱལ་རློནཕོ་མོ་འབྲུ་ནོན་རྣསསཿ ཕུདཙམ་ཅྱིསའིདབངདྭའདུས༔ དབད་གྲི་རྲི་འལསའྲ་གུབ་པར་མཛོདར ཨེ་ལྲི་ཚོགསྦ་ཏི་དྲཀི་ལའ་ཁེརད༔ འབརབགྱཏུམཆེནརམསཔ་ ་ 
-ཌྣ།\ རྣམསཱཿ ཁྲཾསཔའ་ཡདྲཀུ་སྲང་བརུདས་བས༔ ཞྭཾ་ཝང་དྲ་རིདངུའ་བཅུས༔ འཇིགཏིན་བམས་ན་རབའབུམསཀུན༔ རྲུདདྲགབགེགསམལུས་པ༔ ུདཙམྱ་གིསནིབླ་ནག་པརམཛོདྲ༔ དྲག་ 

༣ །ོའྲི་དྲིནལས་འགྲུབ་པརམངོད༔ རཱཞིའྲིཝགས་བླ་ནས་ཐོ་འཛུང་དྲོ༔ བུར སེམས་ཅན་ད ཕྱིར་ནན་ཏན:མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེསྤ་བུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངསྔ་ནསྲ་ཀངཿ མཆོག་དང་ཐུནམོང་དྲངས་ 
གྲུབ་དམ་ཕྣ་ནསས༔ བདག་ལ་སྩལཞིད་བརྟན་པརབཞུགསསགསོལ༔ ཀྲ་ལྭལཱཀཅྙིངཏྣི བཛྲཿ དངེསོ་ཐུབགསལཞིང་དབངབདས་ནས༔ དབ་སོདབ་དག་སོ་ལལསགས་ུ རཱཾུཾ་བཱུ སྤད་ཕེད་ 


སུད དདདྱིདས་ཡེ་གཞི་སམེདང དདྲུ་བཞུག༔ རྔགས་ཀྱི་ཏེན་གྱིས་སད་པ་ལས༔ 
པལ་ཆེནཞལགཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཔ་གེས་མཚན༔ བྲ་ཀྲཝཱཙི་རླ་ཧྷཱ ལཱསཉིདྡརིའི་གོཡིསགཡོགས༔ བཛྲ་ཀ་པཱལྭཡཱལ་ཨྭ་ཤིྡིདཔདཱཿ ཨོཾ་ཨཱར་ལཱསྷ་ཐྷོ་ད་ཨྭ་ཟིཁྱིདཱ་ 
' དྷཱིཿ དབུ་རྒནཅོདཔནལསོགསབཅིདས༔ །ཨོཾ་གླུ་བསམ་ཡྭ་ཧྭི༔ བྷཏནདརྱབུ་ཞིང་པིགབྱུཌླཟ དགེ་བ་ེ་ྡཞིད་མོནའམབཏབ༔ བྲཀཤིས་དགའ་སྟེནཉི་ཡངཝ༔ ཆུ་ནཧུ་སྒོགསུམ་སླུགསུང་ཐུགས༔ སང་སྲིདཧྷ་རགས་ཉི་དངབལྟ 
ཀི རབས་པའི༔ ལསྱ་རྣ་མིངཔོའྲི་ནལའབེརཕིན༔ སྐལཝནདེནདུབཀོདཔའོཿ སམཕ༔ རྒྱར 


༥ ཌྫཾ ནོ _ རདཀྱིལའཁེརའང་ལཇིས༔ སྦེསསདཔའགསུམ་ཕང་རུལ་འདྲུས༔ དེ་ལདདྱབིདས་ཡེ་གཉི་སམེད་པའི༔ བྱངྡ་རུབཇི་གལེའི་ཀློད་ 

























ཌཱསྐེའགགས་གཉེསུ་མཱ་ 
དམོགསམེད་ཆོས་སའིི་ཟུགསདམ་བསྐང་༔ 
ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་སླུའེབྲུགས་དཨབསྐང་༔ 


དྲ་ཀོང་དྲུབ་སྐང་༔ ཉམསཆགས་བསྐད་ཞིད་ 








༠༠༠༠ 


ཅོག་སླིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་ཟུབ་ 


སྩཱལ་དུགསལ༔ གཉིས་པདད་ 


ཧཱཿ བསྐང་ངོ་བདུད་རིའི་ཐུགས་དོམ་བསྐང་༔ ཀུནགཞྲིཀོང་ལངསྒྲ་བླནྨརྭུ༔ ཧ་ས སུའི འདི་ཡདའད་ཟུང་ 


སཱ ; ¬~ + . རེ མས , 
བ།དང་གསུལའབར་བའྲིཛཾརྭུའ ཡ་ཤེས་སྦྲིབ་མྲེད་བདུང་རྩེས་བསྐང་ཌྷ འདི་ཡང་ནད་ཚོུང་ 


མཆོགགིའོདགསལ་བྷནྣརཱ༔ ཐིག་ལེའབར་བ 





འི་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ྷ འདི་ཡངརང་བུང་ ` 









5320 ཀེ ༢༢༥༢ ས་བ དྲ པ ། པ དུསསཤས ། 
བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་སྦྲལ་སླའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཌྣ ཡེ་ཤེས་རལའྱི་བནྣ་རུ༔ སྐེསེདཨདཀར་བདུད་ཆིས་བམང༔ འདི་ཡང་འང་བུང་བདུདྲ་རི་སྟེ ཞི་བའྲི་ཐུཚོགསྨཀོད་དུབ་སྐང་༔ 
ཏིད ཟ་བ དུགསདམ་གསེངདི འདི་ཕདརང་བྱུང་བདུད་ཅི་སྟེ༔ བོའི ཚོག་གསདམ་བན་་ སཿ ང་ཚ ཟླམརིགའཛོན་ ` 
དཀོནམཆོགགྲསུསར ཞི།པའབ་འབུམསུམཁྲལུའཁྲིཿ དམཅནྭ་རམ་ཚལ་སགས་པའ༔ དཀྱིལའཁེརྒལལ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཉམས་ཆགས་བདཞིདཏོགས་སྒྲིབ་དགར དབང་དང་་ 
སྭ་གྲུབ་སྙལདུགསལ༔ མྭྭ་པྱའ་སྦམྨཏཁའ།འབཧ༔ གརུམ་པ་གཏུན་ལས་བླ་ས་ངབཞ༔ ཧཱུ བསྐདའོ་གཏོའ་མསྲ་བུགས་དམ་བ སྐང༔ བྱ ཧྨའབ ༣ བའི་གཏར་ག འོང དྭ ¬ ངག ང་སཾམ་དཔ ལ་་ 
གཤོས་བཙུགས༔ འཁལའབའབའིམཐེབཊསབ་སེར སློནས་རིག་གི་ཛ་གྭད་རྩལཌྗ དབངཔེལྔ་ཡིའཀས་བརྒྱན༔ འདི་ལདའང་བུང་གཏོའམ་པེ༔ བུམ་རིགའཇིནདཀྲོན་སཆགགསུམ༔ 
རྤལཊསསམ་བའའགོམ༔ དམཿན་ཧརཚོལ་སེགས་པའྲི་ དྲཀྱིལའཁེར་ལ་ཆོགས་ཐུགསདས་བཀང་༔ ཉམས་ཆགས་བསྐདང་ཞིང་རྟེགས་སྙིབ་དག༔ དབངདད་དངོས་གྲུབ་སྔལ་དུགསོལ༔ 





(2 





¦ ཧཾ ཙཿ ཉཉི་ཀབ་བྦྱོརགཏོར་གཞོངདུརཱ ཙྭཏའབན་བའི་དཔལ་བཤེས་བྱཅུགས༔ པྱད་འདབ་བྱརདཐེབསྦྱཁུ་ས་བཀ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒད་ཛ་གད་རུལ༔ ཆུ་ཆེན་བཞི ༨་ 
མནི དན འདལ བའུ ཟེས ཞའ དམཤྱོས འི་བ ཉ་འགས་བསཔ་ དངད 
ྦ རུས་པ་རངྱ་སྣངདཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ རང་སྣཔཤ་ལི་ཐབས་ཐུས་བཀརྫ༔ བྲ་གགདང་མདངསཿང་གདྱ་རལྡ ཁྲག་དང་རུ་སེན་རྟཀསུ་བྱ་རྒཆ༔ འདི་ཡད་འད་བུང་གཏོནམ་སྟེ༔ ཟླམ་དིག་ ཞི་ཁོ་ 
ཤི རཐཿ དམཅཧྱ་ཧཱཿ དྱིལའཁོརྷལཿ ཉམས་ཆགས༔ དབང་དང་དངོསཿ ཁགཔ་ཧདཔའི་གཏོདགཞོང་དྲུ་ མཆིན་པའང་སྣངདཔལ་བཞོས་བཅུག༔ ཟློ་མཚད་མཁའམའིའེབས ཀྱུས་བསྐོན༔ གུཧྱ 
ནདབོལ་ཛག་དཅུའ༔ འང་སྣདམ།འས་དའི་དྭཀས་བྱསན༔ འདི་ཡངའད་ཅུངགཏོརམ་སྟེ༔ ཟུམ་རིགཿ ཞྲིབོ་རབཿ དམ་ཉནྱཧུཿ དྱིལ་འཁོརྒལཿ ཞམས་ཆགས་བསདཿ དབདདད་དདས་ མཧཱབ་ 
ཌྷི ལྟིང་བ་ཁ་ཧི༔ བཞི་འྟསབཀངབཞིཿ ཧཱུཾ བསྐངངོརཀྟས་ཐུགས་དམབསྐང༔ ཕྱིབེ་བདེ་ཆེནབྷནྫྷུ༔ སྡུག་བསྔའརྣམ་རྟོག་འྟས་བསྐད་༔ འདི་ཡད་དང་བྱུང་འཀྟ་སྟེ༔ བླུམརིགཿ ཞིཁྲོརཔ་ 


དྲམཧུཊརྱཿ དཀྱིལའཁེར་ཌཱ༔ཿ ཉམས་ཆུགས་བསྐངཿ དབདདང་དདོནཿ མདཱརྟཀྟ་ཁརཾ་ཁཱཧིནཾ ལྔ་པཨམེའི་ སྐདབྲི༔ ཧཱུ༔ བསྐངངོམནམེས་ཇུགསདས་བཀང༔ བརྡལ་ཁུབ་བླག་་ 
པའ་ཀང་བུརྭ༔ ཁྲགདད་ཆུསསད་ཡའ།བུང་བ།ཏམས༔ ཤ་དད་རུས་པའི་སྔོང་ཕོལ༔ རད་གསལ་དཀྲག མདངས་སྒྲེན:ཨེ་ཝྲར༔ྟ འདི་ལང་དང་ བུང་སྣདབ།ས ལཉེཿ བླམརགསཿ ཞི་ཁེ་རང་ཿ 





ཌཱ ོཿ རཱདཨཱཉརྒྱཿ དཀྱིལའཁོརལྷཿ ཉམས་ཆགསབ་སྒྲདཿ དབདདང་དདོནཿ དུང་ཆེན་འབུན་བའི་ཀོདབུརུ༔ གོའཙོའའི་མརའུའི་གཏྣམས༔ གསའ་བྱེད་ར་ལྔའི་སྔོད་པོལ༔ དབང་ 

533 ༢ པ་ཤོལིམྦྨམེ་སྨན༔ འདི་ཡདདད་ཐུངསྣད་གསུལཏེ༔ བླམ་རིག ཞྲིཁྲོདབཿ དམ་ཅན་རྒྱཿ དཀྱི་ལཞཁེད་ལྷར ཉམས་ཆགས དབངདང་དངོད། རཿ རུ གསད་ི ིདཿ དབུང 
„ དམནམདྲ་བའིགཏམས༔ པདྨ་འདབབརྒྱདཔདཔེ་ལཿ རྣཾས།ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་སྦེནེ སྦུའ༔ འདི་ཡདདང་ཐུང་སྣང་གསལཏེ༔ ཟླམདིགཿ ཞྲིཟྲོརབཿ དམན དཀྱིལ་འཁོནྦ་པ༔ ཉནསྭུརྭག༔ 
༧༠ དབད་དད་དངེསཿ །ཨ་བྱ་རཱཏིའི་ཀོང་བུརུ༔ རངགསལ་འོདཀྱི་སན་ཁུའིགཏམས༔ འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་པོལ བྱད་ཆུབ་སེམསུཀྱི་སློན་མེ་སྦན༔ འདི་ཡདནང་བྱུང་སྣྲད་གསུལཏེ༔ བྲམརིག: 
; ཞྲིའྲོཿ དྲས་ཅྩཧ༔ དྲིལ་འཁོརྨ་ལཱཿ ཉམས་ཇུགསཿ དབད་ད་དདོསཿ མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་ཀོད་བརུ༔ ལིམེད་ཡེ་ཤེས་ནན་ཁུའི་གཏམས༔ ཆ་ཕནབྱུ་གཉིས་སྡེདཔོ་ལ༔ི ནིག་པདད་བྱུང་སྦྲནམེ་ ` 
2 སཱར༔ འདི་ལངདང་བྱུད་སྣདགསའཏེ༔ྣ བླ་མའིགཿ ཞིྲོདབཿ དམ་ཅནརྒྱཿ དཀྱིལ་འཁོན་ལྷཿ ཉམས་ཆགསཿ དབདདད་དདོསཿ ཕེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོད་བུརུརྔ ཨདཀའ་རྩ གཅིགམར་ཁུའི་གཏམུ༔ 







534 ཡེ་ཤེསའོདྲཟེ་ འསྣེདཔོལ ཌྷི ཤེས་བ འི་སློན་མྲེ་སྤར༔ འདི་ཡངདདྱ་བུད་སྣང་གསལ ཌྷ བྲམའིགཿ ཞྲིའྲོའབ:ཿ དམཿཉཱཧརྒྱ༔ དགྱིལ།འཁེའ་ ༔ ༩.སཆགས: དབངདདདངོས་ མཆོག་ 
འོད་གསལ་ཟྷནུ༔ གདདསགསལའོིང་བཏམས༔ སསར རུ ལེ་ཞེས་ལྔ་ཡིི་སློན:མྲེ་སྡའྕ འདི་འདའད་རུང་དདགསལ་ཏྲེ བླམ་འིགཿ ཞྲིཁྲོ་རབཿ དམ་ 
ཅནྱ་ར༔ དྱཧཾ་ལ་དངེརྦ་ལཿ ཉམསཆགསཿ དབང་དད་དངོན གུནགྷཞྲི་ཀོང་ཡངས་ཀོང་བུའུ༔ ཆེསྤྱ་ཀིདྱའིདསྦ་ཀི་སད་ཁུའི་གཏམས༔ བྱང་ཆུདསེམས་ཀྱི་སོང་ ླ་ 
སཱན༔ྷ འདི་ཡདདང་བྱུང་སྣང་གསལཏེ༔ བླམདགའཾཛིནདཀེནམཆོགགྲསས༔ ཞྲིཁ་འབ་འབུམས་མཁའའགྲོམ༔ ཚོ 
ཉུམས་ཆགས་བསྐང་ཞིངཏོགླཆ དག དབད་དང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུགསེ 


42 
3 
༡ 










ཀིསྡོདཔོ་ལ|ར ག་ལ་ཆུན་གུབྲ་པན་ལ་ ་ 
ངེ འམ དམཉནྭཱ་ཱསཆོ་ལསོགསཔཱའི༔ དྭཀིལ་བཁྲེརྭལཆོགས་བགསུདམ་བཀང་ར 
ཨ་ཨ་སྭཧཱ༔ ཉསས་ཆགས་རྟེག་སླིབ་ཐམསཿདིཀུ་རུཔཱ་ཧཱ༔ དེནསཉྟརྣམ་བསྐདབའ་ཌ པེ དདཔོཞིའའྲིལ་ཚོགས ༨ རར 


མ་མ 
ཉིཿ ཧྲཱུ༔ རིག་པྷ་ནུན་སྣད་གནས་དག་པའི༔ ཀུནཏུབཟངཔོའི་ཐུགསདམ་བཀངཿ 


པོ་གནསཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི: འབུང་བཞམམ།བའ་གྲཞས༔ དབྱིངསཕྱགམཡི རཱ 


པིས གྲན་གསས འགདབ་བསད་ས། སེགས སྙིང་པོའི དྲི 
ཾ པོའིཿ གཟུགསས་སདབགོནསཿ ལྔ་སམ་ཕིཿ བཱ་པནས་ ་ཤེསཿ ནམ་མཁའི་ པོའི དྲི་ཡི་པུལ་སྣངཿ མཱལེམཡིཿ ལྕེ་ལི་རྣས་ཞེས་གནསཿ པཱནརས་གཟིགས་ཀྱེའ 
རལི་ལུལ་སྣདགཞསཿ གིཏིམ་ལིཿ ཆབའྲི་ནན་ཤེས་གནསཿ ཕྱགནདྡོདིང་ སྤ་ཡི་ཡུལ་སྣང་གཞསཿ ཧཱིཏྟིམ་ཡིཿ མཐོད་བཞིདབངཔོ་གནས༔ ཉྭིཿསས་གླ སས་ 
བདུག་ཝོསམ་ཡིཿ ཟེས་པའི་དབང་པགནས༔ སླིབཔ་ནམསེལཿ དྭལའིཏོག་པ་གནསཿ མེ་ཏོགས་ཡཿ སྣེམ་བའི་དབང་པོ་གནསཿ སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟདཿ མའོངསྟཏོག་པགནསཿ ལྗང་ `` 





གསུལམ་ལིཿ རོངབའིདབྲང་བྲ་གནསཿ འདམདཔལགཞོནྭའུའིཿ མངེསོགཔ་གནས༔ དཱིཆབམ་ལིཿ ནེག་ཤེསཏོག་པ་གྲནསཿ གཞིནརེ་གཞེདཔོའིི ཏགཔརལྟ་བ་གནསཿ ཟོལངམ་ཡིཿ རེག་ 
¡བིུརྟོག་པ་གཞས༔ གཞནིས་ནི་ཐུདཿ ཆདཔའ་ལྟབགནན རྣ རེག་བྱེད་ཏོགཔ་གཞསཿ ག་པ་ག བདགཏཆབགྲནས ཁོགརླས་ལི་ དགཔའི་ཏོགཔ་གནང་ 
༈།དདུད་རིའྱའིལ་པའིཿ མཚན་མརལ་བ་གྲནསཿ དལ་གཅིག་མ་ལིཿ ཡིད་ཀྱི་ནས་ཤེས་གཞས༔ བྱེད་པེཀུན་བཟདཿ ཚོསྤ་ཀྱི་སྐེ་མཆེདགནསཿ བུ་བ་བཟདམོའི ལཱན་མོངསདྱ་ཧུལ་གཞསཿ བུབ 
ཤཱ པད་རྒྱབྱིཞཿ ཉོནམོདས་ཕྲག་ཕོག་གཞསཿ ཐུབ་པ་བྲགདཟངཿ ཉོའྲ་མོངས་འདོད་ཆླགསུ་གནསཿ `ཊཱཀྱ་ཐུབ་པའཾཿ ོནསོདས་གེཏིའགགནུསཿ སེདགེརབ་བྟརན འོན་སོངས་སེརྩས་གནསཿསངས་ 

རྒྱས་ཁའདརཿ ཉེནམེདེས་ཞེསྡདགཞསཿ ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའཿ རྡ་རྗེདབྱིངས་གིལྷ་ཚོགསརྣམས༔ི བསྐུངངོན་རཱོད་དབུགས་དམང་ལྐད༔ ཉམསུ་ཆགསང་སངཞིངཉོགས་ལིབ་དགྱུ དབང་ 
_ །དང་དདེདུ་ཁུབ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་དདྲོ་ཕོའབསྐདབཞི༔ ཧཱུཾ༔ སྟོན་པཀུནབཟདགཞསའགྱུརབ༔ དབའ་ཆིནཆེམ་ཆོགྲདུགསདམ་བྐང༔ ཀུནཏུབཟངམོ་གནསཿ གནམ་ཞལ་དངྱིངས་ཕྱུགཿ 








ཀོ་ར 
རི 
6 བའི 


ི་ྱབབདགམོ་གནསཿ 
ཡཀུཀྤཾ་ཇཱུའིཿ ས་ཕཾ 
ཤྱམས་པ་གནསཿ པུ 


ལི་སྙིདཔོ་གནསཿ 


མགནས་ ཀྲར་ཀློ་རིའི་ - བ་ས ཤྲི 

སིི ཤུསངའི་དདགའི་ གཞུས སྤུས གུག དུགས བུཿཀ་དའི ་ གཤེད 
ནསསཊའ ཙརཾས་ཡི ལཱནརས་གཟིག སདབངགནསཿ་ པྲ 

སཱིལིཿ: ‡ ཟད ཀྱཿ་བཟངཔ་ཞབ་ ལྟིཀནིཕིཿ འཇམ དཔམགཞོགུ་འནས༔ རཾ 


ཐ་ 


ཅཱ 


རྗིསེམས་དདའགནསཿ དོངབོབའི་ མཆོད་བ [ག་ཤ བྲརྔ་ཀྡོ་དཱའིཿ རྣམ་པར་ལྣདསཛད་གཞས:ཿ བདེ་གཤེགས་བ -སངསརྒྱས སཿ 
རཾ ་ ཤགཞསཿ རིནྲ་རྲེས་བོ་པོའའི སྭ ཏག ༤ དི གསད རོ་ནུས པདྨའི ན་བདེ དག་ནས 
དམ སས བའི ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་གནས: རྟཀཀླེ་རིའི་ མབཱིནདབ་བདུག པོགནསུཿ ས་ནུའྲོ་ 


ཡྭཀུ་ཌྲེཾ་བའ དུཾ ཆེནདཔ་ཚོག་ 
ནས འི་རི ཁིལ: འཕགས་པ་ `` 
ཡིཿ གསམས སེངགདོད་ 


།ཁ་ལི་ བོ་ལ སྟག་གཏོད་མཡིའ རོར འོགས 
རྔང 


ཤཾ ཨའི ་གས་ ཅཅ; བྱབ་དཟ གནས ཤི བས འི་ ཁུང དབོན་ཡ་ ལི 





གདོང ངོརསེདགྲའོཝ འུག དོ རི ཅཅ ༨ ཁིན་དོངས་ མོ་སྟིང་རྗེགཞཱསཿ དགད དྡ གའཔ་ཆེན་མ་གནས་ 
$` དི གཞུས ལཱ དུ ཇི ཆི བྲེངཔ་ བཟང སཿ ཁིན གས ཞེ པི གའ གོག་པྲེདའཛོནསའིཿ པས དབང | 


} £ །རྙེཿཾ་ ཌཆུདམ་གནསཿ དབངམ་ཚོབས་སའི་ ཞྱ་ཅུདྲས་གཞས༔ དབདྱ་པགའྲ་བགསམོའི་ ༼འདཱཆུངལ་གྲཞསཿ གོས དམཚྲ༔ ཞིཿ བཞྡོ ཞྱི་རུདས་ག 
ཱ དུའི ཧིཿནཱདམ་གནསཿ གཡོ ༨ ཨཱ ་སེ་ཡིད་བཞུས༔ དབད་ 3 ིཨའྱི་དདལ་གནཿ བ ཁིའི ཧཾ མཚས འ་༽ མོ་ཕཿ བྱརོཆུད་ 
བ་ས ཆེནརུ་དྲས་གཞསཿ ཟབམོ་ལཿ ཌཱ ཧིབས་དདྡང་མགནས་ ཁགའཐུང་སྙུསྲམའིཿ 
ཿཱ མང འལ ལི སི གཅུ གྱིད དག་སེ བད བིདའྲལོགྲས ལིཿ ལུ དབད ི་མ བཞའ ནདཐའྲི་རཱངས་ བགཞསཿ ད ཅེ ་ ྦ 
„ ཁྱོང་མཁྱོམེདགཞསཿ ཁོ་གདམ་ཡི༔ ཱ སལའི་ ཆུངམགནུསཿ དབད་ཕུགསེ་མའི་ ས་བདག་ནུངྲས་གནསཿ དབང་ཕྱུག ཅུ གཞིན་རོའི་ ཆུདམ་གནསཿ ཟྒནབྱེད་མོ་ཡཾ 
‹ ཆུང་མ གཞསཿ སྦྲཆེནས་ཡི ཿ ཆུ་ལྷའི་ཆུང་ཡཿ ཆུྙམ་ཕ (ཤྲི ནྭགཆེན་ཆུདཨ་གནསཿ མ་ཧཱཀལའིཿ ར་གདོང་རུརྡ་ས་གྲནསཿ ཙ་ཀལི་ཡི༔  གུམ་ སྣེའི་ཆུད་མགནསཿ ཀུམ་བྷ བྷཀརྩའྲི་་ 





གསུས་ཆེནྱརུདས་གནས༔ ལམོདརའིཿ གཞན་ཡངསྦལ་པའི་བཀའཏནརི༔ ཕ་བདུད་ཐམས་ཅདའདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྱོ་རལ་སུསྲརའིཿ མེ་བདུད་སྲིནཚོའདུལྷ་མཛད་པའྱི༔ མཁའའགྲོསུམ་ 
=| ཅུའིཿ རྣལའྱོར་ཚོགས་ྱིའདུ་བ་སྐོང༔ ནཱཁའའགོ་སེཾགཉིས: དྲག་བཟགསམ་རུས་བླམ་སམཛ་བཞི་ སློཾལ་གིངབཅོ་བརྒྱདཿ རོ་བ འོག་གི ཕོཉྭསྤམ་བྱཧའེ༔ སངས་ 
|, ༧༧༠ རྒྱས་བསནབ མདཨཛདཔའིིའི ལ་བདུན་པངཞིའི་ དུ་སིགད་པ་འཇུལམཛད་པའི་ རག དྲགདངབགེགསྡནམསྭ་སྟེབས་མཛོད་པའྲི༔ འཁརལྒོརྫསའདབསཿ ཕྱིགས་ 
3! བཅུའི་གདུག་པའེདུལ་མཛད་པའི༔ ཟྡོ་རྒྱལ་པ་བཙུའིཿ ཕྱེགོས་བཅུའི་བགེགསྣ་ནམས་སྟེབས་མཛདེ་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལམ་བཅུའི་ི ཐུབས་ཀྲི་གྲུལས་སྦུལཔ་ཡི༔ ཕྲ་མརྡ་བཅུ་ཡིངི ཤེས་རབ་དབང 

དི ལས་སྦལ་པ་ཡི༔ ཕྱག་བརྙནབཅུ་ཡེཿ བཀའའདྭས་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐངངོ་མཆོད་དོཿ ཉམསྐ་རག་བསྐང་ཞིདཏྟོག་སྒྲིབ་དག དབང་དང་དངོས་ཚུབ་སུལ དྲུ་གསུལཿ ཀུ 

. བཟང་རྒྱལ་ བའིགས་ལྔ་སོགས༔ དགེངས་བརྒུད་གླམའིཿ བྱང་ཆུབ་སྤེམ་སདཔའ་སེསསམ་སེགས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླམའི: ཐེགདྭགུའིཛོནང་འི་མོབདཔེན་སོགས༔ སྟན་བརྒྱུད་ཀླམའི་ཐུགསཿ 







༢༠༠ ༦༩ ༤༦༩༨ ལྲ་ ༢༤༦༨ ༢༤ ད ༥ ¦ 
་ ཌྣདེ་ལྟ་འདཀྱིལ་འྭ་བོརབཀའ་འདུསབདག༔ རྩ་བའི་རྡ་རྗེ་མཱེབ་དངེཞྭ་དང༔ རྡོ་རྔེསེད་ལཱམཱཿ རིགའིངོནྷརལའཆངྒལལ་ཆོགསྦྲ་ནསས༔ བསྐང་ངོ་མཆོདཔརོ་ ཞས་རོསས་ 
 བསྐུངཞིད་ཅོག་སི་དགར དབང་དངདདོས་བབྱསལ་དགསེའུ༔ རཿ བགྐདདུམེདདེབམསགཅུམ་འདསྱི་བསད༔ ཅུརབམེདདེཁམསགྭུམ་འོངསྤ་བསརཿ བརས 
ལཱ ཧྱིས་སློ ལཿ ཡྭ་བྱིའ་ལུ་གྒྲིལ་ཆཉྤཔའེ་ཐུགསདམ་བདྐ།ང་༔ དྲེས་བཤགས་པྱ་བ་བི དདབྱེ་ཆུབས་ཡུལགསལགདབསཏེ༔ ཕྱག་མཆོད་ཡིའང་དབ ངགསེལནི༔ ཨི ཡི་ཤེས་ས མོ 
་ེ རངབཞིན་དཀིལའཁྲེནནར ཟྱས་དཞནཏུ་ཐཱས་པལ་མངའ་ཡད༔ བགས་ཇཾསཉ་གསལ་འདབ ཞིཊྭ་སྲེམས་མཛད་པའྱི་ འདེར་གཞེགས་བདགཡལ་དགངས་ཞིང་བཞགས་ས་གསོལ༔ 
འདིལ་ཆོགནུང་ིའད་བམངའྲ་ོདབདྲེ་རིའབཞགསྤྱྒུདརུརབཀོད། ཞཆན། བརྗོདསེད་ཤེསུདབམི་གཡེ ཨཿ ཧུ༔ཾ བད་ཆནལདས་སྦྱིད་ ཛྫོགས་སུ་རིཀས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་བབས་མཁས་རྒ་ཆ་རོལ་ 
པ་ཡི༔ ཞིཁྲ་མྦྲལ་པའི་སྐུལ་ཕྱགའཚོལལོ༔ དངེས་སུའབྱོནདང་ཡིད་ཅིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཀུནཏུ་བཟད་པེ་བླམེདམ་ཆོད་སྦིན་གྱིས༔ མཁའདེབྱིདས་རྣམ་དགགརྒྱ་ཆེན་ཡོ། ངས་བཀེདདེེ༔ པྱི 





54 གསད་ི ཆུམཚོན མཆོད༔ ཀུནཏབནདམོགསཔབའྲི་ཐག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་དད འབུམས་མཡུས་ཀུན༔ འདུའབལ་མེདཔའིངདདུ་དོགཅིག་པའྱི་ གཉིས་མེད་བུངྱ་རུབ་ `` 

སྤེམསྤཀཏསྤལ ཉེས སྡེམས ཧིའང་བཞྲིའྲ་རོན དབྱིང (ཤོས་མཁའ་ཆེ༔ ཆོསནམྲས ཞྣསྲ་དག་ ཡིནསཿེ འདི རི འི་འ སེ ཅེསས་ 
ཉིདྱ་བར་རུབ་སེམས རགཏུའདུད༔ྷ ཨཿ ཤཀྲུནབཟང་ཛོགས་ཆྲེན་ཡྲེནས་ད རྣལབལ༔ པཤདགསདགབཀོད་པའི་དགིལ་ཞཁོདདིཿ སྣང་སྲིད གྱར དྲ་པཱ་མོའིད ཅྱིངས༔ འབྱུང་དང་ ˆ` 
འབྱུང་གྱུནི་ལབ་ཡུམ་ཆུན་ཛྫོགསརྣམས༔ གསུང་ཆེན་དབ་དབིས་གཟུགསཅན་བདག་ཊ ཉིད་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློད་ཡངས་པྨོའཁྱིལབའ༔ ཅས་བག་ དིགལེཆེནཔ་འོད་གསལ་འིང༔ མ་ 
བཅོས་ སོསམེདབད་ནུབ་སྙིང་པོའི་སླུ༔་ ཅིར་ཡངསཱདབ་བ ྲེ་རེནགཡུངདྲང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ སེད་པགསང་བའི་ འི་དབྱིལ་འཁེདྡའི་ བདགཉེ ཉིད་རྦེནམོའིགསཝ་ ཡབ་ཡུམ་དང བྱང་ཆུབལྕམ བལ 


ཁྲོ་བོདྲེམེའི་ཚོགས༔ ྷཉལོེཚོགསི་ ག༔ རིགས་ཝདཔལ་ཆེནློ་ཆལ་ཡབ་ཕུམ་བྱཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་ཅི་གྱར་སམ་བཞིཿ ཡེ་ཤེས་སྦྲལཔའི་ལྷ་ཚོགསམདཔེ་ད དང་༔ མ 


ཨེ ཁུ ཟླ་བྲམས་ཤྲིདྲ་སིང ར་གདུངལ་སེགས༔ ལེགས སྭཉེས་སྟའཇིན ་དནཆོགཇྗེས་གཅོད་ཅིད་༔ ཐིནདསཁའའབྲོལ་འཅུའ་་ི ཡིཚོགས༔ བ མིར ་ེ 
སུགསེལ༔ དཱཱཿ བུགའིབགོང་ པོར འགོོ་བའི་དོནདུ་བུང་རུབ་སེམས་ བིདདེ༔ ལུམེད་བདནུབ་གོའཕང་ཐེབ ཐེབྱབའི་རཱིར དམ ཟི 
§ དངུ སྐུ་གསུདཐུགས་དངམཉན་ ཅོར པའ པའི་མཆོག འདའ་དཀའ་རྡོ་རེདམ་ཆོགག ཏནགྱིགཞེར༔ྟ སྣི་ ཛཿསཱ་སཾགཔ། དམ་ཆ་ གྲྣནསས༔ ཛཕི་མནོས ས་འ རི 
དཱ དུམི་བཏུང་འདའབར་མི་བའི་དའྱ དནལ་གལ་ཞིང་ལྕེག་སེ སེནསམམཆིས་བ༔ བཟོད་བལེདེཡེད་སམ་ བཟིལེལོ་ལ ཡཾས༔ དྭ་མཛུད་ཅུ་ལྷ་ཁྲགས་རུད་བ་དད་༔ ༽ེས་བཞིནི་ལྡད་པ་གྲ་མེད་ 
དུ བད ར་ཏེ༔ བསསན་ལ་མི་བརོནད ཀི་ཟབགའལམ་སགས༔ ཅྩབ་ག་གསུད་ཐུགསག ཉིདམ་ཅིགལ༔ ཚོའ་དདམ་ཚོདས་ གདབདགི་སནི༔ ཧན་པའི་བཀའ་དང་དམལསའ ༈ལགྱར།ཏེ༔ 
འཧྱོར་ གངཞིག 0 ལས དཅིགཙམ་ ཡངའཔདཔའ་མྱི་བའོ་ཞཾས༔ ཌཱ བཀའལས་ཐྱུང་བདེ་ལྟ རས་ ཏོགས་ཏེ ཏྟ གསང་ལྣེ་ འཚཆེལ་བད དབྱིགསལ དཀའབདང༔ མདན་ཤེས་ 









ཆུད་བས་སྩེནཿཞསརྟོགས་ཏེནྣ ཉམས་དང་ཚོགསའདྲེས་ཉསསཔའསྐད་བདང༔ྷ ཉམས་དང་སྣོད་མིནརྣམས་ལ་ཆེོདྲ་བཤད་དང༔ྩ ཉམསལ་མིའཛམཉམས་པའི་སླེནལ་སེགས༔ ཉམསདང་ 
འདགས་ཤིདཉམས་བ་དེདག་གིས༔ ཉནྲབི་སེཌ་སིསགིས་པའྱགུགཏོའར ༣ ལ་དར ཟྣནམས༔ ཙཱ ས་བླ དེིཞལ་ི་གས༔ བྱམྤས་པའི་ 
ཐུགསྔ་རེས་བདག་ལ་དགོདས་ཞུས་ཀང་ར གཉིས་ནིད་དབིདས་སུམིའྱཛུ་བདྲག་བཀོད་དེེ༔ མི་དམིགས་བཏད་སྣོམས་དདྲདབ་ཞུགསཞུས་ཀང་ གཉི་སམེདདོན་གིི་ཚངས་པ་སྦྲལ་དུ་གསོལ༔ 
དམདམི་གསུ་མེད་རྡིས་ལས་འདས་པ་ལ༔ ནམ་ གགད་ཡདདམགས་པའམིའགྱུན་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྨྱུམ་ཙམ་གྱིས་དབངགེཾསནཾཌྣ ནོངསཔསཆིསན་རངགནོང་བཟོད་པརགསོལ༔ི ༢ཞགསཔ་ ་ 
དངས་ལྷནས་བ ཞིསྟེཿ དཔོ ཞིཁྲོའཾཨིཚནབརྗེདནས༔ རྣལའབྱོན་རྣམས་ཀྱི་སབརྐྱང་ཕྱགའཚལ༔ །ཨེརྨོ་ཧེཌ ‹ བོ་་དདསཉར་པའི་སད་རྨ་ཆ་ ཀུནཏུ་བཟང་པོན་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ྣ ཀུན་ཁྱབམཉམ་པའི་ཕྱགརྒྱཝཞཿ 
ཀུནཏུབཟདམེན་ཕུགའཆལ་ལོ༔ འཕོའགྱུན་མི:མངའ་རྡོ་རྡེ་ཧཏནྣ༔ྣ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱགའཚལ་འེ༔ ཀུནལ་དབང་བསྒྱུར་འཁེརལོ་ཅན༔ རྣམ་སྣངམཛདལཿ “ཡོན་ཏ་ཀུནའབྱུང་རིན་ཆེནཅནཿ 


ུནདུ་ལྡར་དང་ལ། 





545 4 (ཧཾཿ ཌཱརྲིནྒ་རེཞའབུང་ལཿ མཆགསན།ཁྱེནཔཔྨཔྤཅན༔ ལྣང་མཐའ་ཡསུལཿ པྲ རྱ རྱགྲམ་ཿ འཡོདྲ་གཟལ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས འའི་གཞད༔ ྦ 
ཕྱག་ཡ་ལཿ རྒྱལ་བཐརྨསཉུད་བསྐེད་པའི་ཡུམ༔ སུདསཉས་ཆཡུ་ ཡོན $$$ རོང གྲི་སདའ་བདགསོཌ གེས་ དཀལ གཤས དྱི་ 
སྒྲལམངོད་ས༔ དམ་ཆོགྲ་གོལའ་ ི་། དག་ད ཧཿ ས ཉེནཱསྲོདསུ་རྒྱུན་ འིཅད་འལྲས་ཛད༔ ནུ ནསྲམ་ཁའི་སྙིང་པའ་ཕྱགའཆལ་ལེ༔ སྩོནྱིས་གོས་པདྨ་ོནཿ 
' སྩིཧ་རས་གཟིགསུལཿ ཉེན་མེངས་གཏན་འཇོམས ཕྱག ༣༣ ཉེནམེདས་གདུང་སེལླ་ཀུ ༡༤ བུམས་པ་མགྲོད་དན་ ཆས་ ཉིད་ཨཱྱེནཔའི་ངུ་སྟིཅནཱ༔ ཝིབཔ་སེལ་ལཿ 
བདའདདརེ་སོདདིན་ཅེ་ཅན༔ ཤུནཏུབྲཟངཔོར༔ འིད ཨུཏྟྲལ་ཅན༔ྷ འཇན དཔའ་དབངསཿ སཱལ་མཉེས་བེདའཇོ་གགསཅཧཿ དསས དྲིལ མེས་བྱེད་་ 
ཕྲེང་བཉན༔ ཕེངབམལཿ སྒ་ཡིམེས་བྱེད་པི་ ཝའཾངནཿ སྦདབྱད༥མལཿ ཕྱག་རྒྱགའྱིམཉེས་བྱེདམ༔ རྡོརཾགའ་ཨརཿ སྨིནལ་མཉེས་བྱེདསེཏོག་མ༔ པྲུརསལཿ༔ ཤདསལ་་ 


_ སཞེས་ཟེད་བདུག་སྡེསཿན༔ ཛླཱསིསལཿ གཱཿལ་མཉེས་བྱེད་སྣ དགསལན༔ །ཨཱལོ་ཀེལར ལྔགསའཡཞེས་བྱེད་བུགས་པ་ཅན༔ གཉྩེཾསལཿ བྱསས་པས་ཚའ་གཏོད་ནྲིནགོ་གདེངས༔ སྔོབས 
ཐ༢༠6། རག ཧིངརྗིིའཇོམས། སརོདྫིརེ་ཝ་ རྣ གཞིཿཇེའིགའིལ་ ཨང སུ་ལ དགི དཀིསཅཿཿ 1 རྒ རུལ ཐུསམཔས་ཚནག་ ེཾ ས་གདན རུགས་ 
7 རྡེང འཛིཞཔཟྱཅུགསྱུབ་ཅན༔ ལ་ས ཟུགསྔངེས་འཇིངམཛདདསདགསིང་ ཁགས་པམ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ལྡེམཱཿ བྱེད་ལ སསྨྲཾག་ཅན༔ྣ ལྕགས་སྒོགསམ་ལཿ བུགས་རེས་བླརག་ 
རཿ མཛད་དྲིལ་བུཅན༔ྣ དེལ་བུམལཿ ལྷ་རྣམསའདྲེན་པའི་པེ་ཝཾ་ཉན༔ བྱ་རྱིམ་ཆོག་ལ༔: ལྷ་ནྲིའ་འདྲེན་པ་གྲེརཅ༔ བགདཟངའེས་ལུཿ མྲིརསྲསའདེན་པ་གསེགས་ པར་ཅན༔ ཤྱ་ཐུབ་པའ 
༧ བྱེལ་སོདའདྲེནཔ པུསྟི་ཅན༔ྷ སེད་འབ་བརྟནལཿ ཡྭི་གསའདེཔ་གོམ་བུཿནཱ༔ ཁའབརམ་ལ་ : དམྱལ་བའདྲེན་པའིཨེ ཆུཉན༔ ཚེས་ཉྱི་རྒྱལ་ཕོའ་ཕྱགའཚལལོ༔ རངབཞིརྱུའཕུལལྷཤྣཾམ༨འ༔ 

གང་གིས་གུས་པས་ ཕྱགའཚལན༔ ཉམསཆྲགས་ཀུནཀྱད་སྐྱོད་དཞའགྱུཌ ` དམཆོག་བསྐད་ནས་དངོས བྲུབ་ཐབ༔ ཧྭོཿ ཁྲོ་བཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་རྒྱལ༔ ཕྱུགའཆལདཔལ་ཆེཞ་ཆེ་སཆེགའ༔ སྡད་ཐབསནཁས་དེགསཔ་་ 






ནཾ རྣའདུལ༔ ཕྱགཏཚལ་རྡོ་རྡེཀྲག་འཐུདལ༔ྣ གཏེམུགབསམཁབ་དྲིཟའདུལ༔ ༅ྱགཏཚོལ་སངསརྐྱས་ཁྲགདཐུདལ༔ དྱ་རྒྱལ་ཐབསམཁསགཞེན་རེ་འདྲུལཿ ཕྱག་འཚལ་ ་ 
།ིནཆེནྲ་བགའཐུངལ༔ འདོད་ཆགས་བབས་མཁྲསཀླ་དབདའདུལ༔ ཕུགའཆོའ་པུདྨ་བྲགའཐུངལ༔ྣ ཕྲག་དག་ཐབས:མཁས་གནེད་མྱིནའདུལ༔ ཕྱགའཚལལས་ཀྱི་ཁྲོ་རེལའེ པྱར་བའྲི་ཐབ 

མཁསསྲ་དང་སོདའདུལ༔ ཕྱགའཚལའརྲཀུཁེབོལ༔ ཉམས་བབངབབསར་ཁས་མན་པའདལ༔ ཕྱགའཿ ཆལསུ་བབལ༔ མཆཚན་མའི་བབས་མཁས་ དྲ་ཝ་འདུལ༔ ཕུགའཚོལཤུ་ཧྲཱའོ་བེལ༔ 

ཕཱོལ་བའི་ཐབས་མཁས་བགེགསྡ་ནམ་སའདྲུལ༔ ཕུ་གདཆའ་ཡཀྐ་བྲེ་བོལ༔ པཅུ༔ྷཾ སུགསུང་ཐུགསའ རྲསས་པའབན་༔ ཕུརྐབཆོལ་གནམ་ཞལ་དངྱིངེས་ཕྱུགཿ ཆོས་དབིངས་ཕྱུག་རླ་ནྣམ་ཐའ་ 
_ པཱ༔ ཕྱགའཚལརྡོརྗེདབྱིངས་ཕྱུགལ༔ མཉམ་ཉིདདངྱིསརྣས་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ ཕྱགའཚོལསདས་རྒྱས་དབྱིདས ཕྱུག་ལ༔ བྱམས་མགེན་ཆོསདབྱི༣ས་རྡ་རྗེའི་ ༔ཾ ཕྱགའཚལ་དིཉ་ཆེན་དིངས་ཕྱུག 
༔ྷཾ ལཾ ཚེས་དབྱིངས་སྐྱོན་བྲལ་པརྨའི་སྲ༔ྔ ྱགའཚལ་ངངྨདབྱིངས་བྱུགལ༔ྗ ལས་དབ་དབྱིདས་ནས་དོན་གྲུབ་སྐུ༔ ཕྱག་འཚོལ་ལས་ཀྱི་དབྱིདས་ཕྱུགལ༔ རྡོདལས གྩེས་པའཛེམསཔའི་གུཿ 






ཅུག འཚུལ་འཀུ་དྲིངསཿ མངཕལས་སྩེསཔ་འཇྲོསས་ པ་ལ ཕྱགའཆོལས སྭའུ་དབྱིད ཕྱུགའ༔ བཾ 
བརྫས་ཤཱས ས་པའཇམསཔའི་སྭ༔ ཕུགའ ཧྱདབྱིདས: ལྭ སེ་ངཔལས་་་་ 
བེ ིའིམས་ ྲགེཾེཾཇཾེཾེརཾེྨེྨྣྨེ&ཇ&རེར 
ཤཞལཿ༔ བོམསེའླ་བམགོའསང་༔ ༢ ་ ཧཿ སྙེར་ཁརབྱཛའ སསེངྱ་ དེ བིའབུར་ དྲ་བགའཇུུང༔ ཀྭཿའཱིལཿ མནག སིཟླ༔ སྣེ་་ 
ངྫྕ ཌཱ གའ་དབུའཿ ཧྱགྲ་མཞན་བལྟ་བསྣོལ་དམའ་སྔགརྟ སཱག་གི་དབུལཿ རིལ་ 
ཇི དཔུལཿ ¦ ©` ཆོག སི ལྷུ ཀའི་ད༔ བ ཚུའདིན་དམར་རྒྱུའདེ་རྒོད༔ དི ྲི་ རི 
ྒ གྱུ་མཐིད་ གའུག༔ འགཔའི་དབུལཿ སམེལོཤམོ་ལུགཀའཛེན༔ ཏྟ་ལི་དབུལཿ གིཨནགམསོཞགས་པ་ ནཿ ཕགགིདབུལཿ སིཨ་དམན་མེ་ཚུག་སྒོགདསྡམཿ 
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ྲུ ྦ ལོར ནཿ པྱངཀེའིདགུལཿ ཧཱུ༔ྷ ཆོས་ཅིད་དཔལསཿིད་ཡད་སྣད༔ ཅིཟེནའཕྲེན་ལྲ་ ཌོག བསལ༔ ལྡང 
ྦ དྲེའུ སའི ་ = ཛཱུགས་ཇེའི་བྲམས་རིཀུནལ་ཁུབ༔ བུར ཛཱུ གེག སྲོལ ཏི དའའཔྲེ་གའ་ ལེ ལག 
བྷྱ ཝུདམཛེད༔ ཟུགཤྭ་ཝེབའཿ སུག་བསུལ་པྱེརདདངབྱཅུདགྲ། ཿསག་བ་ད་བྱཕགའཚཁ་ ལོ༔ རྒྱོཏཾ རྣལའརྱོར་དམྲར་ ` 
སག - ངངཡལ་ཤ་ཿ 
དྲ་མགོལཿ རྣ་འཏྱབོན་སེརས གའཾངིན༔ དྲེདམགེ་ཅོནལ༔ རྣལ གསཿ ངྡོར ྒ 
མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆིུཞམགོལཿ རྣལ་འབྱོན་སྡ་ ཧུར ༔ སིགཔའིམགོལཿ ཅུ ནཱ གམ རོམ་གག་ དེམ་ཨགནལཿ རྣལའ 





།ྣལའབྱོའཞགོ་བསྭཆེ པྱག་མགོཅནལ: རྣལ འཕྱོནདམནམོ་ཐད ཁག: རྒོདམ དམགོ་ཅྭ། ལའྱབོར་དམན་ནག་ངོ་ རཾ་དབྱག ཉ་མགོཅྭན་མ་ནལའྱབོད་དཀའ་དམར་ཟླ་ ཿ ཁྱུངམགོན། རྣལའབུན་ 
༠ཿ ༈ ཧྭ སབྲམཿ ༢ ག་མགོ རྣལའབྱོརདཀརདམྒདཔ པྨ ངུ་ཤཱདཔགའཿ སྲ ཀ་ག བྷནྡྷཿ ཟཔ  ་ རྣལའབྱོར་ལྗདནགརྲེའུརུཏཿ སྱང་ཀིའིམགཿ རྣལའཐྱཾརདམདགེརམེ་ 
ཤཿ 





ཞྭ ིནགོཿནལཿ ུལཞབིན་ཝང་སེྨར འསྐརེ་བཿ ཕ མག༦ན་ལཿ༔ རྣལའབྱོའ་ལྔང ཁཱམགཅནལ༔ - ངམ ཅནལཿ རྣལའྱྱོའལྔདྲནག་ ` ` 
ཟོ བདུདྱ་སིའཐུང་༔ མགི་ཅན་ལ༔ ༩ ནེལ གཞེ་ཝུགསྤ་ཆ་ ཁུ་ཐུགམགོལཿ ཿ གེིེྲོག ཟམགོཅནལ་ རྣལའབྱོར་ དཿ སེང་མགོ། 





‹ ཞེ་སྡངཚུཾ་གྱི་ཆེསཱད་འཛེམས་མཛད་པ༔ རྡོརྡེ་གཞོནནུའི་གྲུ་ལ: འདོདྲ་རགསུལྱིས་འདོད་ཆས་མའརོ་བརའ་ངོ་ པཿ འཁའརལ་་ 
ཧྱ རྒྱས་འདེབས་ ཡུམས འ འདདཔའི་སོནྷམད། ཡྲེ ཁྲོ་ཆེན ཟ༽ལཿ མྭ་བིནལྲེའྭ་ཝངས་ཡོ་ དགུ འད ཁོ་ཆེནྡ་ནམ་བནྱ་ཧུལ་ལར སེགགཙོདྱ་སྲ་པཔས་ཚོལ དབང 






3 རཿ ཉབོ་ཆིནགཞིན་རྡེགཤེདལུཿ ངག་རུབ་གྱེནོ་སྨདས་ཆོས་ལདབང་མཛོད་པ༔ྲ .ཁྲེ་ཆེཞརྟམཆོཾག་དཔལ་ལཿ ཕྲག་དེག་སྩོན་སྤནས་ལསའཿ ཁྲོ་ཆེནབདུདྲཆྱིའཁྱིལལ: ལོགཔརལྟ་ ` 
' གངས་ཡེ་ཞེས་དབངམཛདཔ༔ ཁྲོ་ཆེནདབུག་སྔོནཅནལཿ ཉྱ་ཆྨོན་ཨངས་མོས་ལར ཁྲོརྡེའསི་གཡོམགོན་ལཿ རགའ་བུལ་སྐྱེན་སྤངས་སེ་མསྲ་ལཿ ཁྲོ་རྙཱཱའདོད་པའི་རྒྱལ་ཁཿ གཞོད་སྲེམས་ྐྱོན་` 

ྲ དསྡའྭཕུལཿ ཁྲེ་ཆཱེད་བམསག སྒྱ་རལ་ལཿ | བརྣབ་སམས སྤདས་སྨེཞལམཿ ཁྲི་ཆེཞསྟདསཔཌྲེལཿ ཇོ ཡེ་ཤེསཾཕརོལ་པྲནམསྟེ༔ སྲ་འདྱིན་སལ: ༽ཤིསྔ་རབཕ་ ལྱཉིནྲསྣསེ༔ 
ཇྔོརྗེ་སྤེལསལཿ རུརབིསསཔགོལྱིནྲལ་སྟཿ རྔོརྡེསྡེའསེརར བསཨགཏནཕང དུང་འདམཿ ཐབས པཿ གཏུན་བུངམཿ བརུནའགུས་པཿ རབགྱཏམམཿ ཕྱིན་པའིཕཿ མདའ་སྡེམསྲམ:ཿ 

དོའལམཕཿ འབྱིནཆ།ཿ སྙེང ས་ཀྱིཕཿ སྩོད་བྱེདམཿ བཟོད་པའིཕཿ སྐྱལ་བྱེདམཿ དམིགསུསྲེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལཿ ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུལཿ ཅི་ལྲངྭསལཔའི་སུལ་ མིའགྱུར་ངོརའི་གྲ 


¡ མངདོན་པར་བྱདཆུབ་གླུ་ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུནགྱི་སྒྲབ་པའི་གཞས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགསནས་ཡཏྲན་སཐན་ཕྱིན་ང༔ སུ་དད་ཡེ་ཤེས་ཆོགསལཿ འབྱུང་བཆེན་ ལྔལས་སྐུ རབཞེངསཔ༔ རྟག 






པའྱི་རལ མོ་ལྔལཿ རངབཞྲིའ་གདོད་ འེ བྱིདསརྦས་གྲུཧྲ་པཨཾ༔ དཔྱིརཨྱི་ ཕཱཿམཆེཊྭཝལཿ རྒྱུའབྲས་བྱང་ཆླུདསེམས་མའི་སྦལཔ སྟེ༔ - ཁའའགྲོ་སུམའུ་གཉིསལ༔ ག་བཏིའི་ཕྤལཔ་སྟེཿ གིང་ 
%ྷ ཕྭརྣམསལཿ ལྷསོདཔལ་མོའི་སྦལཔ་སྟེ༔ྣ གིདམེརྣམས་ལཿ འཇིགརྟེན་ཁམསལ་དབང་མཛོདཔ༔ འཇིགས་བེདདཔའའབརརལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་འོལྷ་ཆགསཔ་མོ༔ མམོམིཁའའགྲོའི་ ་ 
༦།ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟདའིཛནདོསཆོག་རྗེས་གཅོད་ཅིད༔ བཀའ་བཞིནརེས་སུ་སྦབ་བཞྲི་གོགསམ་ཛད་མ༔ དམ་ཅྭནྱ་རུམཚོའི་ཆོགསལ་ཕགའཚོལ་ལོ༔ དེནི་ཡུསྱ་ཉིབཤགས་པའྩོ གཉི་སུ་པདག་གི་ `` 
ཟི བཤགས་པའྲི༔ ༥ཡ་ཤསསཆས དཔའ་རྡོརྗེསེནཱས༔ ཐུགས་སྲོག་མརྦའམད་ཕི་གེ་བརྒྱ འཁརདའི་འོད་ཟེའའབའཕྲོས་པས༔ བདག་དད་མཐའ་ཡས་སྤེམས ནྱགི༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྡྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦདས༔ ན་རགགནསྭས་དེང་ལྤྲགསཏེ༔ 
༢ རྲི་ཤའཛིནརཱལ་བའིཞིདདུ་གུའ༔ དེལདབྲགསནས་ཝགསུའདིདླནས༔ ་ཨོ་བཛས་ཏཱ་སམ་ཡ༔ མའུ་པཱལཡ༔ བཛྲ་སཏྤའྲེཞོ་བ་ཏིཊ༔ཱ དྷཾརྨམྟེ་ཐྭ་ཝ༔ སུཏྱོརོ་མྷ་པལཿ ཨནུརྟཏོ་མྨ་བ་ཝ༔ སུཔྱ་་མི་ཐཱ་ཝཿ 
སརྦ་སིརྡིམྨེ་པྲ་པརྨ༔ེ སརྦཀརྨསུཙོསེ༔ ཅིཏཱཤྲཾ་ཡ༔ ཀུའུ་དཱུ༔ྣ ཧཧ་ཧ་ཧཧཾ༔ ཧྷག་ཝཱཊ༔ སར་ཏབཱགཏབཛྲམ་མེ་མུཉུཿ བཛཱབྟཝ༔ མཧཱ་སཾམ་ཡ་སཏྭཨཱཿཧྱོཾ་ཕཊུ༔ ཞེསདཟླསཕཿཉི་ལེབཀཱཱ 


552 






ཨཾ ཌན ཨཿ ཟུགསྔ་རེཆེཞ་པབཅོན། ལརོརསོཨས༔ དི་མེདངུད་མདོགམཆོག་ཏུགཟུགས་བཟདབ༔ རྣུམ་དག་འོདགསལཉི་ མའབུམ་བརྡལ་ཞིང༔ དང འབོའིའེདཟེརསོང་ 
' །།མས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིདཔཿ གསུམ་གྱིསྔ་མཁྲན་སོན་པརྲ་གགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པཌྷ བུམས་མགུནབགསུངི་ལུ་ཁོདདགེངས་སུག་སོའ༔ བདགནི་ཐེག་མམེདཔའི 
¿§ དུས་དགཞས༔ ལམ ལོག་ལམདོ་སིདཔའིའུདབན་འཁུམས༔ སོནཚལས་ལགྭསིག་པྱ་བྲས་བསནོས༔ སིགཔའིལསརམསཿི ཅི་སྲིད་དབ་གཅེདའྱསོདྲ དད་ཅིདྲདགཔོའིལསདེདབང་་ 
-བཾཿ བཙནནས༔ འཁེརབའི་སྣ གབྭསལྱ་རྔམཚོདབ་ དགྱིང་ཏེ༔ ཞ་ཨདདའ་མུ་ དབྱསེག༔ གཏྲིམུ་ གཏ ཏྱིལུགམུནའཐིབས་དག་པའི་ཤེས་དབ་ལྡེང རྡས འདོདཆགསྤྱ་རྐམཆོའི་བམདྭུ་ནྭས་་ ྦ 
ཤེས་བྱིངས༔ ྱལྲདྲབབཞིའི ིབ་་དགའགོད་མནའ༔ པ་ གདོག་རུང་དསརའཚུབས་མསའཁེའབན་གཡེདས༔ བདག།ཏུ་ལ་བའི་མུདཔ་དམ་པས་བཅིད༔ འདེདཔ་མེའདགས དང་འབུའི་ 
¡འབས སུཆུང་༔་ ལུག་བསྔའདྲག་པོའི་བཟ མིབཟད་ཆརྟ་ཉའབབས༔ འདིའདའི་རུག་བསྡལ་ བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་ཞིད་༔ སྲིག པའི་ལས དབདདག་པོའི་མི་ 'འབརབས༔ ནས་ཤེས་དབངཔོའྱིམ་ 

















གསུང ཡུད མའི་ཟུསཉི་ནི་དཟོདན༔ བམསའློབགསྨོནོཔཟོདལགསས། བདགའྲི་ཟླ༣མཾངས་ལསདན་སིགཔོརེ༔ ལསའིདབཔགིསའདད་ཁམསསུདའ་སྐྱེས༔ 
ཧེས་པསའྱགོད་དོའ། དཾ ཡིའྡེ་རད༔ ཡི་རདགསོདྱ་བདལས་བ རི ཨུན ལས་ྱི་ལུགས བའི་ག གྱི ཆོོ དབགས བམ རི 
རཿ ལས་ལསྐྱ་ཐུང༔ བཀའའས། ཁུགས་གྱང་བཀའ་བཞིན་རྡོམཐོགས ཌཱ ལུས་དག་ཡ གསམ་པ དའིདད་སང་ ལས་ྱི་རུདདམའདྲག ་པའི་དེས་བདསཔས༔ བདགྲནི་དྡེཛོན་བླསལ་པ་ ་ 
ཟླ གྲང ཡེདདུཌཱ འཁྲའབའི་བཅོནའགྱསནཔན་འྱའསར པལས༔ གས་དག ཞུ དྱིནརླབསྱིས༔ྩ ལས་དངཞེཾན་མོངས་སྒྲི སྡིབངའི་གནུས་པྦྱངསུན ༔ྲསལྟའྱབམསཔའཞབས་་ 


འཁོད༔ ཉིལྟརའོད་འབའ་ཟླ་ལུརམདངས་གསལ་ངའི༔ ‹ ཐུགསྔ་རའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བསུ་མི་དོམ་པ༔ ཐེགས་ནེདནསམ་རི གཡི་ཅོའ་གིསྭཿ ལེངས་པའྲི་རུ་བུར་མིག་གིསམ་མཐོདནཿ འབྲོ 
བཟད ལྟགགདནཾ་བཞུགས༔ ལསྭ་དབདངྲག་པོ་ཞིནཏུམི་བཟོད་པས༔ ཤི སགཅིད་སྐྱིགཡའརབ་འཇིགསཞས༔ དྭགས་དང མམ 


= 








55 ༧ ཞེ _ ཏདརོའདྲོནལགསནཿླ བྱམས་མགོན་བུགས་ཇེས་དུས་འདིའད་མི་དགོདསྲའ༔ ནམཞིགའརིབཕྲོལུས་སེམསའབལ་བཞྲི་ར༔ དགེབ་ཤེསྤྲ་གོགས་དངྲབལ་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ 
 ེཆེའཇིགཏེནེདུས་མཱི་གཏོད་སྔེ ལསིདདངགིས་བདགཉིདགཅིགཔུར ལི །དེད་དག་པམ་གྲོན་སྱབས་ས་ཆིསཀྱི༔ གངགྲི བཤོལ་དམལསབཞེངམཔར༔ ད་ལྟ་ཉིདདུ་་་ 
ཤཾ བཏུདདེ་མངོན་རད མཛོད༔ ལསྲ་ཤི་མནན་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲབ༔ ཐེགས འདུསནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམསགསུམའཁརབའིགནས་ནསམཐརཏེ༔ བསྙལ་པྲགངས་མེདྷ་སེ་ ༥ 
༧༦།བ་ཇི་སྙིདདུཿ  གདས་བཅུསྱལསྨ་བངས་གངས་མེདཞིགྱ་ུརཏེ༔ འནུསབསགསྤན་འཇི་གཏེན་གཏོས་དད་མཉམསཌ༔ རྣག་ཁྲག་བསགསརན་རྒྱམཆོ་ཆེན་པཙམ༔ྣྷ ལསའྲོབསགསན་བསམ་ `་ 
| , འདས་བརྗོད་ན་ལང༔ ཁྲམས་གྲསུམ་བམཔས་ཤིང ཤེའེ་ཁབྱརཱདྱུང་ཏ བྱསཔ འིལསྣརྣོསས་དོནམེད་ནུད་རེ་ཟོས༔ སྩིབ་གྲངས་མྲེད་ཇིི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ྟ སླེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོནཙམརྱི་ - 

¿5 ཁས༔ ཟླ་མེདབྱད་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྐྱདཞ༔ྗ དེཙན་བྱས་བཞི་ལས་ལདོན་ཡོདཔས༔ དེན་རྩི་ཡོདས་ཡེ་མྱ་དནའདས་ཟིན་ཞ༔ ལས་ཀྱི་དབད་བཙནཞོན་མོདས་སྟོབསཆེབས༔ ¬ཤཁྲགདཱ་བའི་ 





སྭུ་དངསཞཁོནབརའྱའུམས༔ ལྔུགབསལ་བཟོད་དཀའ་སིདཔའིབཅོན་རུརྦ་དུདཿ ཆི་བཟད་དག་དོའི་སྡུགདསལའདྲི་ཚུ་བྱུ ཉེསྱབསཐམས་ཅདརདགིལསལས་བུང༔ ཐུགསྔརེ་ཆེནཔོས་ 
ཐ༦༠ འཕོ བཅད་དེ༔ ིད་ནེངསའྲ་དི་ད་དྲནག་ཏུགསལཿ མདག་བོག་པའི་ལསའདིདབང་བཟ མི་ཤེས་ཆུནཔའིནངདུགཏན་འཁམསན༔ ཕེ་ཤེས་སྫོན་རེའི་ཟེརླ་གིསའི་ ` 


ཀཾ རམས ཤསུསལསུ་ིས་དིནཔི་ཟདན། དུགསཆེཆེནཔོི ས་མི་མཛ ཅི དག་གིས བ་དན ཟགས མྱུད དད 
ཌཾཿ ངུགགསུམ་བཟོད་དཀའི་ནདྲ་ཅིས་གདུངལགསན༔ ཐབས་མཁས་ཞུགསྡ་རིས་སྨནཧིཾསྣ་རི་གསོའམ༔ ལསྭ་ཀྲིནམ་སྲིཊ་སག་བསལ་མེ་འབའན༔ ཐུགས་ངེབསིལ་བའྲིརྦཆུན་སི་འབེབས་སམ༔ 
ཟ་བ 


། པག་བསྔལའཁོར་བའིའདམ་དྲུབིངསྱ་བུརའྩ༔ ཐབསམཁས་ཐགྲས་རེས་ལྩགསྱ་གུས་ནི་འདེནནས༔ ཁམས་གསུམགོའ་བའིག སྭ་སྭཱ་ཕཱངས་སྦྱངེས་ནས༔ ནམ རངགིའབྲསབུ་ཐེབ་ཾ 
པའིཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགསརེ་ཅིའྲ ཚོལ་དོན་མམཆིས༔ བདག་ཉིད་ལསའཕྲོས་དབང བཅན་ བཞགཤལ༔ྫ བུགན རྗེ་ཆེཞེས་སུ་ལཅ ཞགབྱཧ དཔའ་བ་ ཁྱེད་ལཐུགས་རྗེ ་སེབས་མངའཞིངཿ 


ཟྡ ནཿ ཏི་ཝེན་ཐུང་འབྲེལ་བའིལསྤྲཀི་འཕོབཙནྩ༔ ཡལ་ཡོལ བཏད་སུམསལེལོ་མུ་དདཔྱ༔ ཧྟིད་ནས་དགཟིགས་ཐུགསརྡེརྐྱལ་བའིྷ འཁེརབའིའདམཞས་དངས་ཏེ ཏེག 
སྲུསསིཿ ཏ བསསར ཕའདུ་དྲོང་ དུགས དེནིདག་གིགཤགས་པའོ7 གསུམཔ་ཡིདཀྱིས གཞུགས ཨྲས་དང་སཉམས་རྟོགས་པ་ རྣམས ཉམས་ཡདཀ དགདདདུཊཞགས༔ ° རྔོད་ 

ཏི བིངས་ཉིད་སྡོས་པ་མེདཔ་ལས༔ ཌངུངནགཉིས སལ བ་ཡོངསརེགོལ༔ དད དྲ་མཚན་སའ་འཇོ་ ནཔ་ཉེནརེམོདསྱ༔་ ཛཾས་མེདབདེ་ཆེན་ཀློངདུབཤགས་པའ་བགྱི༔ ཀྲུཊཏིབཟང་་ 
པཿ དབ་ཡིལ༔ བཟད་དྲན་གཉིད། སྟུལ་བཟདའ༔ གཙུདདདྲ་རིདན་ ཞྭཔ་ཧྷ མིངརྡེརེ༔ བཟདདྲནམེད་པའྲི ཀོང་དབཤུག་སཔའཔྱར། མཉམ་པཞིདལ་ ཆྨེརང་མོང་པ་ལྗ། 
སངསྤྱ་ཧས་སྤེམས་ཅན་ལྟབ་ལོ་ ཡོངས་དེགལ༔ ཆེ དངགས ཞཱཔཉོན། འོད ལཉམཉིད་བདེ་ ཀློད་དུ་བཤགད།པརབཛྱི༔ བུང་ཆུབ་སེམསལ་སྩེ་ིམེདཔལ༔ འདིདང་ཕྱི་ 
མའ་བལྟ་བཟང་རེཆད༔ ”སྒྱེ་ཤིགཉིས་སུའཾཛོནཔཉོནའེ་ ངས༔ འཆིམེདགཡུད་ དྲུད་ཀློད་དུ་བཤགསཔརབ༤ྱི༔ ཟིག་ལེ་ཆེན་པྲོ་གྲུ་ཟུལ་མེདཔལ༔ གཟུགས་དད་རྫས་སྭུལ་བ་ཡོངས་རེ་ 





ཕའྱབུན་གཉིསསའཇིནཔཉུནའེམོངས༔ འྱགར་བམེདཔ་བིགལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་་ལ་དུསེདཔ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུལྟབཐངའེཆུད༔ ཙོལ་སྒྲབ་`` 
གྲིས་སདོསཔཉོནདེསད་ བཅལ་བཞདཔའི་འངྱ་བུང་ཆེན་པར༔ རགཔ་ཡེ་ཤེས་ཏགྲ་རདྲ་མེདཔལ༔ ཏགྲ་རདགཉིས་སུལཱ་བ ཡོདདང་མེདཔརྟཚཾ་བཞེན་རྡེ་སོངས༔ ཏུགདསིད 
ངོ -- 


55 གཡ གསད སཱའིཛིནཔཞོནའེམོདས༔ ཤླུནནས་ཟུམ་པོ་ཐིག་ལྲེ་རེདཔོན་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགུར་བམེདཔའིངངཉིདལས༔ ཐོག་སདམཐའམརྦྭ་ལབ་ལོངསརེ་གོལ༔ 
ཡིཤེསཀོདཿ ཆོསདྱའིངསྣ་རམ་དག་མཐའ་དབུསཆེད་པ་ལ༔ ཕོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྡེ་བསྡ་ཐདྭའེ་ཆད༔ྣ མཐའདབས་གཉིསུ ་ ཆོས་དྱིངསྣ་ན 


༨ 


> ཟྲི 


༈' དགཐའ་དབུས་མེདཔའབ་ཤགས༔ བཞལ་ལས་ཁངལ་ཕྱི་ནདཿ ཕྱིདད་ནད་དུ་ལྟ་བཿ ཡངེས་དོགེགཉིས་སུའིཛནཿ ཡངས་དེག་ཆྱི་ནངམེདཔའི་ཀློདཿ ཕུམ་གྱིམཁའལ་མཐོདམན་ 
ཞེདཿ དའོག་གཉིསསུལྟཿ མཐོདམན་གཉིསསུཿ ཧཐྷག་ཡངས་དོགས་མེདཿ ཆས་ཅི་མྐུ་ལ་དབེ་བྲ་སེདཿ ཡུལ་དདསེམས་སྐུལཿ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུའཛིནཿ གཏིས་སུམེད་ 


558, ཤྷ $; 


$® 
རྩར 


- 
འཛེན༔ རར 


དིག ལ་ བད སུཉིདདེནདྲེ་བོལས་གསལ་བས༔ སྣེང ཟེ 
མེད་ཆུགསཔ་མེ རཿ པོ ད་ད ར་ ་ པར་ཨ་ཤྱེས་ རེ ཤཿ གང་འ 


ཨ་རྟེགས་པས༔ གཞེཤབ་ཤེསའྲགུལ་པའྲིསྐགསལ། རྟག་པར་.`་ 


ཆས་ལྟ་ཏྲག གཱ་པརའཾཛོན ཏཱཾ མིདགེའི་ 
དན༔ བདེན་པའི་དྲོག་པའ་མི་དགེའི་ལསལ་བཙུནཿ སྙེན་པའི་་ 


560 བཀྐའ་བོན་མི་ཆོས་གཡེདབས་བླཝམས༔ ཆོས་ཏིདབདེཆེན་ཀོོང་དྲུ༔ ༢ ཐོ སུརདསན་ཨྲུ་གལབས༔ དག་ན ཡེདབའིལ དྲའི ` 
སྒལ གཡོང་བས་བླམས༔ ཆན སི གཔའི་ཡ་ ནཾ འག དབའི་ལསལ་བརོན༔ འདི་འྭདའིདོནྲཆེད་སེམ 
ཤེ བསེདམེད་པའི་ཀླ དདུབཤགས་པའབྱཧཾ༔ ཕེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུདམ་དྭས་རེཿ སོག རོ པྲིལ ལཿ མཉཏོགྟཝ་ འི བའིགོལ་སླིབ་་ 
; གི མངི ངསང&ེིྲཾེིེྲ དེནི་ཕིདྲ་ཏིཞག × ༤ བཞི་པ་སྤོད་པའི་དམཉམ གཏད དམ ཆོག ར་སི སྤུར མཏོགཔའི 
¥ ཌི ལུད་དང 





ཞེ་ད ཧིནཔ་དེ འས གལ སགས་པ 
པམདར་བཝས་ཞིང་༔ གསྲང་སགསམ་དྲཡོ་གའྲི་སྒོན ཞུགས་པའི མི་དདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེའ༔ དམའ་བ ཤིངྒ་ཚུལྲབཞིན་བྱསང་ཞེས༔ བཀའ 
གསང་རུདལས་ དབྱི ཆུས གསང་ལག་སམའུལོགཞི་ བཀའལས འདས་ཤིདཔའསགཡའད་། རདུགནུངའཧོ༔ དཔའི་སྤེ་མསྦྱ་ཧྲིས ཐ་ས བཀྲ ྦ 
དམི བ་མོས དུབཟད་པའ་ 


བཞེས༔ ཆྩ་བསྐུ་གསུད་ ཐུགས་ཅིདམ་རོགའཿ སིད་ཞུ་དྭངས་པའི་རྩལུགས་ཆུ་དབ་ཡིས༔ རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་ཐུགས་དདའགལབ་དང་༔ བརྩེ་གདུང“ 


ཌཱ . རྣ་བྲེལའཇོམ་ཆུ་ ཆུདབིརཔཤྲུགསྦརིས༔ མཆོད་དང་ཆསྲདལ ཕབུགས་དདའགལ་བ 
ངང་ཱ ཧིགཉུངགཞིདང་ བརགས སོགས གསདབའའོས་པ་གསདབནགཞེན་ག 


དཿ སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ལོས་རྒྱན་བཅདདེ༔ གསུང་གི་དྲམ་ལས་འགལ་བརླཧུརང་ 
ཏད་དང་༔ གསངྷ་གཱ་ཡབ་བའ་དཏུབལ་དེསུངོ་ ཅུ་བའི་དས་ལས་འགལ་བཅི་མཆིས་པ༔ རང་ 
བཟུདཞས༔ ཞེས་པའི་སྒྱོན་ྣམས་བཤཱགསཞསའ ༨ས་པདང་༔ མུ སྭེ འེ ཿ 
ཙིཔའིསེམསྤ་སམའོལ་བཤོགསན༔ མུཁའ་ཆརྦཁུབ་པའྲི་ཐུགས་རྗེས་ གདག ཅི སུ་གསུང་ཐུགསཊི་དངོས་གབ་སཱའ 
ཉི གཅིང་ང་ག འི རབ་ཡིདམཚོགཝ་པལ༔ འ འདོད་རྲགསནེེསངགཏྱི་རླུ་གདྱ་རཱལ་དང༔ ཕུག་དོག་ལ་སྲགསཉོཉ་མེདས་ལྷཱ་བོནི༔ གསད་སྔགསླ་བསེད་སོད་ཡེལ་ཕིནང་ལྟཿ ཀུན་ཏདཟང་ 
> དཱུ སའོ ཉལོཿི འི་རྒྱན༔ རྡིགསུལ་ཡེ་ཤེསལ་ཡིརང་བཞིནལ༔ ཡྲ་ནས་ཡན་དར་ད་ ལརམ་ཇོགསཏེ༔ ལོགཏག་དབང་གིས་མང་བབཟོདཔརགསེལ༔ དཱད་དུ་བླུད་ ཟིདམ་ཚོགྲར་པལ༔ 
ྦ )¬ དའརའ མི ཕྕི་ཁུབརཀུརྣམས༔་ ཡེ་ནས་བད་རིཝ་ཡིརཔབའིནཏེ༔ དུས་གསུམསཿསྦྱརསྨནམསྤཉིས་སྦྲབཔའི་རྫས༔ རྒྱལ་བརྒྱམཚོརྣམསྱྱི་གཞེགས་པའིཤུལ༔ ཿྲེ ནས རྣམ་པར 
ངཱ ྦ 
;; རྔ་སགཞའཿ 





' དངགཞུད་ལས་དེ་ལྟར་ཟུང་བཞིནཏུ༔ སྣུདུཅི་དཏུམས་ཨཱམྨ་ནཱ་ཨུང་རོད་པར་གདེ་འ༔ 
 པའི་ལེའི་ཏནཝཿ 


༥༩༤ 


བོ - 55 
དྲག་པ རང་བཞྲའལྟཌ གཙུད་སྡེནྣམ རྟོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་དབ་ཡ༔ ཆེསཏིདམཉྲམཔའི་དངདྷ་མཉོག་སྟེ༔ དམ་རས་དྭད་དྲུསླ་བད་བཟད་པ་འགསའ༔ ཡྤད་པརབ་བ 


༤༥ ` 
འིདམཚགྲལ་པ་ ྦ 


/ ༡སསས་ \ 7༠༩༤ ༡༩ 


ཁདོག་ཝྔ་དང་སྒནལྔ་ལད་ གསྣནམས༔ དིགསྔལ་ཡེཤེ སྣལཡ རང་བཞིན་ལས ཌོ རིགསྱི་ཡུམཝརཤེས་པནྱ་བུའཞིས༔ རྒྱལ་བའི་བ ཀའལས་དེལྟན་བུདད ཞིནཏུ༔ 





3 ནིཿ ་ ཌོ ཤེས་འབུ་ཞནཔྲས་དྷེ་ཝཱྒསོགས་ཏྲེ༔ བཀའ་དངགཞུངལས་འགལ་བབཟོདཔནགསོ 


“ཀུན ྲེས་སདྱསྦྱརས་ཝཱ་པིའདབཞྲིའརྩ། 


ཚོགསྤ་ཀྱི་སཆོད་པ་ལྭོ་ཟུར་འདྲས་པ་དང དངར ཆོགས་དང་ཞལཟས་ འརོརྦ་ཆོགས རུངབ་ དང 


བདག་གིདྱའིངས་ལས་གཞུནན་མི་བཞུགསདྷ༔ གཏོགས 


ལཱ བསྒྲུབ་པའ་བུ་བའིདམཆོགལྡ་པོའུ༔ མྱི་ནང་སྣོད་བཅུདགྣད་སྲིདཨཁུས་ 


རིག་པའྱི་རེལ་ཤུགས་ ཆུདབདད་༔ ` ཇེགས་པ་འོདདྱསྱགའབི་ཟེདོཔ་གསོལ༔ 


¿ ཆྔོརྗེསབ་ དཔོན་ཐུགས་ལས་འགོལ་བ་དང༔ དམ་མོངས་མཁའབགོའི་དོམལསུའགཡ་བ་དདྲར 
༦ ལུངདངབཀའལསའདུས་པ་མཛོལལོ་བཤགས༔ ཏཾ ྦ ལྟ་བའཕང་མ་ཆོད་པར་ཚུན་ པ་དང༔ ནསུ ལ་མདོརབརྩ་ཐུན་དདང༔ དྲམ་ཆོག་ཉམསནཆདཔ་མི་བཟོད་པསྟ༔ རྡོརྦསིན་པོའི་སཱིང་ 


ཁྲག་འཐུངབ་དང་༔ ཆ་ཟུང་ནད ཨངནོརལ ལདྲགགསའ་ཇིགསདང་༔ མན༣མདདྱསལ་བཞི ཅི ཧི་གཡའ་བའ བན སུག་བསྔ་ བསྔལམི་བཟདཉམས་སྱུ་རེངང རྨམས༔ བདག་གིས་ དྲམ་ཆག 


£ ( ཉརས ཞབཤགསཔ་ཡིས༔ ཉམས་ཤིད་ཆགས་པ་ཐམསཅད་སོར་་རདདྲ༔ 


གོ་འཕང་ཆེནཔའི་འབྲས་བུ་རྗོབ་པར་ཤིག༔ དུས་ག །སུསྱ་རཱལ་བས་བདག་ལྱབིནྱ་གིས་རེབས༔ དམཆག་ ་ 


༼ 
ར 
ོ 
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སཱངས་ཤིངམཁའའགྲོའི་བདག་སྲུངས་ཤིག༔ གཏིསམེ་དགསདབའི་དབྲིངས་ནསའོད་ཤར་ཏེ༔ མཁའ་ལྟརདགཧིདནྲས་རོག་མི་མདའ་ཡད༔ རེྱགི་ཐུགས་དམ་ བདགིསདདག་བཟུང་སྟེཿ 
ྷ ད་བཞཾན་སྐུམ་ཆག་དདག།ལ་བཧནངུགསལ༔ དགའ་ནདབས་གད བདད ཞསབདགལ་སཱེལ༔ དདངདིདའབེད་ནམ་བ ཅི རེ་དསྱ་ཅོག་གཏན་ི་གེརྭ 
7¿ རྣབྭ་གསུམ་དེད་ཕའླལགཉི་ཤུལ༔ ཚོཿདདམཆོརམ་རིག་དམཉམེས་པ༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གྲོས་པན་གྱུད་ཏོདཚོལ༔ བེདགནིཉམསན་གངུངབའི་བཤུ གསུཔ་འདིས༔ རྣལའབྱོར་་ 
རླ ཨགས ས་རུད གོའཕད་ཆེནཔོའི་འབས་བུཐབ་པར་ཤེག༔ ཁམས་གསུནའཁོར་བའི་སེམས་ཅནམ་ལུས་ནམས༔ མཉམ་ཏིད་དོ་ཇེའི་གལ་དུའ་ཁོདཔའཤོགར མུ་འའི། ། 
༨ གྲོ མ་ལཱིས་ཐུགས་ ད་བདག་བཟུདཞསྩ༔ ཞུམས་པའ་སྐྱའནམན ་བཏནནསའབྱོདས་པ་དང རཱ་གསུངད ཐུགསུྱི་དངོསྤ་བུབ་སྣལ་དུགསོལ༔ གཞན་ཡདཞེ་དཔཁྲ་བེལ༔ བཞགསཔ ེ ཅུ ་ྦ 
དྲི༔ ་ཨོཾ་ ཀུནཏུབཟདཔེ་ཐུགས་མཆོགའིན་པཆེ༔ ཁམསགསུམ་དབད་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཤིད་༔ དེན་དྲམ་དྱའིངས་སུ་སྦུདཔ་པུམལགསཀི༔ བདག་ལུས་སྒུ་མར་མ་ཏེགས་ཀུ་ 


ྦ ཌབལཱས་ཤིང་༔ྷ བདག་ཅགདམམ༥ སེམསལའགོདཔ་སྩེས༔ „ ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུལབུཟོདཔའགསོལ༔ རིགསྔ་ལའིསངསྤྱ་རས་ཐུགས་མཆོག་རིན་པྤ་རེ༔ 

ད ཁྲམས་གསྱུལ་དབངདྭ་སད་པ་ལོབལགསཤིང་༔ དཉདམ་དྱངིངས་ས་སཱད་པ་ཡུམ་ལགསཀི༔ བདག་ལྷས་རྒྱུ་མའོམ །ཏོགསཱ་སུ ས་ཤིདྷ༔ བདག་ཅགཉམས་ཆགས་སེམསལའགྱོད་་ 
ཧཿ པསྐྱེས༔ རིགས་ལྔ་ཡེབལུམ་སྒྲལ་བཟོད་པརགསོལ༔ྗ སེཨསདཔེའ་སམས སྔ་བུགསམཆོག་དི་པྲེ་རྩོ ཁམས་བླསམཿ དོན་དམཿ བདག་ལུསཿ བདག་ཅགཉམས་ནགས་ཟུང་ 
° འའགྱེད་པ་སྐྱེས༔ སྤེམས་དཔའསམས་མའྦ་ལའ བཟོད་པའགསལཌྷ ཧཱརྦུའ། སུ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་མཆོགའིནཔེ ཅེཿ བྲ ྱིསེམས་ཅམ་འམས་གསུན དབངད་སད༔ རྣེ ད་ཀ ཇིག 

དོན་དམ་དྲིདྲས་སྭུ་རཱིལ༔ བདག་ཡུས་ ་མརམྟརགས་སླབླ་མས་ཞིང༔ བདགཅགདམཉམས་སེམས་ལའྱཧོདཔ་སྐྱིསར སྨལསྦ་ཐུབ་པ་དྭགལ་བཟོདཔའ་གསོལ༔ སྡོབ་སོམ་ 
ཐུགས་མཚོགའིན་བཅེཿ ཁམས་གསུམ དནདམཿ བདག་ལས བདགཅག་དསཉམས་སེམས་ལའྱསོདཔ་སྐེས༔ སྒོབ་སྒེམརྣེམཾསལ་བཟོདཔའགསོའ༔ ཨོཾ དངཔ་འང་ 








ཇིནགུཉིས་ཅིས་བདག་དངུས་བལ་བས༔ གཏིསསྲུ་མེདཔའི་གནས་ལུགས་དོདམ་ཏེག༔ 

ཡྱ་ཤིས་བྱསེདཔའི་བུགས་ཏུག་བཏྲེན༔ དབདཆེན་གཞལ་ཡྲས་གསལ་བརྡས་ཚུར་པ༔ 
ཞིང༔ ཡེ་ཤེསྦདགགིའང་ཇུགས་ཡིགྲསཚན་རམས༔ ཛི 
ཟིལ་བའི་གྲཟངས་མཚཆོགྲས༔ པྨ དའེ་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའདྲདིངས་སྣུ༔ གཉིས་མེདབང་རུབ་ 


རྣམེས་ངུར།ྲོདབརྒུད་ཧྱིམཁའའགྲོ་མ༔ ར་རས 





པ་འ 
! 22 ཨཾ - ཏབརྒྱ་དལ་བཟོད་པརགསོལ༔ ཕྭ་བང་ རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ ཀྱིལའ་ཁེར་ གས དའཆིངསདང་ མདྱམསས་དྲམ་བ གདང་ལསགས་དགས དྲ་ཅིའགལ་ 
༠༠ བཿ ཞིའི་ཕྱགརྒྱ་རླམསལ བཟོད་པརགསལ༔ མངོན་སྦྱོདལསལ ཤུབཔའི་དབང་ུགས༔ དགེ གིདྲ་ིདགེ སད་དག ཞི ུགདངལསག་སདགས་ གསུདངཆིའག 
བྷཾ བི ི་ོ བཟོད་པར་གསོལ༔ ད་བཞིན་ཆུ ལུནྱཾ་གྲུབ་པྲའིདགྱིལའཁོར་དུ༔ བུག རྗེསཉམྲ པའི་ངདལསམ་ གཱ་ཡོསྱ་ཀྱང༔ པཱ་མོའིཏིངའཛིནགསལ་བརམ་ ར་པ ཡོན་ 
ཏནའ་ཛནཔྷ་ནམཾས་ལ་བཟོད་པར་གསོལྫ༔ ད་ག པ་གིས དྭྱིལུསའདི་བ ཟུང་བ་ཡན་ཆོདདྲུ་ མརིགདབང་གིས་སིདཔའི་ཁྲམས་ཀྱུནའཁོན༔ རི་སིདམི་ཕྲས་ ་ 
ངསྔ་ནས་གར་ལྩེས་ཀང་༔ མཆོསསམེདྲལ་དང་དེ་དང་ཉཾ་བ་ སིག་པའི་ལས་སུ ར་བཅྭིན ཆིས་ ཛྙཱ ་ད སྭ་སུ་བགྱིས་དད་བཅྱི་ དུ་སྣལབ་དང་༔ དེལ རྗེས་སུ་ཡིརབྱཅིསཔྨ་རམས༔ 
བུང་ཆུབཐུགས་རིས་བདག་ལ་དགོངས་ ནྭས་གྱད༔ ཤན་པའ་ལལཞས དངོས་བུབ སྩའཾདུ་གསོལ༔ ཛཿ བསྐཡཔ་ དུན ཨཐྦའིམའབར་ཀླེངགི་ དབུས༔་ དུགཝ་གནསའགྱུའ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་ 
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_56{ ཧཱཾ དིསྔཀི་ཡུསཆེན་དོསདངསོ༔ ཀོ་རིལ་སོགས་ནད་གི་མཁའ་འོབཞི༔ པུཀལསསའིནལའབོ་མ༔ སྣེ་པལསོགས་བཅེདག་དངཿནནུསྭས༔ ཟིར ས་སམ 
ཤྱིག་ཞོགས་བཅཊ༔ འབན་དའི་བནེ་ཁུཆས་དབང་ཕྱུགཉིབྱརདྲ༔ སཱར་བཞིནའགུགས།ཆིདྱཆམདྲེསྭ་ཧིམབའི༔ ཁག་འབྲུདྷལཆོགས་སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ཞུ་ ཅུ ཉེ་བ ཙུ 
ཧཿ རྒྱགནསམ་སོན༔ ཆོགས་དངའབྱེའ་པས་གནསསུམསྐྲེའབ༔ ཁྲེ་བོའི་སྒཚོགསརེལསུལ་བཟྲོད་པར་གསོལ༔ ཨཿ དང་པོའ་གསངམརགྲརཨ་བའ་དཡ། པས ཌྷ འདའཀ་ཁས་ 

ཐྱེད་ལ་བཞོད་པའ་གསོལ༔ྕ རྒ་ནའི་པྦོར་མཆེག་རྔོགསའ་ངོན་པའ་ ཆད་དེ༔ ཡུམཆན 


ཚི བཱདས་དམྲ་ལས་གཡེལ་ཟུརཏེ༔ ཁྲགའཐུངའིགས་ལྔའི་ཐུགསདང་ཅི་འགལབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མདའ་ཁྱིད་ལ་བཟད་པའ་གསེའཅྫ ཊཾ ༣ཆོད་དེ༔ ཡུམ་ 
ྦ 3 ཀྭོརཱིའི་ཐུགས དང་ཅིའགལབྱ༔ ངེ མོདྱིངསྭ་ཕུགཝཱ་ལ་བཟེད་པར་གསལ༔ རྔསུདད་<ུུག ཅཨདདུདུ འཇཛོམས།ཏྷ་ ༨ཤྭབཀོ་ནིའི་ཐུགསདང་ཅི་འགལ་བ།་ གཉས་ཀྱི་མངྱརཱད་ཨཱལ 
ཤྭའཾགྲ་མཆོདཔ་གཞུངབཞིནམའཚོགས།ཏེ༔ སྣེ རྲཕ་མན་ཐུགས་དངཅིའགལ་བ ཌཾ ཡུལྱ་བྲ་ས་ཁའ་འགྲའ་བུ་འཿ ཞན ལྷེནུབབྱང་སྒ་བཞཾམ་བྱདད༔ རྟ་གདང་དྲེ མའི་ཐུགས་དང་ཅ་འགའ 
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བ་བོ ཐོདོ་པོ་འོག་སཁོ༔ འདའ་ཀ་བསླབདས་འཁོརདགསྲ་བུསཏེ མ་བདླན་སྲིད་བཞིའི་ཐུགས་དངཅི་འགའ་བ༔ མཁའའགོ་བཅུགཅིགགུལ་ 
ཌྣབ༔ྣ ཡེ་ཤེས་སྒེམ་བཞིལ་དའརྲོད་པར་གོསལ༔ འདའ་ཀ་ཁསླ་བདསའཁའྲདགསྡ་བསྟ༔ མ་བདཱཊཱ་སྲིད་བཞྲིའི་ཐུགས་དང་ བྒོ འིའིའི་ཌད་ཞའལགས་ 
དབས བུདའལ་དབད་ཕུག་ཐུགས་དང་ཅཱིའགལ་བྱ༔ དབངུགཉྱི་ཤུ་བྱཧདལཿ གནས་ལམ་བཏིནབབེདའྱབུངའཇྲགསསླ། ཏགས 
དཅིའབིལབ༔ གཞས་ཏུལ་ཆེཤ་པའི་གུ་ལཿ སླུ་མེས་རམའི་ཚུལདོསབརཏྲེ༔ དྲརམོབ་དཔྡའཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བྱ རྡོརྗིརུལ་པོའྲི་ཧུའཿ ཏིང་འངོན་ཆེས་བྱ་ཅིད་ི ངི 
བསྡ་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བ ཌྷཾ སེང སྤེནམའི་སྙལཿ ལེ་ལྱོ་ཟྲས་པས་ཕྱགྱ་ཐཱརྦུྦ་རུདད༔ ཀླ་རལས་མཁན་ཐུགས་དད་ཅིའགལ་བ༔ ལས་ཊུ མཱ དང་འུ ཇི ཁི གཔོའི་སུལ༔ ༡༠ 
སརབ་སྣེམས་མའི་ཐུགས་དདཅིའགལབ༔ གསདྦ་སའ་ མའྲིསུལ་ སྡལོ་བའི་ཚེ་ནཏིདའཛིནགནསམ་ཧྙིབས༔ སྩེས་བུ་གིང་ཆེནབྲུགས་དང་ཅིའུགོལ་པ༔ སྒྲལ་གདབདགཔའ་འེ 


'༡གཀ © ༤༨ ༨ .༤༽ྷ„ =. རཱར་རའ་ '> རྭ བ་་ 
ལ་སྙུ་ཁྲོ་ བའི་ཐུགསསུ་མྱ་བུའ་ཏེ༔ འགུགསའདྲེན་ཕཉའི་ཐུགས་དད་ཅེ་ གཡབ༔ མྱགགས་བྱད་ལས་མ ཇད་གུ་ལ་བ ཟེ ད་པར་གསལ༔ ལེལའ དབངའབྱར་གདུང་རྒྱུནཆདད་༔ བྱང་ཆུ་ 
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ཊཾ ཌབུནབཤགཧ༔ སུམ སྣ་ཆྭ་བུམཔའི་དབདདྷ་སཞེསཔས༔ ཨལ་ོ་ཁབྱ་མདདིྣ་ལོས། ཨཱམེས༔ དམདབདདའ་རོགཞམསཔ་རོལ་ལོ་བཤག་སཿ ; ཨུ ལུཨགནུས་ 
འགིགསངདབངགཞས་དཁྱལ ཞོ༽འོ་བཅུནདང་མབཏེན ཅེནུནདྭགབནད བདེ་བཉམས་སུ བདག་བཅིད་ནབས་ལམསིདདབཞགྦ༔ ཉེད་མོངདདྲན་ཅ 
ངེལཞྲིརམས༔ གས་ད ཞུམ རའེསགསཿ རྙིངྲ་གར་ ག་ང རུ སྭཀདདུབ་ཞགས༔ རི 
ཿཱ ལིགུམས། གསང སྐདདུ༔ གྲྭས་འབ་ཡནལག ཡནལག་བཅཅུ་གཉེན ་ཡིན་མཤེས༔ ཛུབམ རྔོགས་དང་དྲབཤགས༔ སེམ དྭགསལ་ཕནསའདུས་མྭ་བསྟ༔ 
མེམ རངགསལ་ཡིན་པའ་མཞེས་པ༔ འཆིངས འདགསལའབཐུདབམའཚལ་ཏེ ཏྟ རྣཿསཨ་འབེ་ ཛི སང་ས ལུས་གནས་ ཡི་གེ་ལངྲས་སུརགཞས་པལ༔ 
„3 ཁམ་དུམ་ཞེས་བདེན་པས་སྒོམ་པས༔ གྱངས་མོའིདོདྱཀྱི་འབས བུམ་ཇབ་སེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱད་རྫོགས་པའིདདདུ་བཤགས༔ གསངབའི་དབངགི་གདམས་ངག་ཤེསྤྱོ་བུརྩཀུང་ཌ འངགི་ 









དགེལུ་གོས་ས བ སའིིངོདྟཏྲགས་ལུས་ལམ་ཤར་བས༔ གསངངདངདམ་རོག་ཞམས་པམཐོལ་ལོབཤགས༔ ཧཱཿ ལུསཁམས་བདྲད་རི་འདལ་ སྭུ་བ་ལ༔ ཕྱམ 
ན་བས ཉམས ༨ དངས ཅིདུས བྩྱསརཨྨས མབླ་ོམའཁོརལོ་སི་མ་དུལ་ཤགས་ ཧུ ས།ཁུས་བདུ་ཅ ལཱ གཱ " གྲཊས་ད་ ལེ 










ཉཾབ་ལྒན་སེས་ངེང་དུབཤགྲས༔ བདེབ་དདལ་ པ་ཞ།ཤེསུ་པས༔ གབྭམལ་ཅྭ་ཧི་སབདེབདྒསཱ རྣ ཟའ འི བདེ་ 

ྭ རའ སྐར་གསལ སྭཏེ༔ སྔམའབུཔཅ ་ བདག དུ ཨད་བདམ། ཏེ༔ འཆིདུསད ལྒག འཁྲོལབ་འི་ལིདརབས། 
| ཛིས ཁེ འདའ ྗིསླིསན་དཔའི་དད་དུད་ཤུགས༔ ཡེ་ནས དཅི་ཐིགལེ་ དཱི་མེདཔར་གནས་་འ ནཤེསམ་ཏོག་བདུདྲ་ཅྲིས་འཅོངས་བ། བསབཆོས་ 
ད་གས ངིིདྱི་རུསར་ཉིབཿ འཔབཞི་ཧེཁམས་ཅི་བདི་ དྱ འི ཆོགབདྲནམ་ཏོག་བལ་བདེབ༔ ཞནིས་ཡེ་ཤེས་དབང་གིདད་དུཿཤགས༔ཿ 





ཧཾ ཨོ རྫར ཐདསདང་ཤེས་དབ་གཉིས་ཀརདགནས་ཀད༔ ཐད སྱཧྱརྦུད་དད་ཤྲེས་འབྱ་ཧུདདག་དད༔ གཉིས་ཀུའྱི་རུདལ་དགཔའ་ར ངསཱཔ༔ྣ རྡོ་ཛེའི་རྦ་རྤདས་ལས་གསུ8“ 
ཐཾ  དང་དུབཤགས༔ ལུས་དགསེམས་དང་ལུསསེམསགཏིསཀའ༔ སྤི རྩོར རར ི ཟའ ེ བྱབདཔད་ དམའ ཡིདཔའི་ལྲོ ཤས་ཤེསཔས༔ 
ཇོ ལྟུ་བཅོསརྣམས་རཱམདགྭངང་དྲབ་ཞགས༔ྣ ལྟ་བའདགནསཉམས་སུམ་ཆྱང་བས༔ འཇིག་རྟེན $ བདེ་ཏེད གུའམ གས་ཏེ༔ འཁོརའདས་ ་་ 
. ཟ ཆོསྨ་ནམས་བདེ་སོདགཅ ཉུབཞགས༔ བྦྱད༥།དད་ གས་ལ་དེ ལ་རྟོགས པ་དབད་ཞིས། ངས་གྲོམསས་ལས་ལ རྩོལ་རླུདལ་གཾས་པར་མཆྱུར་པརྣ འདའ་དཀའ་་ 
» ༢པོའིངདྲདྲ་བཤགསུ༔ ༔ “ཡེནས་ཐམས་ཅདང ་ཞསསིསཿ དམག ལམ་ག སསདསཿ སེགྱ་ོལ་ཆུ་ མ༔ འབྲངས་ བུ་དོབཉིདྱིདང་དུབག༔ 
ཟཾ ¡ (སློག་དད་ བླ་རམ་པདགཞིདལས༔ རྩབ་པུངཔ་ ནལགྲན གས ཆླུང་བཅུ་སླ ད་ཆ དྲུ་སརྟགས་པ༔ #ླ ཆེན་པའི་དབད་གྱི་ཀོང་ དདུབཞགས༔ ཡོདསསུ་རྫོགས 


ཁ; ཛོས རྲེདཙུན་བསྣ་རསསྦའྱི་སྨནལམ་དུ༔ ལོ ནུབ་ལུགས བོ་ཚ ཀྱི་སྦྲུཁལཨདཱ༔ སྔརརྟོགས་སངས་ལེན་བྱིས་པཿ མཁའའགོ་ | 


ཨཿ སང ས་གཅ་ཉུན དགམས རུབས དེནལན་ 
འཐབས མཆེདདལམ དྲའའམསྦ་མུཀལ་སྟོ། དམ ཤཿ དུ གས དས མྲས་ཀྱི་སླན་ལམ རྗེཕུ སྲས ་ 
སྡེམ པདད་༔ བུད་ནུགདྲེ་སས དབའནྡུ་སསྦ་ཧིད གསའ གུ ཀེའི ཨཱ རྲེ ལལོ་བཤགས༔ ཙ་མིའརབྲའ ་ 
སྡུཔ་བྱིཿ དུས་གསུམ་བསགསུཿ གསངས ཤུདཡ་་གཟུང་ དུ་ཞུནསོངས་དདོས་ཟུབལུལདུགསོལ༔ དེལྟདབཤགས་པའི་ 


༣མབྱབ༔ དྲེཞསདམ་ཿའཉིཤུནི ཨོ༔ རྣལའབུན དབདཔ་ལེཊེས་མཐནྱིནཔ༔ འགྲོལ་ཕནམཛད་ཐུགསརྗེས་དབངབ ལྦུརཞིད༔ ཊ པ་གསུམ་རྱིགཉེན་ཛུའགཅིགཔུ་བ༔ ལྷ་ལི་ལྫ་ཁྱོད་” 


578 ཙོ; ཌདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ༔ བདེབའགེ་ བྱརམཚོདོང༔ ནཱལབོུདབདྱགྲགཔའི་ཚོགས་ཆེན་ོ དསད 





4 སྲེགཆགས་ཐམེས་ཅདགའ་ཏེ་དདུད་གྱུ་ཞས༔ 


དུཿ བུ་སྟེད་ དུ་བདག་གིས་ལུས་གཏུདད ཧུད༔ བྱང་ཆུད་སེམསམ་ དྲང འདམ་ས རྡོ་རྗིའིདམ་ `` 


ཞསའངདུས་པ ཀྤུང་དགོངསསུ་གསེའ། བདག ལྭ་སིདྲ་མཐོ་རས་ལངས་ འདད བདག་སྒུདྲས་ འགྲོལ སྙིང་ པར འདལ 
ཕས  ་ ས་ལ་་ས་གབ་ 
ཿ རམ ཨལགས༔ ཾ ནྲ པ་གཅུག མཾས་བཞྲགསཧྟེ༔ འ 

ལབའ་གིསའ༔ ཀུན  སིད་ུས་བདགགིབེ བུད་ཆུབསཚོགཏུདག་གིས་སེམས་བསྩེད་དེ༔ ཤདས་དདའེ་ ཛི དྲནས་ཆུལབཞི རིར 


ཚིག་ཆེནཔྲོནྲམས་དངའི ཤྱ དྲིམ དཔེནྡིས་ནེདྱ་ཆུསདང་ཿ གཞུནལདབ དཟེགཔྲམཆོགལ་ཞུགས་བྲ་ནསས༔ རག་གྱིཕིདཡདི་བཏདཅྲིའུསབླམདྱ འཁོརབབདག་ཨེངྷ་ཐཱ འདགཞིན་་ `` 
ངེ ལཿ བདི ༔ མནིགལྩེ ཨེབ ཆྣམྨས་ཀྱི དྷ དམཐའཐུག་གི་བ བརྲ་དུགཞས་པར་སྡེ༔ ག ཁོརབནམས་སྲ་མྱོདཔ ནྟ བྱ་ར ངཔ་རབས་ཆེན་ ` ༤ 
བདག་གིས་སྩྱོད༔ ཅི ནིས ཡར གས ˆ བླངབརབ ཤྲུ བདག འྲིས་སུབཟངཔའ། རིགཏེནནྭསཱ༔ ཆྱཾངནའདསལ་སོདམམཆིས།ཏྲེ༔ གང་ ་ 
ཤེ དང་གདད་སུག་བསུལ་གྲནསྣ་ནསས་སུ༔ བསྐལ་བརྒྱམ ད་པ་ཡུཞཱའིདདུསསུ་བརྙོནུ་པདྲི༔ བུངརྫུའསེམས་དཔའ ཡེདམལགསུ་པསན༔ དགུཔ 
° མྩཐུན་བ༔ དྲེ་སིདབདག་གྱི་ཧི་བའིདེ མས་མི་བེད༔ ག་ རེ འའིའིངས་སདེད་པས་སལ། སྷེདདེལསནམཆིས་པས༔ སེམསདཔྱུལ་ ཡི་དགས་གཞིནརེའིའཇིགཏེད་ཡད་༔ 

ལྷ་ཕོ་དགའཚལ བུ་བལྟ་བའབགྱི༔ འགྲོལ་ཐུགསརྩེ་དདལགྱི་ཨགུརནསགསུཝས༔ རྣལའབྱའདམ་ཚོད བདུད་རིམཆོགནམསནི༔ བདག་ཤིས་འཇིགཏིནཐུགཔམ་མཆིས་པར༔ ཇི་སྟརའཚོམས་ 





་པརབགྱི༔ྣ གྲིད་པ་ལསདད་རྐྱེནགྱིདབང་བྲུའ་ཏེ༔ དད་མོས ཨེ་ཚོགས་སྨུ་གྲིའི་སོ་ལང་བརྒལཞསརྲི༔ི ྱི་སྲདལའུག་གིབརདདྲར་ 
བཞིན་པ སྤེལས་ ཙཿ སདཔ བ་པམཆོག་ལ རོ བའི་སེ་ཛ་༩ དཾ རབསན་ཨཱསྲས་སྤད༔ འིས སྦུ་ཏེན་ རར ཝོ 
ིསྐྱ་རུརབྱ༔ ནིདཔམིའགྲ རོ གདག = ལདས་སྐུཞིའི ནཱམཔགཏམ་པར པར འཚོས 

བེང་འ ས་ག ངའག་ 
བི བརེས ཞབོ་ཕེ་ཞེས་ཧི ནཿ ཝུ ཞབཡ་ཀྱིདྲུད་དུ་མཆི་པའ་བཅིཿ སིདགསུམསུག གབསྔལ་ཅིའད་ ་་ 
ཏཱ དས བནམསྭ་ཅིཞུས ཡྱ་སཱདུགསལ༔ ོད་བྱིསཔ་ཡི༔ ཅི རི སྟེཕཾས་ཆེ་ཡདཿ དགངན་མིའྱུར་གངཡང་མེད༔ 






ཧུ་པ ཞིདམ་ཆིགཉམསཔ་ཡང༔ ལོལསའདས་པདམཅྱུར་གོད༔ བླམཤི་དུདདུཐ་རྱ་ཕུལཞ༔ ཉམས་རགས་བསྐངནས་དངོས་གྲུབཐོང༔ གཞནདཉིདོན་སས༔ མཆོག་ཐུནདངོས གྲུགཉེ་བརའགྲབ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ རྒྱ་རྱ༔ ཟབ 
ཧུ ནའིགནསནས་སྩྱནདྲངས་ཏེ༔ མཆོགཚྱུརགླིངཔསཔསྒྱུརབལོ། །།སརྦམངྒལཾ།། ར་ག ཆོས་ྭར་སྒ་དུབསྒྲུབས་པའོ།། ྦ 








ཏེ རླབབཧེརུཀའགའཚལའ པའིནང ཆལ་བོུྱིཉུ་མམལནབྷསཔཊ༔ དེལ་ཕོདདཔསརེས་གསུམ་དཔི༔ པྲོ ཀུན་བཟད་ཀློང་ནསཞེ་ཨྡང་ོ 
དིཞེའསྦཿ ༩ ལབ་ འ་པ ལོ ས་ས ཆནེ་ལིམབགགསཚོ་ ས་ས ྲ བདེ་ཆེནངམ་དངསྲ་སདབའི༽རོའ་ལོརྒགར༔ རཿ 


སའདི་ར་ཡི་གཙོབོཕལ་པྲ་ནྲམས༔ ས་བམཤེསཏེ༔ དྱམིབསྦཀྲིལ སྐུར་ལབླསོམས་ཤེས༔ སྤལ་ཆུརངབཞིན་ལུནགྲུབའབྲས་བུན་ 
ྣ དཀགས ལུས་གནས་ཡིགེེ བོ གས་འ མ་མམ དདེབསབླབཅསང་པང གཏུམ་མོའིདོད་ཅིས་བདེབམ་ངོབ་སྟེ༔ ༤. ད 
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༠ 
པི 
ཏཱ 


ནྟྫོཿ ཇངྡོགས་བའི་དདདུབཤགས༔ ཡེནས་འདུར་རྱིའིགལེ་ཆེནཔ་ནི༔ ཆོས་སྐུའིམམེདཔརགནས་པལ༔ མ་ཤེས་མཏགས་བདུད་ཙིརམ་སྦྱུངསབ༔ 
འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དང་དུབཤགས༔ ཡེནགཇམུསཱཿདངབ། ཉིདྱཀྱི་སྦཱ༔ མ་སྣདས་གནསཡུགས་དོནདུས་ཏོགས་པས༔ ལམ་བཧྟན་དྡོངབླ་རབསལམོམ་ 
བྣོམ༔ འདྲས་པུངོའོའིདྱཀིདདདུ་བཤགས༔ །ཨོ༔ འགྲོད་གྲལ་བའྲིསས་པོ་འདྲི༔ མཏོགས་ལྲག་པན་འྱབུམསཔ་རྩལས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུབརྐྱེདནསདཾ། 
སྒམཿ བུ ཞད | . ༡ ༨༢༨༥ ༔༽མ ༤ ¬ སེ ¬ ལལ ༤ ༢རྲང ་བརཔས༔ ཨོཾ ལོ་ /༄ བབལ་ངསྒམ་ཡ།་ 
འཁོརབའྱི་རུནརྣམས་བཅདཔར་བྱ༔ ཡབ་ཕུམ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ བདེ་གཞེགས་མྱནདངས་བནྱས་བླརབས༔ །ཨ་ཧཱཱ་ཨལལཧཿ ཟགྲཱ་ཞསམ་པ་ 


$ སྙམ ཉཱ. དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་འཁོན་དདབཅས༔ རདབཞིན་གྲནསན༥ བསྐྱོད་དེ༔ སྦུབ་པའི་ག ས་ནཆོག་འདི༽ ཤེགསལ༔ དབང་སླའྱ་ཅྲིན་ཕེབ་དངསྲ་བུབྱསལ༔ 
ཧཾཿ ་ བདག་བ བྱི་བ ལ་ཤེས ཡིརྫས༔ རུས བིགས ལྲི བིན ུ་ བདུད་ 
དྔནསྤའྲི་སཔས་འོ འདད . རྟམགྲིནཡ ྱ་བདའི་མཐདེ་ དངའདྲེས༔ གངལ ཕོཿ གཔས་དྡོཌགུབ་བདུད་རྙིད་བུར༔ དརྔ་ཨྤལཾཏཱ་ཨོ་ ཨོཨཱཿདཱཱདཱཿཌཱ༔ གཏོནགཞོངཡུས་ལཱའི་མཁཁའ་ལགཏོརུས 
མཉིསྭཝ འད ཏ་ནའྲཔ་བནྨ་གན ཐབལྟིཏཏྲཛོཔཾལ་ཏང་ལ་བཏེ་བྱུང སམཡ་ཛཱཾཕྲཊ༔ཾ པྱདྨའབནབའི་སྣེདདུ་ཡེ་ཤེསཀྱི༔ དྲཀློཔཱཁྲུགསུཔས་ཁམས་གསྦྣཱ་རྟཏཱ་འདྲུས༔ ༦ མོ 
མྭཱཾ 1 ལ་མངཱལཱ་ཧྲཱཿཌ གཞུནཡང་སྣོད་རྣམས་དབྱིངསྭུཧྱི་ཞིད་ཁམས་ཊ སུ མཚཱོད་རཾ སེ་ཡི་ཞེསྒལམའིའོལཔར་ཙུར༔ ནམཿསམརྟཧུནྟྱརཱཾགགནཁཾ་སམ ཡེསཱཱཱ ཨཤཐཛརགཱདཱཔེ 
ཉིད་ད ཨོིབཛྲ་པཱཊ། ཨཱལོཀཾ་རཱིཿ 'ཨོཤྲིཛྲ་རཱགགནྟྷེ་ན༔ ཞཿ ཧཱུཾཿ ཕྱིནདགསངབའིསེམསཊིདདོས་པོརྣམས༔ མཚམས སབཅད་བཞགས པཾ དམང བཅ འི་རབ ཉེས 





ཧོ 
582 ༧ རབ? 
: 1 


ཨི ཊལམ་གྱིའགལརྐྱེནམིངཡཊེ པ༽ཤེབ༔ འྲས་ "ངོ 
ཞེབ ༦ ྤ ༨པར་ཤག༔ ཆུསམེདཝ་ རང་ངོ་འ༢བང་ པ 
།བན་ཤོག༔ ན་མ་ཚ༔ དངོས་ཞི་ལུསདྲའིལགསཁག ༦ 'དག་དངོས་པོ་ཅིའཾ་སྣདབྱ ཅྱིནཕབ་སྦངས་སཱེལ་བསྩུན་བའི་མཇུ ཌྷ == ྒ 
དཱ མེས ` གི་གོ ་ུཾརེརེྭྣྷིི 
སྟེམཆེདཉིད་དུ་འདྲུ་ དེཉིད་ཡེནས་ལ་རུགནས་པད་ཤེས༔ གསང་ ༔ྷཾ ཆུ་བྱ་བུངྱ་རུབ་སེམསྦིདྱཧིལ་འཁོར་ཆྗེ། དེ ༈ཾ དེལི་དདལསམའགགས་ཉེང་རྗེའ་ི 
རཾ ལ་གཞས ི་ོ རྔདཔའི་རྐིན་གྱིས་ས ༩2 འཁོརྡ་རྗེ། ཧྷེ་ལཱརྨ་སཱབ་ ཆས་ན་སཨམ་ལུསྱཱ རད 
ད རཱ ཙཏྟ་ཨོཾཿ ཁའ་ཀློངེདང་༔ གཞལ་ཡས་ཁངཔ་གྲུ་བཞྲི་སཱོ་བཞི་པ༔ བས དབབས ཟབླཱབཤཱབ་ 
° གྱཾས་མརས་པའད་བྱས༔ 


_ ཧཱུ 
 །ེཛྡའི་པྨདྨ་ཉྭི་ཟྡའི་གདནབཅས་གསལ༔ ཧུདྱུཾ་ཧཱུ་བ ས་ད 
རྩུཀུ་བདྲའཧཱ་ཡ༔ྫ ཨ་ཨ་ཨ བཛི་བྲ་དས་མྙཉ་ཨཱཿ བདག་ཞིད་ཀུནབཟདམ་ཐིངགསལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཞལགཅིག་ཕུགགཉིས་མཉས་ ་ 


583, 





¬ -.--ོོོོོཁོོྐོ་འ་་ འོར་ཟེར་དགྲལ་གྲང་གའྲསོ་ོདང་བ་གས༔ བདྲེ་ལོང་གཉིས་སུམེདཔའི་པབོར་ ་ 
584 །ཤཤ་ཧྒིལ་གྲངབཞུགས༔ ཀུནཏུ་བཟངམེ་སྔོཉཨོ་པདྨ་སཱིལའྔབིལྷ ཤདྲརདད་ིུ་རྡེའ་བཅརུགསུམ་ཧྱན་དང་ལཱན འོད་ཟེར་དུགྲཕགྲདུག་འཕྲོ་ཁོངདུའཞུགས༔ བདེེ་ཚྡ་གཉིས་སུམིདཔའ་དར་ 
ཤཾ གྱ བགསཀནའ དྲས ་ ཏི དི ཧོ ློས་་ནདིངསྱའགམ༔ ནྭམཱ་ནྷསཱཊམ་རིནྱབངྭཧཱ་པཀི༔ མཐའ་ལས་གྱོས་ཧགུང་ 

8 ཧུཾདྲ་ཌྣུྨྡཿ 


ཤུ རུ 
ཤིས བསབ  འལ་ལ་ཚེ་སེདྡ་དིཔཁ་ཝ་བརང་ རྐད་མཐྲིལགཡོན་པྲནྲསས་ལནྷི༔ ལྟདང་ལ་མིན་མི་དང་བོལ་སངདངྷ༔ ཡི་དྭགས་དྭམལ་བའྲི་བུཐཔ་དུགནམས་གསལ༔ དུ 

¬ ཡྡེརྨམསྤྦྱ་ཧིས༔ ལེ དམིཔཁ་ཆྟེ་བདང༔ གསང་གནསྐཀད་མཐངལ་གཡན་པྲྲ་ཊ་སའ ཅ་༽བའངང་ ༣༦ ༥ གཟི བོ ་ོ་འ ར་དང 
` རཏ ཧཱཾ ུཧོཿཔིས༔ ནྣ ལག་གཡོན་མ་ཐིལ་དུ་སྟབས་ཆེའ་ཞགས་པམཿ རྐདགཡོནམཐིལ་དུཏམསྲིན་ཕཱགས་ལློགམ༔ གཡས་པར་བརུ། 


ཡལ གཏོ རཱུའཁྱིལཔའི་ལ༔ ཧཱཾ ཕིནང་སོད་ཅུད་དངསཔོཅིསང་བ། གཞུལ་ཡསྣ་ཝུར སྒོམས་བཞྲི་ནྱ་ཧྣ་ནབས༔ ཕུད་ཁམསལྩེམ་ཆེད་རོགཔྷ་ནས་དགནས༔ འོག། 
ཡག །མིནདཀིལའཁན་ཆུནྱཧིསྣ་གུབ་པན་ཤོག༔ ན་སོ རིགསྭརགསཿྱྱི་པགྱནབཅས སྫིབརའིགས་ལྔ་ཡ བྲ ཡམ་སཱོསསཞུགས་པའི༔ ཆུ་ཡྲིས་དཱབདབ གྲུའའེག ཆེད་ཚུ་ས་ས་ན ཨོཾ་མ། 
„ཛའོ དེབ་ཨྲརཀའཿ ཨད བེལ བཏེར རལ་མས གཞས་གསར མཁ གནས་གསུམ་ཨོ་གིསུལབམ་ཆད༔ བིཤདས་བླསསནས་ 
ྦ འཇེམ་པས་ལདས་སྲུ་བུར༔ རྣམ་སྩྣང་མཐའ་ཡསཡང་སྩད་པལ སམཆཚན༔ ཨ་སརྦཏ་ཇཛཱག་ ཏམཱཀཱ་ཡ་བརྡ་སཱབྡྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཱཧཾ ཌཱཀ ཅེ དློཿ ཧྲོ་གསུམདྭགཱཝཱའི ཕུངཔོ་ དངོས་པྱེརམ སཿ 
| ཧྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བྱགིས་པའྲིིནླནབསཀིས༔ ཞོནམདྲསདངོས་འཛིན་མཏོགས་ཀུཌ་སྦྱངསཱས༔ གདོདམའྱི་རིནླ་ནབས་དབདཐོབ་དོན་ཏློག་ཞག༔ི ནམོརཱ༔ རང་འགྲར་རིནཏགའཆད་བའ་ 
ཚྭ།། དདྱཉིས་ཆོས་དྲའིངན་མཐར་ཐུག་ཁུབ༔ ཆོསསྐུ་གཟུགས་སྲུའི་སླུརབཞེངས་ཚུད༔ བཛྲསཾམཱངཿིསཉྟད།སནདའབཿ ཧཱ ཐུགསརྗེའི་ལྕགས་ཚུས་ཐུགསདམ་ཆུདང་ ཧྩུལ་ཞིད་༔ བུམས་པའིཞགས་ 





ཇས་ །གནསནས་སྦྱནྐཡེབའདྲེནཌ ལྕུགས་སྒྲོག་བཀའ་འི་ཕོཿ ཕཉསགཞས སྒྲོཾདལ༔ བདེག་ཤེགས་བཞུ་ ར།ཞིདྨརཾསྦྲ་གོལ་དགེས་པ་བླསེད༔ །ེཧེཧིཿཱ་ན་ཡ་བཛྲཿསཕྨདྷདངས། ཛྭ དཱ་བཾ་ཧོཿསཧྭཉིསཿ ཏཾ 
བཛུས་སནཔྱས༔ ཧཱ ཌབྱདགཞྲི སའྲབས་དངེས་པོཅིའསངབ༔ ཡཤྲེས་ ཡསྦྱཏྡ་དྲངསབྲ ` ཀྱིས༔ རེ་ས རྦས ཉོས ིང་ 
༈ གྲུབ་པརཤོ ག༔ ནམྭཧྷཱཱ༔ི ལདངལའོལ ཚུཿཧྱཾསཕྱུག་མཆོདནི༔ ཤས ཨཾ ཏིདུཧོཿ པཾ $ འ ཁེར་བྱར་མཱོའི་ ཡྱབདྷརྨ་སསྦ མཆོདཔྱརྱམརོའི་ྒྱནཡིནཏེ༔ སྲིདཔརྒྱམཚཆོཝབའ་ཡས 
8 + ན་བཏིལཔའ་ཙཱ ཐུབ ཏྲཱཾ ཨིསཾགདནཔི་སྭཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སུརཏམཧྭཱཊཱགནཱ བཞ པེའུ་སུཏོ༔ ཧིན 
སཊཏཐཱག གཏི ༈ སམ་ཡོཏམུ༔ སྦུས བསྡིངྡིརཿ ཨཱ ཨའ ིྙང་་ཕུངི་ཏེནཿས་སྙུཿརྦརག་གྲནབི་སྤེས་ཡྲསཱཧཱ༔ ཨོ་འི་པགྡདཔྦེདཱཿཾཡོ་ 
ཉིད་བ བུ ཊྲིབཛ་རག་ནཁེིཿ ཨོཤཾབཛྲསཱགགནྡྲེགན༔ ལས་ལ ཁ་རྭ་ཀཱཧི༔ 1 ་ ཆབ ཏ།ཏཱཧིཿ ཏའཱ༡ཿ མྔའཀྟཿ ལི ཉའོ 


རོ 


687 ༔ྷདསདདེམཆོདའཐུའ༔ ཨིས ཧཱྭཱགཏཱསལཨཱ་རག་བ་སླ་ཆབུཧཱོ ཿ བྱང་སེམསདོིསནབོརབ་ལྤིཿ འྭཁུལཌོགའོགསསདངདྭཡུང༔ བྷོ་དིཿྟིསྲར་རཕཊཿ ཨོ ཐམས་་` 
ད ཅདམའུས་གུགསུདུགསཿ གུགསུདཐུགས་ཀྱིབདགཏིད་ཆཱེ༔ྟ གྲྭུ་གསུང་ཐྡུག ཀྱིས་ཀུནྟ།ཁུབྷ༔ སུ་གསུང་ཐཱགས་ིཟིག་ལེ་ཆེཧོཿ དྷོ བདེ་སྡག་བཏདསྙོམས་དངོས་པྱེ་ྱི་སང་བ༔ ཕྱག་ 
|, །མརོད་བསྟོད་པསུལ་བའྱི་དིན་ནསིས༔ བདདོར་འཇོནཔའི་ཏོགང་ནུས་དག་ནས༔ གུནདཧམཉིད་ངང་དུཅོགས་པར་ཤོག༔ ནམ་ར ཧོཿ སོུགསུངུས་བདེགཞེགསདྱིལ ཁེརྡ་ལྡནླ 
 །གེདསཌཱ ཕྱིནང་གསངབ་སྷྲ་གསུད་ཐུགས་རྒྱུདམཉཾསྣ དམཇུསའ་ ཀུནནྡོྲེའཆདྲ་གལའོབ༔ བདགཿགྲནྭམཱསྭ་ཧཱིདམ་ཆོགཉམས་ཆགས་སྐོད༔ དངོས་གུབླརམཔགཞིསི་སྡོད་ཚུར་ཏེ༔ཡེ། ] 
ཟླ གེའཁརལོོ་ཚོགས་ཆེནསནོན་ཤོག། །ཨལལབཿ གཞིལུུས་ཡེ་ཤེསསེཡས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྫ༔ ཟླ་བའིགདརྣལ་ཨོམ ཁིང་རུགཏུའཆའ༔ དེལ་ཛགས་ཀྱིས་བྐརཔའིའོད་ཟེརྱ་གིས༔ ལུས་དབིལ ། 
2 རྙབསྐུལའོད་འཕྲོས་མཁའ།བྱབུཾ༔ རྒྱལ་རྣམསམ དཅིདའྲགོ་བའྲི་གྲིབ་པ་ལུངས༔ ནང་བཞིའ་སུགསུད་ཐུགས་གཞསམངོནདུབྱས༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྡེགསུམདད་དབྱེར་མེད་ཚུའ༔ྣ འོད་ཟེརདེ་༽ ། 





༢ མསྭ་སརའདུསའཔལ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམལ་ཡིདྱའིལའབརི དད ལས་ཀི ལ་སྔེད་ལཡི་ཕུ་གཉརྒྱཆཱེ༔ ངག་གེ་བཟླས་བརྗེད་ཆེས།ཉི་དགླྲ་གདདས་སྡོགས༔ སྤེསསཀྲིང དབྱིང 
ཐག „ རིག་དབྱེན་མེདཔའི༔, ཆུ་བྱ་བ་ཆུད་སྤེམས་སུཏོགས་པའྱབྭ༔ ཏུ བོཾ གྲ རའ ངེ དི ོལས་ པིཿབྱི རབྷ ླུ ་ 
རྟ སུ ཌཱལ་དེབ་ ཏི་ཏི འིདེསདགདཞྲབ་འརས་པ རྫས བད ཁདགཞམ་པན་ཁརྱོཿ འཁད་ལ བསབྱདྲབགརྣ། རླར ྲ 
ར་ས ཐུལ་སོངགཙོ་ :བརྒྱུད་གཞ༥༔ ཨོཾ་ཨྲཀྲ མྲཧྭེཧེརུ་ཀྲ ུ༔ ཀཏམཧཱལ་ པལ བྱད་ཆུད ིཡྤྱདགས། སདཔལས༔ བདགཏིདཆམཆོག་མཐིད་ དཀརདམར་བའ གྲ 
]-ཤཱ།གཡས་པས་རྡེརྡེརྩེ་ ཅདྲཉིཝཱནཱགཱསུས་དངྱ བ ན་པྲས་ ཐོད རྣམགསེུཨཁྲག་བཀངབསྣམསྣ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱངབྱསུམའདོར་བབསཿ གདནལརལ༔ ཛིའི ཅེབ།ཤོག་བྱ་ཆདདཔ་ལ དད་་ 
དུརྲ་བོད་ཆས༔ གནམ་ཞལད ཕྱིར ཐུག་ཐིདནག་ཁྲད་ཛེནཿ ཐོད་ཁག་སྟེབཞས་ ཡབ་དངབདེཾནྭསན༔ ཡེ་ཤེས་མེདཔུདའབའབའི་ཀློད་དུགསལ༔ གཙུག་ཏོའ་ནསནིཞབས་ཅིགདན་ 


ངོ 


ཏིད ཁོའའུདསུཤཉིཧཱཱིོཧཱུཿསཛསསཿད་རྫོགསཿ གཞིུས་ཧེ་རུཀའིཐྲུགསཀའུ༔ ཏུའི པོཔ དབུསདང་ཟུ༣བྱནདཞདསི་ཐིག་། 
ཅོ ¢ ཱཾཧཱཾདཱོ ཧོ ཿབཱ ཧཱཾ བཛྲ་ རིའུ དང་༔ ཀ། རྨཧྲཱེརུཀ རྣམཱསུ་ ཡུམ་དངབྱདྫ ར སུནུ་གྱུརལྭཀ་བཅ་ས༔ ཛ ཕུམ དང་ག ཚནགདན་ `` 
ཏི དབད ཟུདའང་སཱཚཱ་མེས་ལའྲི༔ ཡིག་ག ཉིས་ཧཧག་རྲི 3 ནྣབཧཧ་བེཏཱགྦྲའཾ གཉིས་འ རྦིསཤ་ད༔ ལྕེནུརཧཱཧྲཔ་མོ་ཧྟཏཱལི༔ དབདཏྟེནྱ་རཱ་ཟུརྩི་ 
ོ ¦ མིགགཞིས་གིཏེསེདགདོད་གོ་ དས༔ བདེཝ ༧ཀ། ཁི་གདོད་༔ ཌེ སྣཡ་ ཧེཧེ་སྟག་གདོཿ ང་ཁཱགདོང་མ༔ ཟུནཧེ་ཧེཁྱིག གདོདའུགགདོངམ༔ ལགཿ ཐིལ ་ 
ཕཊཅེསྟར་གདོདམ༔ ལག དོད ཀད་མཐིལ་གཡསསུ་ཊརེས་སྡེབ་གདདམ༔ རྐད་ཛའིལ་གཡོནདུ་ཅེས་རྩངགདོང་མ༔ བྲདལ་ ཿཨཞེས། ༥ 


€§$ 


དག 
ྦ གཡོནྲད་ཕཊཅེས་པགག་ 
སུ ོརབྱེདིཟེདབཅད༔ ཆུགཡས་ཨཞེསམེལྕེ་ཟགངཾདམ༔ ཕགཡས་ཨེས་སྡེདྱ་ཧེད་སར་མདའགདོང་༔ སོགགཡས་ཨ་ཞེས་སྲིནམོརལ་བཅན༔ སོག་པར་ཨཞེསྱའུ་མོ་ཆེུའབེ༤༤ 








༦8 པོའ གས བོཨཞ་ིའ་ིད ` ཅྱུང་ུ་ རི་་ སིི གགས ཞིས་མཨཾ་པཿ ཨཱ 

ྦ ༡ རགས ཁ་དང ཐེ འེགུསགསུམ ཏིའུ རཱ རུ ཅུར ་ཀོངཆེནབཅོབྱཧ་དགསལར རྐཔལགསར་ ཚོའིརྒུབ་ཕྱོགས་པྱུས རྣམས བ་སོ 
ླཤ ིིུླླིླིྔིྔཆ#ཆའཆནོིིཾྨདྒྒོཾོ ཅོ རཾ 
ཏིདག་ུང་གིསཊ༔ གཡན ས་བོ ཤུ བིཞེས་གསུང་གི་ཕོཏྭ་དྲུགཅུན་གསལ༔ རྐདགཡས་སོརཚོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་རརམསནི༔ ཧེཿཞིས་ཕྲིན་འཨའཧ ། 





590 





ཏདུག་ནུཾར་གེསལ༔ རྐདག 


¦ ནཾ 
བིད 





ཌདྲུགཅུརགསལཌ༔ རྐ ངལག་སེནམོའི་མཐིལྱཕོགས དུསྔར་ནམས༔ མཞེསལས་ ཐྲེུདཕེཉ་དྲུགཅུརགསལ༔ ད་ ནླ་བསའི་ཚོགས ནྣམསདང༔ ཅྭ་པྲནྡབ་ 


བསམ་ཆིས་མིཁུབ་ནྣམསྔ༔ ཡང་སྦྲལཕྱག བརྙན་བསམཆ རིཁུབ་པར་གསལ༔ རྩརྨུ་ཐིགལེ ལུས་ཉི་རྡུལ་ཕྲནགས༔ ་ 


པའི་སྣདབ་ ཅིཤའ་ཡང༔ ཐམས་ཅད་ལུརུ་ཤེས་པའི་་ 


སུམ ཀཱིལའ རྦ་ལུནྲ་གུའཞོག༔ དེནས་གངབཞིནདབངབསྐུའཉིནཅིས་ཟྲམ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རུལུརུལུཧཱ༔ ཧིའུཀྭ་ཨཱརྒལིའཾ ཧྩོ སམཡ་ཧོཿ ས 
བས་ས རྫ ནྲ ་ ཉ པདགསའདནཕུགམཆོཊཿ དཱ ཧཱུཾ བ ུ་དབགསཔ་དུདལ་ུག་ ཆུདཏུང་༔ ༤ ད་མིངསད་བདགི་མདའ་ཡངྱ་གས། 


ཧཱཿ ཛྷཱ བཾ་ཧོཿ 'ཨེ་ 


ད ལཱཡཱི་ གིའད་འའཿ་ ལིས 
ཧུ 


གས་བསར་ཝེེ་བསུལ་སོགསབླརྕ་ 


བཱུ རླུངསེམས 


།བྲོ་བོའི་ཆོག་སལ་ཕྱུགའཚྭལ་བསྟོད༔ དྲ༔ ཡིེ་ཤེས་སྤེམས །དཔཱའི་བྲུགས་ ཀརནྲི་མའི་སེང༔ པཱུལིགསཱོ ཊ་པོ་རྭགྱའཆརབལ༔ བཟླ་བྱའི་་ 


སྡགས ིདཔསཔཅིརླགད་ཡང༔ ད དྱེའ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟས་བཟྱས་པའི་མཐུས༔ ནྣམག མ་སོ་སོར་འཛོནཔ་ཀུན་དགནས༔ བསེན 


སྨོ 


ར་ཚ བྱུམུན་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོཿ དྡེསརེས་ཅྱི་ཱ་ཚོགསམཆོད་ནི༔ རི་ལཾ་ཁ་གི་ས་དདོས་འཛིནནམ་ཏོག་སྣངས༔ ོོོ ཀྱིནངབཞིནལཌྣ བ སོ་པོཤས་ཨི་བདུད་ 


བདག་ཡཆོད་ཀུནཆཊཾསཱཿམས ཅདཾཚེ་ཨས༔ ཀུནལཕནཔའི་སྨན་ལྤིའ་ཏྗེ༔ རྣལ་འཇུརབད་ 
བམ་ དའརད་གོ་ འདེདཔའི་ ཡོནཏནཝ་ ཊཱ ཞམྲསཁའེ བཏ ལུ སད ཞད༔ 


གཞིད་ཆནཔོལསྦ། ཐམས་ཅཱདབཟའའཞིང་བརྒུནཔརྦ༔ །ཨེལལཧོ༔ 
དཔིལའབོརལའིདྱཀིལུའཁོར འདྱིམ༔ སལལ ་ཨོཨཱཿརཾཿ ལྷག་ 


དཧྱིཧུམཆོའ གྲུན༔ྷ ཨོ ཨཱཿ ཞལྱཆབ་བདུད་ ཞིནུས་ པབསྩེད༔ ཨ་ཨཱཿ ལྷགཡིའི་མགྒོན་རྣམསའདཱསྲཔར་གུན \ཨོ་ ཨཱཾ འཇི རིགཉིནའུདས་ད་མ་འབེསཔ འི 


1 གེནཱནུསས་རྩོུམ་པདུརོའྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུ་ཕྲོལ་ིཆུལྭ པལས༔ ཡེ་ཤེསྭ་ལྟག་སྣུད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་ཨཱཿདཱ༔ ཕིུནྣངགཉིས( 
༥ ླནསགའོས་པོི་སྣད་པངཿ ཐམས་ཧད་ཞོནམེདདང་ (དའོལ་པའི་མཐུས༔ འདྡི་ཐག་བཏང་སམས་ཚོ་ ཆོརབ་རྣམ་དགནས༔ ཀུན་ 


རིགདབེརྲ་མེདགུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཧཱཾ༔ འ 


དདོནཏོགསནས༔ ལྷ་འདྲེ་དབིངས་་ 


593 







༦ 
ཨཿ །ནེཿ 


ས་འ 


དཔེན རྨའབྱུང་གནས 


རླབསཀྱིས༔ ཛཱགབསལ་བདྭུང་བཞི་བཅོམནས་དབངདད་ལན༔ 


ཏྱཀང་ཡེ་ཤེསྱ་རྨདདུ་ཏོགས་པར་ཤོག༔ ནམོ་རཾ༔ རུལ་སྣང་ཐམསཿདྭ་ཡེ་ཤྱེས་ཉིདྭལ་ཟིམ༔ ཡེ་ཤེས་དངིངས་ཧྱི་དདདུསམཉས་པའ་བཞག༔ ཧཱཱཾཧཱཾྷཱ ཀུན་བཟངམཁ 


ཀློཔདབྱིངས་ལས་རོའརྙལ་གྱི༔ དརྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཁྱིས་མཁུསེ་ཁྱབཔར་གསལ༔ ཨོ་ཨཱཿདཱཾཿ ཧཾཿ ཆུ་ོབཞི་ཡིདངོས་པཙོ་སྣུང་ཡདཱྩ བསྣུད་རྫོགསརྣེམ་གིཉིསབརྒམས་པའི་” 


༤ 


ད་ལན མི་ཟདྱ་རྨུནའཁེརྦ་རམ་ལཱའགུང་པར་ཤོག༔ དྷེལའལུངགིཉུམ་མཁྟེན་སྙིངཔ་འདྲི༔ ཝགསའཆངགནུབསབྷནསཔསྐྱས་ལེཤེསལུ༔ མབ་ 
དདག་གིསགདམས༔ བཀའཤོགནམཞིགལསའྲོཝྡནཔསྙརེད༔ བདེགཤིགས་བཀའ་ཡི་ཆུབྱ་ཆས་བྱེདའཚུརྩ༔ ཞེསགསུམས་དེབཞིནགནུབས་ཙྱི་མིགསའཆདབདབ༔ ལུདགྷིརུ་བོ་རྡེལཔོའབཀའབབནས༔ རྒྱ་གའ་པླབ་དཔེན་ 


ནོ ཀྲ ༦ ར་ཞྲིལལ་དྲ་ལོབདཔོན་ཆེབྱ་རན་སྱེས༔ ཁྱད་པནགུ་ུཔདྨ་འབྱུང་གནྣས་ཏིཧཱེ དགེངས་བརྡུད ་སཱདྲས་སྩ་བའྱི་ཆུ་དལུད་ མས༔ མནངག་བཀའ་བབ་བཀའ་ རྒྱ་བདག་ལསྣལ༔ བཀའབརྒྱདགཏེར་རྒྱུདགཉིས་སུདྲིས་པཞྲི༔ མཞིག་“ 
ནའཀྟིཏས༔ རྨུ་ཞའི་ཡུལདུ་སཱཾབདཔན་ཆེངཙན་སྒྱིས༔ ཁྱད་པནགུའུཔདྨ་འཐྱུདགནསབུཅ དགངས་བརྡུད་ཇུ་ སད རྣམ༔ མནདག་བཀ རྒྱབདག་ལ་སྣལ༔ྟ བཀའབརྒྱུདགཏད་རྒྱུད་གཉེས་སུཔྲས་པཞར ནམ 
རཿ ཉིངས༔ སྒང ལུ བདེགཤེགསལུང་གི་བསྟན་པདྨྱས་བྱེད་ཤོག༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བོའྱྱན་མེདདོ་རེ་ རྩལཞེསསས། །མཆོགཙུནབདེ་རེནླགིདདུབདཔ་འིས། །མཁའའགྲོནམསྭ་ཏྱིསགཏད་དའྲི་དེགསབས་ནམས། །ཐེད་པེ་དྲ་མལ་དད 


སྦྱརས་ལེ་ཞེསཱཧི། །༄ུནདཔེ་ཞོའདུགཞག་བདུནཤལ་མརལབས། །རདལ་མ་བཟིདདཔོ་གངཐོབ་པྲནམས། །དཔེ་ལ་བཀོདཔའི་དགེབ་གདམི་སཔས། །བདེག་ཤེགས་ལུངགིབསྟནཔྱས་ཅེནཞོག །འདིནི་ནུདལདའང་ཅུནུད 
པཡི། །རལའཊརརབྱ་ཀྱིཉམསའྡེནཡིནཔའྱརཱའཾ། །ལསྐ་དེད་པོསའདི་དོན་ཏོགས་དཀའབས། ། དིགཤག་མབག་འདདབ མའི་ཁལལྲིས། །འདིདོནྷཏོགསནསམསའེནའེཾདཔརྣམས། །རངགིས་སྨོནལམ་འབྲས་བུ་མྱུརན་རྫབ། 
༦ དྱེའིརནན།ཏནབྱ་ཧེདལ་མོསབསམ་ཅིས། །འདིནིདྲ་སྒུབ་པ་ཁྲན་ལྷུད་ེནབྱིས།། །།སྤརྦ་མྦདལ་དགེའོ།། ། ྔ 

ྲྲ ད ད ད 


594 


ཙི 
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དད གས་ཁ གིདབདགིའ་མབ་བཤད༔ དཔ་དིལཞཁའེས་གོཿ༔ དའོས་པའྱི་འསྣ་ནམས༔ ལྡེམ་པ་གསུམ་བྱི 
ྦ ། ྣ ¦ད བཟང་དེར་ཀ༠ ངཀྲིའ་འཁེོར་བཟྲོ་བ་ ི ཌི སྔེམ་པགསུམ་གྱོ་རྒྱུད་པླད་སནས༔ྣ ཡནའབུལ་ 
ནོཔཔ་དཔའ་བརྱ་ཅངས་སདནིང་༔ བཤ་རིནཁངཔར། ཁརག་བ་ཁོུདལ་འདུད༔ དདཔ་ཆེནཔོ་ བའག་འདོདཔས༔ ཉི་ད་དདམ་ཚགནས༔ 

ཕྲལ།ཞིདདརྣ་སང་སྦོདས། ཌྷ ཞུ དང༔ ཨམ ཁྱིཀ་རབ ཡཤ ས་བདག་ལ་སཱལ༔ བླམས་གནང་བ་ཐྱཾ ནསྲས༔ བ སདང་ 


སེ ¡ ༡ བར་བ ཁའ @ ཏྲིས ༦༩༤ 
ཨས དཔར་བསས ཞིད་བྱིན་གྱིབརླབས༔ རྨ་ལམ བརྟག་ཕྱིན་ ཁྱུར་ཆུདང༔ སྲུང་སྐུདཀུ་་ཕུར་པ་ལྱིན༔ འ མསགདྲིསུ༔ གཞིགས ༤༣༠ 






ཀདུང་ལྡ་ཤང་ལང་ 












པ་སྒྲབ༔ དབྱིལའཁར་བཞེངསལ་བདགཉིད་ཞུགས༔ མློབམ་ 












དཱ དངོས་གུབ་སྣོདདུ་སྲེབ་ཨ་ཡི༔ དོནདུ་སླམས་རང་ཉིདཀྱི༔ དབངབསྟེནབུསལ་བུམ་ 
ལའཁོར་ལི་བཅུག་སྟེ༔ དབང་ཆོག་སུམ་བྱརུ་དུགབསུརྭ༔ དེ་ཡདདདཔ་ཅནརྣམས་ལ༔ དཔང་ཕྱིཡི་“ 
དབདེབཅུ་བསྐུའ༔ བརོནབྲགསམཆོག་དདཝན་པལ༔ གཉིསཔང་དབ དབཅུ་དངགཅིག༔ གསུམ་པ་སྦྲབ་དབ དབྱུུ་གསུམ་བྲགུར༔ དབ དརབ་བཇུལཞུགས་ལྡནཔལ༔ 

གསང་དབང་རྣཾམ་གཉིས་སྦྱིནཔར་བྱ༔ སླེབམས་གསེད་གྱི་མྟལ་ཕུལ༔ སདས་རྨྱས་རྡོརྗེའཛིནཔ་ལ ས་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལིས༔ ཇི་ལརམཆོད་ 


ུགཤད་མྨིལམ་བཟྲདདནབརྟག༔ དྲནམས་ུདསཞིངིཊསེག། 









= 


ཅིངཞུས་པ་ལྟནཿ དྲེལྟརབདག་འརྡོརྗེཡི༔ དབངརྣམསའིམ་པར་སྣལ་དུགསེལ༔ དེནྣས་བླམས་ལརྡབཏབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དགཉྲི་ཐམས་ཅདཀྱི༔ གསངདབ་རྡོརྗེགསུམ་ལས་ཟུང་༔ 

ཌཱ དུ ༢༨ ` ༢ ༢ ༠. ཿ ༡༡༡༣ རསཔ ར”' '7ཊ¶ 4?“ (6 སུལ ) ; ༤ རྙ ༤ ཌ་༼' ¦ སུ འཱ ° ༤ 
ཁ6ྲ་ས་གསུམ་ཀུནྱ་ཐསྭ་ཕཱགྱ་བས་པ༔ དབད་བྱལུན་གནངབ་ཆེའ་པོ་ཕྦིན༔ བླ་མས་འང་གི་ལུྭལ་ཡང༔ རྒྱལབ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུནརྟ འདུས་པ པའི་དཀྱིལའཁའ་དྲ་ དཱུད་ 
བའི་ཡི དྱམསཞུགསནས་བྱདཏངུ་ བྱིཞན་ནླབས་དབངམ ཆོགཞོང་པར་མཛོད༔ གནང་བཅྲེན་པ་སྨྱིཝ་པའ་བསམ༔ དངཔེ མྱི་ཡི་དབང་བཅུ་ནཾ༔ ཤུར་སྒེན་དབང་སྟེགས་པདྨའིཁྲིན ད་ཇི་སྲས་ས་དཔའ་་ 
གསལ་བལ༔ ཕྱཾགརྒྱནིགསྲ་ལྔའིངོབོར་བསམ༔ དཾ? ,ཀུཏྤ་གྱི་འདའ་བའ་དཀའ་བ་ཡི༔ ཚིག་བཅོཞ་ཕུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཞི༔ རྒྱལ་པའི་བཀའ་རྟག་ཕྱག་རྒུའདབང༔ གྲ་ཝ་ཡསྲས་ 
རྔོགས་པར་གྱུན༔ྟ, །ཨོཾ་ཧཱོཾ་སཱདཱིཿདཱཿ མ་ཏི་ར ཕུག་ཨཚན་རིགས་ལཱའི་དོའོར་བུསམ༔ རིགས་རྣམས་སོ་སའི་རྨུདའ་ཛན་ཅིང་ཅ རྟགྱཏྱི་མ མནས ཧའ ཐོར་བཆེནཔའི་ཕྱག 
མཚན་སྟེ༔ དམཆོག་ཕྱུགྲ་ཆུསདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧཱོཏི་ཧཱིཿཨཱཿ ཨཏིིསཱདཱ༔ དིལཐུ་ཡུམ་ཝྔའི་རདབཞིནཉིད༔ ེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་དབངམཆོགནཾཏྭ དེནདད་ལྡན་པན་གྱུན་བ་` 


༦༧2 
ཌེ 
༡ 
21 
37 
4༣ 





2 ཌཱཡི༔ྩ མཐའཏིད་དགྭཏུམི་གཏོདབའི༔ གཟུངམའི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡྲིནྷ། གཉིས་མེད་པོངསསུ་རོགས་པཞ༔ ཐམས་ཉད་བདེ་བཆེན་པོའི་དད༔ བུདྨ་རུབསླེལ། 


དང ོ ༢༨ ༨༩༡༤ 

སྡ དཡིལ་འཁོའ་རྫོགས་པནྷ་ཟུན་པ་ལི༔ དབང་མཆོག་དེཡང་ཧིནཔན་བྱ༔ £ འྲཛ་ཀཱལ་ཤུ་ཨ་ཧིཿྱིིཿ ཐནྡུཀླལཿ་ཨཱ་ཐྷིཁིཏཱ་ཨོ༔ རྩ་ལཤ་ཨྭ་ཙྲི་ལྟི་ཱ༔ པྱད 

2; ཀུལཤ་ཨྷ་་ ཁཿ ཀརྨ་ཀཱལཤ་ཨ་ཟ ལཱ ཆུལས་བྱུད་དའརྫས་བརྒྱ་ ཡས༔ པྲུ༔ གསང་བའ་ སྟནཔ་རྒྱ་སནསནི ཡུནརིངགནསཔརའྱགུའིབཡི༔ བླཀ་ཤིས་ཛས་ 

| །ྱིདབདམཆོག་ཀྱད་ཅུ་ གཞང་བ་ཆེནཔེ་པྱིན་པར་བུྡཱ མྒ་ལཾཿ ཨོལས་ཇྱུངབའིརྒྱལ་སྲེདགཏདདྟ དེན་རྣམས་ཐུབ་པནའགྱུར་བ་ལི༔ འདེད་རྒུ་རེ་གེང་རིན་པ་ཆེ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིཊ་ཆེན་སྣ་ 
%།བདུན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐེུར་འེ༔ྣ ཨོཾ་རཏྣཿ ཛཱཱཾས་བྱུངབའིགདན་ཁྲི་ཕྱིཊ༔ རིཏཱ་ཆེནཔདྨ་སེད་ཁྲིའིཁྲི༔ བླམའ་གྱུའཔའི་གནས་མཆོག་སྟེ༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པེར་གྱུར་“ 





ཁྲིཆྲེནདག་ལ་བ ཞག་པའ་བྱྟ ཨ་སཱན་ཨཧྷིཿ ཏྣཾལས་བྱུང་བའི་རྒྱནྐཆ་སྦྱིནཱ། དརྲ་གྱི་ཅོད་པྲན་ཨེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོ་ སཿ དབང་མཆོག་བ ཇྲིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས༔ དབུ་་ 
རྒྱནུ་རྐང་གདུབ་ལུག་གདུབ་རྣམས༔ྟ དབང་ཁྲོབ་རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་ཕྱིན༔ྣ རངྣཨ་ལད་ཀར་ཨ རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་པའི༔ མཁའགངདབང་ 
ཕྲུག་ཡེནཔས་དེལ་གུས་ཕྱགའཚལ༔  རྡོརྗེདབང་ཕྱུགསལ་སེགཾསྭ་མིདདམ་པ༔ ཀུནུ་གྱི་སླ་་ རཱེརའབོད 
རྒྱལ་པེ་དེ་ཡི་ལགཏུབསྐཱའ་ནསནི༔ འཇིག་ཏེན་ཀྲུནལ་ཁ་ལྕ་སཱརབ་ཡིཾ༔ 

མས་དཔའི་ནམ་པའ་འ།འོད༔ ནདདབངབཅུ་གཅིགལྩོནཔ་ནི༔ རྣབ་་' 


པཞི་དབང༔ ཌཱ 
པའི་དབུདེ ཊཾ དཔུང 
ཞའ དེ༔ དཔུང་ མཛེས་པས་བིད་པའྱི་ཆུལ་པོ་དྭེ༔ དབང་པ 
ལྟ་རི་བསྣ་འུདཝན་པ་ཞིག༔ 
ཧཱ ཙོབོའ་ས ད་དགེ ར་རྗེ་སེ 


“4 
༡ གི་ལྷ་ཚོད། ས་ཀྱི༔ དབང་ཐོབ 
ཤཱ ཅིད་བསྒྲགས་ཕརབཌྣ ཛྷཱལས་ཇུད་བའིའཁོརལོགཏད༔ གསེ་ར་གྱི་འཁེར་ལ 
ཅར རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སྣ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཀྲཿ དེནསནད་དུ་དྲངས་ནས་སུ༔ གཾ 
ཌྷ གསངབ་གསང་ཆེནགསདམཆོགྲ་རམ་གསུམ་ཧི༔ གསང་བའི་དོན་ལ་ཉན་ཞིང་སེབ་མའི་དབང་༔ དབང་ཐོབ་སྐལ་ལྡནྱིདལ་སྦྲིན་པའཤུ༔ 





དདངརཱཆོག 
པུ་སྟི་ཱལས་རིན་ཆེནའཆུང་༔ 


2༡ ཉབདུད་ཅིསྣ་རུའདིསྣ་ནབའི་གསང་སྤོ་བེ༔ སར ཏཐཱགཏྨ་དྷཱ་རྨཱསི རྲི ལག་པྱ་རླུགྲམཉལས་དོན་ཡོད་གྲུའ༔ ཧཾཿ ཁྱིད་ཀྱིསུའགྲོ་བཞྲི་དེན་བྱེདྲ་ཞུསུ་པས་ཞ༔ ཁ་ས'``` 

601  རྣམས་རྒྱམཚོཐམས་ཱདྲའགྲུབ་པའི་རྲགཾས༔ རྡོརྡེརྒྱཟྲས་ཞི་སཾགསརྣམ་བཞིའེ་རྫས༔ བུསླ་རོག ། 

¿ ཡཿ རཱིཿ གཞུན་ཙིའེ་འདོད་སྐེད་བའི་བུམཆོག་དྲེ༔ རྒུལཔ་ཆུལ་དགསྒྱ་མུདའཅུང་བྣུབཞིཤཱ༔ གུལ་ཚབརོས་ཅྱིཧུདདུའཅུང་བསའུ ཏླཛྨུལ་སེགསུ་དམུ་པའི་མཛོདག་སུས་་ 

༧༠ ཧཱི༔ རྷཾྲཀ་ཨཱཿ ཕྲན་གྲལཔོརིགསྣའབྲུགོན། ༣དཔནཿལསཔའི་ོརངི གཏད ཧེའི ཆེདྲཔ་མོབམའི་རོགསྡནསསྐ་ལོ་བཞུས་པས༔ བིསུནཔ་སོན་མེའྲི་སརགནས་བུ་བའི། 
ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱེལ་པོ་དཔལ་གྱིདབང་ཨརེོགའདི༔ ཐེགརྡེནདགུ་ལ ཏུགས་དུང་བ ཅས་ཏེསིནྷ༔ བྣཛ་ཨཙྩཧཨཧ༔ གདནའྲི་སུམབརྙེགས་ཀྱི་སྟེང་དུབཞག༔ ཧཱུཾ། ཁྱོདི གླ་མེད་རྒྱལ་པད། 

42 འིདབང་མཆོག་གདན་ཁྲིའི་དབང༔ ལྷ་ཆེནལ་སོགས་ཞིང་ཆེན་ནི་སླར་བཅས༔ ཁྱུམ ཆོག་སེངགེམ་ཧེགཟིགས་དང་ཧེག༔ གཏུམ་པངོམ་ ` 









གཟུངས༔ ཕརོལ་འཇྡོམས་པའི་སྲིདཐུདའཇིའང་ 


རོ 
-ྣ† རྔོ་རྗེཡིཌྙཾ རིག དཿ 
2 རསྦྱ་སིདབྱིདས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའྲི་ཕུམ༔ ཁྲ ཟང་མོའི་དབང་ནཆོག་སྦྱིའ༔ སྔགས་མཐན། །ཨྭ་ཏིའྱཱིདཱཾ༔ 


་ ུ ཁ( སམ་ ^ (<. | ཐངས་མཐ་མནད ཁོ མམས ོ རེ ཁ་ལས ཡམས སུ ཕྱ" ༢༠༠༠༢༠༢༠༠༠༢༠༥༠༠༢༤། 
གྱི་སའཕག སཏྱེསི་པར་བུ༔ བཛྲ་རྭཀ་ཡྭཀཱརྭ་སྭཱརྫཱ་ཨ་ཕྲཿ རྒྱལསྲིདསྣ་བཛུཊལྷིངོབོན་ཕྱིཞ ཧཱཾ་ རྒྱལ་པོ་ཡིཞཔའི་རྟགསནི་རྣམ་པ་བདུན༔ སྩེལ་དབངབལྱན་རྒྱལ་པོ་མཉེསཔའི་ 
ུ འཇོར ¡ེ རྡུ བདག་གཞན་དོནའགུབ་རྫའཕུལ་རྐངཔར་ལྡན༔ེ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞྲིའ་སེངབའི་ནིཞ་པ་རྭེ། ཅལཔ་ཟུད སཱ 
73 བྱ བཛརླ་བ་ཨ་ཧཾཿ དེཞསྤ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་པ་ཡིནཔའི་ཕཱིའ༔ ཕྱུགྱརྒུ་ཆེཊ དབང་མཆོག་སྦྱི་པོའཐུནྭ རསུ་སམའབུདནམ་ལུག་སྤུབུགསཔ་ཡི༔ ཕྱུགངྱའི་གཟུགསབརྙན་དེའི་སྤྱི་བོའ་བཞག༔ །ཨྡེ་ལ་ཧེ༔ ཀུན་བཟང 

པ་ཚུན་སྣད་སདསྐྱ་རྐས་པས སདས་རས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའི་ཡབ༔ ཀྲུནཏཱ་བྲཟ དཔོའིདབང་མཆོག་སྦྱིན༔ྣ, ཕྱིཿལཱི་ཡུལ་སྣངསངས་རྒྱས་པས༔ སྣང་སྲིདཐམྲསྲ་ཅད་ `' 


ཐབསྭ་ཧིས་སྦྱིཞཔའ་ 


ཧཱཾ ཕུངཔེ་ལྔ་པོ་སངསརྒྱསཔས༔ སཱ་ཝའི་རིགསསུ་ 


སྭནྱཧིསྲ་ཐུབ༔ གངསྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྔའཆ དྷ༔ རྒྱལ་བའ སྔལའི་དབ དའ ཆོག་སྦྱིནཿ ཁམས་ལྔ་དད་བ ཞིན་ར དས་རྒྱས་པར༔ རིགས་ལྡས དསྦྱ་རུས་ཀུནྱཧི་ཡུམ༔ རིགསྤཉི་ཕུས ཤེག 


ཉན ༔ཝྔའིདབདམཆོག་པྦིཤ༔ྣ སྡགསསཐར། །ཨྟ་རིཁྱིརཿ རྣ་མ་ཤེས་བཞི་པསངསྤྱ་རྒས་པ༔ སེམས་དཔའ་བཞིལི་དབད་མཆོག་ཧིནཿ པུལསདབཞི་ཕོསངསྨྱ་རསབ༔། 
603 ་ སསྤས་བཞི་ལི་དངལཆོགསིའུ༔ ་ ཨ་བྷི ཀླ དབངཔ་བཞྲིནིསངསྤྱ་ཧྲུས་པྱ༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡི་དབད་མཆོག་ལྕིན༔ ཧཱི སུ སངས་རྒྱས སྙེམ 
„; མ་བཞི་ཡིཿ སྔགས་མཐའ། །ཨཾཧྷིཿ གྱིནྭཅི་ལོག་བཞི་སངས་རྒྱོཔ༔ྣ ཌྲོ་བ་བཞི་ཡི་དབད་མ་ཆོག་སྱིན༔ ཨཐའ་བཞིའི་ཏོག།པ་སངསྐརྒས་པ༔ ཁྲེམ བཞི་ལིདབང་མཆྭོགཿ ཝགསམཐན། 
།ཨྒྷིཿ ཡིདཆོས་ཉོནདྲག་སངས རྒྱས་པར ཀུནཏུབཟངཔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ྣ ཟུབ་པདྲུག་གི་དབདཿ སྔགས་མཐན། །ཨ་ཧྷིའིའུཿ དྭལྟར་གཞི་ལུས་རྟོགས་པརྣམསལ་བསྟེམ༔ དཱུཾ ཧཱེནང་ཀུའ་`་ 
བཟངགནས་འགུའཞས༔ །བློ་ཧུལ་ཀུནྱསི་རྗེ་བཙུའ་ལབ༔ སཱུ་དདྱཔགྱཱ་རཱམདོན་རྫིགས་པ༔ ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་མ་ གུན༔ ཀུནཏུ་བཟད་མོགནས་འགུར་ནས༔ །བྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་ 
ཙཾ བཙྫུན་ཡུམ༔ ཤིསའབ་དབིདས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ གནས་ཞལདྲིངས་ཝུགམ་ཡིདབད་མཆོག་སྦྱིནཿ སྔགས་མཐད། ཨ' ཛཾརིའཱཿ བཅོས་ལན་དབང་མཆེག་ཧིརུཀ༔ དབད ཆོག་སྲུ་་ 


ཡི་དབདའདི་སྷི༔ ཕུམ་མཆོག་ཀྲོ་ངི་ཤའིམ༔ ཁག་འཐུད་རྐྱལ་མོའིདབདཿ སྡགས་མཐན། ཨྔ་ཧིྣིཿ ནིགསྔ་རའི་སངསྤྱོརས་གྲནསོའ ཁབག་འཐུངད་རིགས་ལའིདབང་ 
རས་ཅྱི་སསཝུ་གཞནཿ མུབ འད དིགས་ལུའིདབདཿ ཚེགསཐའ སྭ མྲུབ ཐོ བས་བདག་པོབའི། གཞ་ྱདང་གས བགས དག་ 
ངུ བཞི ཞའཇུའ་ཞུས༔ ཀོཧཱིརིགས་བཞིའི་དབདཿ ཝགས་མཐར། ཨ་བ སྐམསྔམ་བྱདུད་པོ་གྲནས༔ གཞས་ཤྱིམ་མེ་བརྒྱུད་རྱིདབངཿ ཛྔགསམཐར། །ཨ་ཌིཌིཏཱཛྲ 
མས་ཨ་བྱཧུད་པ་གསཿ ཡུལ་ཧྲུཕ་ཆེན་བརྒུདྲ་ཏུ་དབངཿ ཝགསམཐའ། །ཨྭ་དིངིའིཿ ཚད་མེ་དབཞི་ 'ལཱསྲེ་གཞསཿ སྒོམ་གདོང་མེ་བཞིཡཱིདབདཿ བགསམཐའ། །ཨ་ཐི་ལྕི་ི ིནང་ 
འགྲོ་དུག་སྫོན་པ་གནསཿ འབར་བ་འེརྱབད་བྱནདྱྭ་་དབངཿ ཝགསམཐན། ངིའི མྱགོགས་མ་བཞི་ཡི་གཞསཿ གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་དབདཿ སྔགས་མཐར། ཨ་ཇྲིརིནཱཿ དྲེགས་ 
པའ་རུད་མ་གནསཿ༔ དབང་ཨེ་ཉིའ་བྱྐད་རྣམསྦ་ཏྱི་དབངཿ ལགས་མཐན། ཨ་ངཾ་ཏྕཱཿ སེམས་དཔའས་གཉིས་གྲནས༔ མཁའ་འགྲོ་ས་གཉིས་དབད༔ སྔགས་མཐན། ཨ་ཧྷིཁིའྨཿ དཔལ་ 
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གིཡོ་འརེརཔོ་པེང ཆྷ་ལོ་བདར་ཚི་ངཔང༔ ཛག དད 'ཇེེ དད ༽༨་ ལྷམ་མེ་བ བ་ལ་ག ་ ཁ. རའ ཇེ , པ 
ཏྭཾ ཏྲགྱི་ཕོ་ཉ་ཆེནྣཔེ་ ཧཿ མམ་བདུུ་བ་དབདཿ༔ དགས་མཐན། ཨ་བཱ༔ དྲེགས་པའི་སྲིང་མོ་ཆེནམ་ཧི༔ སིངས་བཞི་ཡི་དབང༔ སལཱགསམཐའ། \སྭ་བ༔ དཔའལ་ཆྲེན་ ི 
605 ཡ བཞདཞལ་ལས་སྗལ་པའ༔ གིང་ ཅ་བརྒྱད་རྣམས༠ྱདབདཿ ཛགསུམཐར། ཨི པལ་ཆེན་སྣུ་ལིའོད་དག་ལས༔ ཕྱེག་བཞྲིའི་སྟེངའོགཞྣམ ས་སུ་པཱལ༔ཾ. ་རེལ་ 


ཏྟ ཁྲོ་བཱ་དུག་ཙུའི་དབྲངབ་ལུའ་རྩོ༔ ཝགསམར། །ཨྭ་ཏིཿ ཤན་ཧིཔཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྡདྡེརིགསྦུ་འི་མམོ་དྭག་ཆུའི་དབང་བསརརོ༔ ཛགས་མཐན། །ཨ་ཟཱིཿ ལོལོ་ཕོཏ་ཆེནེཔཿ 
ཟླ ཏིརྡིསྐ་འིལ་མ་རོག་ཅུའི་དཔ་༔ དྲག་སམཐྲན། ་ཨ།་ ཿ ག་ཏ གསུང གི རཾགསཧི་མ་མྲེ་དག་ཅུའི་དབང༔ ལགོསམཐར། ཨ་ཟྫིཿ བྱང་གི་ཕེ་ཉ་ཆེཞཿ ལྷ རྡིག 

གྱི་མ་ཨོ བྲརུའི་ བང་ བཔཱགསམཐར། ཨཿ འག་ པཾ་ཉ་ ནཿ མམྤ་ཱ་ཅུའ་དབང་ཿ ཛྔགས་མཁྦལ། ཨ་བྷཾཿ རྒྱུད་གསུམ་བླམ་རིག་འཛོནརྣམས༔ འདྲིརགེགས་དབ ང་ེ 
༡༡༩ བསར་ ཡྱཾསརེབས། དཱགསམབར། ཨ་བྱཿ རྡོ་རྗེགཞེཞནུ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཁྲབཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྦལ་པར་བཅས༔ བདུད་འདུལ་ཚོགས་ཅི་དབངམཚོག་སྦྲིདྩ༔ སྔགས་མཐའ། 


ཇི ལུས་ཧཱིཾགནས་རྣམས ཀུནལ་ལུད་བཞིན་བསྙིམ༔ † 
ཛྲ་ཀུད་འདུས་པའི༔ རྨམ་པའ་རྒྱལ་བཞི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ས་ཁ 
སུ °` ཡ་ག ཨ་ར ་གགོས། ཤས ཡེ་ཤེས་དང 
ཀཱ་ཡ་བར་སེགས། ལཱ རི ་ཨ་ནུརཱ་ 


\ན་ 
འ 
ལྔ་ཡིརྟགས་རྨ་ཆོགཕྲགརྒུཡཾ༔ གྲནཾས་ཝལཱན་གཏགས་ དྲ 
ཐུགས་རྡོརྡེནིཿ ནྣུལ་འབོར་བདེམ་ཆུག་དེ་ཉིཞ་པས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཏྲིརྡོ་རྗེ་འདི༔ རོ་་བཊ་པར་བུ༔ ཨོཾ་སརྦ ཏྣ་ག་ཏྭ་མཧཱ་ 
ག་བར པཱཛྔ་ སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱདྣ་ཀཾཉྟཾཿ རཾ ཐགསྭ་ལཱ་ཚོགས་བྱུད་ཚ རྣམས་ལཇིམཿ .མཾལས་ཆྲུང་བའི་ཞིང་གིྟགས་བརྒྱདཕྱིན༔ དབངམུ་ཆོག་ཇེ བ་པའྱི་ཆུལ་པེ་དེས༔ པཿ མས་འགྲགབ་པའ 
སཿ རྟགས་རྱིས་བརྒྱནཏེ་སྤིན་པར་བ༔ མྲ ལི་ཨྷིཿ གསང་བའི་མིང་ནི་བསྒྲགས་པར་བུ༔ དོན་རྣམས་འབྲབ་པའི ྒ 


འྱི་ལི་ ཟིགས གྲར 
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ཟླ 
རཿ 


ཨཱཿ ༔ བྲུམཆོག་དྲེ༔ རྡོཇིདབང་མཆག་ཐོབ་པས་ན༔ ཞིད་ཁམས་ཀུནཏྭ་གགས་པ་ཡི༔ རུལྱ་གྷི་ིག་ལེ་རྡོརེ་སྦི༔ དྲ་ནི་ཤྲིནཏྭ་སྣོད་ལྔནལ༔ སྦྲབ་པའི་དབངམཆོག་ ] 
` ཕཱཱའ་པརྱ་བཱཿ གསང་བའི་དྱཀྲིལ་འཁོརལ་བྱཅག་སྟེ༔ དེ་ཁོན་ཉིདལ་མཉམ་པར༔ ཧྭང་པྲ་ཏིད་ཧཱིརྡོརྗེའམ༔ མཉ མབ ི་ འིན 
སེམས་ཅིདབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ཡི༔ ཤེས་རབྲ་རྡེ་པའི་རིག་པའི་དབང༔ སེམས་ལ་དན་ཙི་གཏུན་ཆེུག་ཕྱིན༔ །ཨྲོ་རྣདིཔ་ཨྔ་ཏིངྟིཛཾ༔ འགགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཨ་ལས་ཏིྷྲ་ཧྲིཤ༔ 
ཨཱ, དེཡད་གྱུདཅིས་དྱད་མཁའ་ཁབ་རལ་བའྲི་དང་སེམསི་ཐུངསནས་ཆེཿཆོག་དུགསལ་བཅོུའ་སུདནས་རིལ་གཞརི་བིད་བཀོདད མཆན། བུ་བའི་མཚནམ་ཀུན་ཐེལ་ཞིངཿ རྩོལ་མེདགནས་པའི་བུད་ཆུབསྣ་པ༔ 
སྟིང་རྗེ་ཆེཞྭ་པེ་བདེ་མཆོགནི༔ ཁམས་གསུམ་གུནལ་དབང་བགུར་ངྲན༔ ཨ་མ་ཙ་ ཀླུ་ཨྔ་ཏྲ གེང་ཉིད་ལྣད་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ྫ, ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་གཤལ་ག ཏུད་དྷ། ཉེན་མོངས་ལྔ་པེ་་ 
 གཞས་དགནས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་པོ་ཕྲཾབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེསའཁཾན་ལེའི་དབདམཆེགའད༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལགཏྭ་སྦྱིཞ༔ ཨོཾ་ཧཱཾཏྲོ་དྷཱིཿཨཱཿ བད་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་བྷིཿ སྲིདག སུས་སྒྲོལ་བའི་ 





འགྲོ་བཞྲིདོན ཛཱུལས་ཐུང་བའི་ཐོང་གཤོལ་ནི༔ པཱཱཾཿ སྲིད་གསུམ་འྲགོ་བའིདྡོནརྣམ་ས་ཀྲུནཿ ཐམས་ཅ 'རྫོག་ས་པར་ཞུས་པ་ཡི༔ རྟགས་ཁྱིདབདམཆོག་དམ་པནི༔ ཐེདག་ཤོལ་༽ 
605 ¿ཌྷ དམེ་པ་པིའ་ར་ ཨཨ་མཱོ་ས་སིིངྡི་ཧཱ་ཨ་ནྷིཿ ཨལས་ཐོད་པྲ་ཚད་ག སུམ་ཧྩིན༔ཾ དུག་གྲསས་གཏིདྲགས་དད ས་ལ རྟག ཆྡརགླཉས་པག སུམ༔ དམརན་ཆེན་དྭག་གཾས་བཀད 
༡ཿ།ནསྭ་བང་༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལག་ཏུཾ་ཕཱིན༔ ཨོཾ་ཊིཀ་པཱལ་ཨ་དྙིཿ མ་དག་ཏོོག་ཚོགས་ལྷ་ཡྲི་བཅད༔ ཧལྭསྤྱ་བུང་བའི་མཚོན་ཆགཏདྲ༔ སཾད་གསུམ་སྒྲིལ་བར་ཐེད་པ་ཕ༔ དབང་་ ] 
2 མཆཱག་ནེཔཔོ་སྦི་པའིྱི༔ ཀཏནལ་སེགས་མཆོན་ཆྡུ་རུམས༔ དབང་ཐོབདེ་ལི་ལགཊ་སྦིན༔ ཨོཾ་ཤསྟ་ཨངི༔ འདོད་ལོནའུརུའི་ྦཱ་མཐའ་ཕྲིཊུ༔ པོ་ལས་བྱུང་བཞི་པདྨ་གཏད 
4 ཏཱཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཅི་སྦྱད་ལྣུ་ སྙེན་ཛཾས་གོས་པའ་མི་འགྱུར་བའི༔ རྟགས་ཧཱིཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནིཿ རྣམ་དག་རྫས་ཤྱཾཔདྨ་ཕྱིནཱ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཤྱིཿ ཕྲཾརྣལས་རྣམ་བཞྱི་ཚྒུན་རྤུབ་། 
ཕྱིན༔ ནམ་ལས་ཐུད་བའི་ཏིའ་དངུག་སྱིཞཿ ལས་རྣམས་རྫགས་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པའི་རྟགས་ཆེན་ཞི༔ ཏིའའི་དབུག་པ་ཆེན་པོ་དག༔ དབང་ཐོབ་ད་ཡི་ལག 





| ་  ༠༩༠༽ ཅཱ རར ༤༩ ་ ུ 
། རི རི ཏིའ་ད་ཨྭཱ་ཧི ཧ་ལསུང་བའི་སྦལ་ཆུན་གཏུདཿ ཡུམ་དང་གཉིས་མེདའའིལ་བ་ཡི༔ ཆོསཉིད་དོན་དངགཉིས་མེདཆོགས༔ སྤལནགའྲའིལ་བཞྱིརུན་༥། 

པའད༔ དཔདྲ་ཐོབདེལ་ལཾགྱཏུ་ཧཱན༔ ཨདཡ་ཨྭ་ཧི༔ ཟིནྱིས་བླུ་དབ་པའི་དིགྲ་མགཏད༔ གསུང་བ་སྣ༣་བའི་ཤེས་དབྲམ༔ དི་མེདརས་དགྲ་ཝུ་མེ་ཞིག༔ མཚི་ལྡནཤིནུ་ཏུ་བྱར་བྲས་མ༔ 

དབང་ཐོབ་དེལ་སྦིན་པའ་བྱཱཱ ངྷར་པྲཛྙཿ ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའེ་འདོད་ཡོན་ ཞཱ དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་དེ༔ ཀྲུནྱ་ཛུ་བདག་པ་ཕྲཊ་པ སན རལམའྲིད་དད་ཞལཟས་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་``` 
¦ སེགསུཔ་དང་༔ ཞེ་བའི་འོངས་སྤོད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན ཐམསཿད་ཐམས་ཉད་པྩིན་པར་བྱ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཁུ་རྔ་ཨ་བྷིཿ སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་པོཁྱོད་ལནི༔ སྦྲེབ་པའིལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིའ༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་སེགས་པ༔ རླུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲ་བཤིག་ཅེས༔ བསྦུབ་བྱའི་ལུ་རྣམས་སྦྲིན་པར་བུ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆོམ་ཆོག་རྒྱལ༔ གཉིས་ལྣངཏེའུ་རྩ་བཞིལས༔ ཁྲགའབུད་དྲུགཆུ་\ | 
དྭ རྩ་བཞི་ཐྱུང་ཌ དམ་ཆོགའ ཁེརྱ་ཙིས་རབ་བསྐོར་བ༔ དུན་ཁྲོད་གསང་བའི དྲཏུལ་འཁོར་ག༔ གཉུ' འཁོར་ཕོངས་རྫོགསྨ་ནྲམས་ཀིདབད་བསྐུར་སྩིཞ༔ ས་གས་མཐའ། ཨ་ཧྷིའིའཱ: དབུ་རྒྱན་ ་་ | 
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ཅོདཔན་བྷྡྲ་དང་༔ བདུད་རྩི ལྔ་དང་རྡོར་ དྲིལ་དང༔ ཕུའ་བུར་ས་ཕན་དང་༔ ཕྲིང་བྲ་ཕངས ་ཀན་མར་མེ་དང་༔ རྡེའུཆུང་གོས་ག སུམ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ༔ ཁྱུངགཤཿ གེ་སུང་དབྱུག་པ་གསུམཿ དཔལ་ 
ཆོན་སྙད་མཱ་གསུངཐུགསརྟེན་རྣམས༔ སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེདལནི༔ཾ སྦྲབ་པའི་ལསལ་ 
ལ་སོཾགས༔ པྷྱབ་པ་མ་ལྲས་སྦྱབ་ཤིག་ཅས༔ སྦྱབ་རྫས་ཐམས་ཉུད་དྷཾན་པའ་བྱ༔ 


ཤཱཾ བཤོས་དབད་བཤེས་ཟ་གས་དང་༔ ཛ་གད་བྲཀཤིས་གཙོདམའིབྲམ༔ མདའ་དད་རལྲགི་མེ་ལོངདང༔ 

བཿ དབངཐོབ་ཕྱིད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བཟསས་ཅང་ཏྨ༨ དཿ ྡོཚིཚེ་དང་ཉ རེ ྦ 

¬ླཾ། སརྦ་སིནྡྷི་ཨ་བྡིཿ གཞ༣་ཡད་བླམ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྩོད་ལ་སོགསཀྱིཿ གུགསུང་ཐུགས་ལོན་དྲིནལསཀྱི༔ སྒབ་པའིརྟེནེརྣམས་སྩིནྣཔའེབྣ༔ རྩལ་ལྡནམིང་ནེ་བརྟག་བྱསུ་༽ 
ཿཱ གཅིག་པའི་ཛྱིར༔ རཾག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ྩལོ་ཁྱིད་བང་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་སྦྱིཟ་པར་བྱ༔ དེ་བ་ཨ་དཱཡ་ཨ་ཌྷཾཿ 


ལ༔ རྡོར 





སི 
བི 
དྲབུཡི་ལགཏུ་གཏད༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམསཿད་དང་༔ དབང་ཐེབ་དེ་ཉིད་གཉིག་པའི གནི 
སཱྲབ་པའི་དབད་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་༔ གསང་བའི་བདག་པ་ཡིན་པསྲན༔ གསུང་བའི་དབད་མཆོག་སྩིན་པར་ཐུ༔ རིག་མ་མཚན་ལྡཞ་ཕུལཞྤས་ཀྱད༔ དཔལ་ལྡནསངསརྒྱས་ཀུན་བ དགཉད༔ | 


6115] རྡནངོངེ་སོབ་དཔེན་བདག་ལ་དགོངས༔ འདོད་པ་འབུང་བའི་དྲིན་ཆྡེན་གཏེར༔ དེརིིདྲ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ཤོག༔ བླམཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སྙོམས་པན་ཞུགས་པའིབྱང་སེམྨ 

དགའ་བྱ་བུང་ཇུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཀུནཉུ་ཚོམ་པནྡ་ཐེད་པ་ལི༔ དཀར་དམར་ལྷུག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་ཐོབ་དེ་ལྕི་ལི་ལ་བཞག༔ ཨཧོམཧྭསུཁཧོཿ རིག་པར 
¦ སྦིར་ཞུང་འོད་གསལ་བའི༔ ཆུལ་སྣངབདེབའི་ཡེཤེས་ལྟར ཧཱུཾ་གཉིས་མེད་བྱད་ཆུབ་སེམསྱྱིདབད་༔ དབད་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་བསྲུར་བའབྱཿ དྲུ་དམ་ཀུན་ཇོབ་ལྡནཅིག་སྐྱེས༔ རང་ཐུང་ཡེ་” 
ཤེསཆེན་པོར་ཤོག༔ ཧོམ དོནདམ་བུང་སེམསདོ་སྡོད་ལ༔ ཧོ༔ གསུང་བཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆྲེན་པའི་དབད་༔ ཙཱལ་མེད་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ཆེན་ 


ཁ©@§€ 


ཤཿ ལར ཚཱ 
ཕེཌྣཾ ཤེ སའབཆྲེན་པོའིར ལྱིས་ཌྷི ཆུས་ཀྲུན་བུ་མན་དབངབ་གྱར་ནས༔ རྩལཆ ཞཱ་རྫོགས་པའི་དབ ང་ཡན་པས༔ རྫས་དང་ཚོག་དད་གང་ཟྲག་དང་;༔ ཀུན་རྫོབ་དབང་དེ་ཨ་ཕེབ་ཀྱད་༔ 
༦ ཆོས་ལ་སེམསྱཀཀི་དབད་ཐབ་ན༔ རྒྱལབ་རིག་འཛིཊ་ཐྲམས་ཉད་དངེ༔ སྲད་གསུམ་དབད་པ་ཉཊཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ དེལ་དབང་མཆོག་བ སུར་བར་འགུའ༔ ཨ་ཧོམ་དཱསུ་ཁ་ཧོཿ ཟློཆེནགསད་ 





ཞིནཏུདཀོལ་ལྭ་སྲིལཔརྐབ་སར དྲེ་ལས་སྔབ་འརས་རོད་བང་བསར་ ཆེ་བ་ལ རོ འདྲིའིརའ།འབྲོར་ ཨཾ ས་པན་དབང་གི་ལུདལབལཿ ཞིབ་པརདཀེལ་ལ་བསུར་དའྭ་བུཿ 

རྩམས་ལ༔ ༨ཤི༣ཏུདཀྲོལ་ལ་སྙི༣ྣཔརབསའ༢ དྲེ་འསྔ་མཐའྱ་རཱས་ཆོདབད་བསྐུར༔ རྗེས་ཙཾ་བྱབ་ཨཐའ་དབྱུང་དོ༔ དི་ཞིརྣལ་འབྱོར་རྒྱུནདདང་སྟེ ཙཿ ཚོག་ས་རེལ་བསས་པས་ འིང་མ་སེརབ་བརལ་ ངོ 

7 བས་ཀུན་གྲིས་གཡར་དམ་རྱིས༔ སམ་ཡ༔ རུཀྒྱརྒྱ བུཆགྱུན་དབས་སེང་ཆེ་གནས་བགཞསེའས་ཅཞ་ཆོས་ང གྲནས་སེགསྔནསྦར་བདྲགིམཁས་གབདམ་་དང་བིདའད་འས ནིས 

ཤཱ འངྱོར་ཆྒུནགིཉམས་ལྲེ་ྱིས་སོརནམས་ཞལ་བུསའུང་ཆེན གགཀུན་བཟངརིགས་མྲུ་གས་ལྫུ་ཆལ་པོཛ་དགའ་དྡརེབླད་ཞྱགངགནས་སགསནསྦར་བོདི་མཁས་གདུམ་ནས་བྱད་ མིམས་གརམ་བ་རོོ་ 
ཟླ བོར ེིས་ནཞལ་བས་ ཆེགས །དཧུང་ལུང་གཆུབ་ཆྡེནཔེ་བཞི། །ཡོདས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཀུན་ཅི་སྙིང་ཕོའི་བཅུད། །དྲིདེཔར་མིཉམས་གོང་དུའཕེལ་ 

ཞེས། །རྒྱལབས་ལུང་བསྟན་བཞིནདུ་དར་གྲུར་ཅིག། །སུཛ་ཡ།། །རྣར་གླིད་ཆོས་གྲན་སྤར་དུ་བསྒྲབས པའོ། །།སརྦ་མརྒ་ལཌ་ལམྦ། [་[་ 


